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«Ни одно заболевание не должно отнимать у ребенка право на полно-

ценное детство. Мы все знаем, что за стенами больничных палат идет ти-

хая, но невероятно мужественная борьба. Каждый день дети и их семьи 

сталкиваются с серьёзными вызовами, и мы должны сделать все возможное, 

чтобы поддержать их в этом пути – шире, чем только медицинской помо-

щью. Наша общая цель – создать систему, которая позволит каждому ре-

бенку продолжать учиться, развиваться и мечтать о будущем» – Замести-

тель Мэра Москвы в Правительстве Москвы по вопросам социального разви-

тия Анастасия Ракова.1 

 

Ведущая цель Проекта: осознание ценностно-смысловых аспектов добро-

вольческой и волонтерской деятельности при работе с детьми, находящимися на 

длительном лечении. 

При этом необходимо выделить и осмыслить продуктивную позицию в от-

ношении данной деятельности как к открытой творческой задаче, в которой обу-

чающийся должен сам осознать ее ценности и цели, самостоятельно найти внут-

ренние ресурсы достижения вершин в этой деятельности. Самосознание и само-

реализация добровольца становится возможными при наличии личностного 

смысла. Смысл водной из популярных трактовок – это отражение действитель-

ности в сознании, которое способно изменить эту действительность. 

Направленность деятельности социального волонтера представляет собой 

мотивационно-смысловую структуру деятельности, которая в свою очередь вби-

рает в себя программу деятельности, жизненный план. В составе жизненного 

плана принято различать два типа целей: идеальные и реальные (конкретные). 

Идеальные цели представляют собой константы – стабильные ценности. Реаль-

ные же цели характеризуются конкретностью и достигаемостью, они могут ме-

няться в зависимости от успехов или неудач. Ценности играют ведущую роль в 

процессе формирования личности волонтера, в процессе формирования образа 

 
1 Итоги десятилетней работы госпитальных школ подвели в Москве на конференции проекта «УчимЗнаем» – 
Учительская газета 
https://ug.ru/itogi-desyatiletnej-raboty-gospitalnyh-shkol-podveli-v-moskve-na-konferenczii-proekta-uchimznaem/ 
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будущей деятельности или, иными словами, в создании представления о своей 

роли и возможностях в добродеятельности.  

Обучаемому необходимо решить одну из основных задач – превратить 

«нейтральное значение» в субъективно значимый смысл. Он является системным 

качеством, которое приобретается в контексте мировосприятия обучаемого. Для 

постоянного саморазвития и творческой реализации волонтерства в сложных со-

временных социально-экономических условиях каждому необходима способ-

ность к осмыслению, переосмыслению и преобразованию своего опыта. А для 

этого необходимо выйти за рамки стереотипов, социальных шаблонов, уметь 

находить собственные оптимальные решения и выходы из реальных проблемных 

ситуаций. 

Одной из сложнейших компетенций, формируемых Проектом, является со-

гласование позитивного личностного смысла результатов добровольчества и по-

зитивного отношения к себе. Смысл при этом заключается, прежде всего, в том, 

что волонтер делает сверх предписанных ему обязанностей, что он привносит как 

личность в свою работу.  

Творческая самореализация. Особая аксиологическая компетенция, кото-

рая даст возможность развивать свои способности, тем самым выделяя в своей 

жизнедеятельности особые сферы свободы, ответственности и созидательные 

возможности. 

Социальная волонтерская деятельность связана не только с умением ре-

шать определенные задачи, но и с наличием мотивационной готовности к поиску 

и решению задач за пределами любого внешнего контроля. Мотивационная го-

товность к перспективам и трудностям в деятельности социального волонтера, 

особенно при работе с детьми. 

Данные формулировки формируемых основополагающих компетенций 

находятся вне зоны внешнего контроля и оценки. Это – целевые ориентиры. 

ГЛАВНЫЙ ЦЕЛЕВОЙ ОРИЕНТИР НАШЕГО ПРОЕКТА – СДЕЛАТЬ 

ТАК, ЧТОБЫ У ДЕТЕЙ, НАХОДЯЩИХСЯ НА ДЛИТЕЛЬНОМ ЛЕЧЕ-

НИИ, НЕ ПРЕКРАЩАЛОСЬ ДЕТСТВО. 



Уникальными особенностями Проекта следует считать тематические 

мероприятия: «Культурный код Россия 3.0: Путь Победы», «Театральные мастер-

ские», «Хочу стать медиаволонтером!», «Путешествуем по России», «Путеше-

ствия по Золотому кольцу», «Экологическое просвещение», «Познавательные 

мероприятия». 

Группа социально-личностных качеств волонтера при работе с 

детьми, находящимися на длительном лечении: 

- Обладает душевной отзывчивостью; 

- Бескорыстен в своих поступках, в своей деятельности; 

- Не сможет удержаться и не броситься на помощь человеку тонущему, 

горящему, погибающему, обижаемому… 

- Никогда не сможет помочь человеку, а потом долго хвастаться собой 

и своим поступком; 

- Умеет чувства добрые к падшим призывать; 

- Деликатен в общении с людьми с ограниченными возможностями, с 

отклонениями в развитии, немощными, нездоровыми; умеет не замечать, не ак-

центировать внимание на многих вещах; 

- Никогда не будет демонстрировать свое здоровье, благополучие, 

успешность в непростых жизненных ситуациях, тяжелых условиях; 

- Обладает способностью скрывать жалость, сердоболие, слезы и дру-

гие эмоции; 

- Умеет оказать поддержку, дать позитивную установку человеку, 

находящемуся в сложной жизненной ситуации; 

- Умеет быть убедительным при общении с растерявшимся человеком, 

сможет заставить его, при необходимости, предпринять необходимые шаги; 

- Умеет работать в команде единомышленников; 

- Хорошо владеет средствами невербального общения и богатым об-

разно-ассоциативным мышлением. 

Дети, находящиеся длительное время в больнице, должны сохранять соци-

альную активность. Это важно для их психологического благополучия, социаль-

ной адаптации и общего развития.  



Некоторые аспекты, которые способствуют поддержанию социальной ак-

тивности: 

- Сохранение воображения, творчества и способности играть. В больницах 

могут быть созданы специальные игровые комнаты (для малышей и подростков), 

а также организованы творческие мастерские, которые помогают ребёнку сохра-

нять уверенность в себе и позитивный настрой.  

Социализация и развитие коммуникативных навыков. Специалисты (пси-

хологи, социальные педагоги, социальные волонтеры) работают над формирова-

нием у детей навыков общения в новых условиях, помогают им адаптироваться 

к ситуации госпитализации.  

Поддержка идентичности и позитивного образа тела. Важно, чтобы ребё-

нок сохранял чувство непрерывности своей идентичности, несмотря на физиче-

ские, социальные и психические изменения, вызванные болезнью.  

Вовлечение во внеурочную деятельность и олимпиадное движение. Под-

держка талантов, увлечений и образовательных стремлений помогает ребёнку со-

хранять мотивацию и интегрироваться в социальную среду.  

Психолого-педагогическое сопровождение. Комплексная работа педаго-

гов, психологов, врачей и других специалистов направлена на коррекцию когни-

тивных, эмоциональных и поведенческих нарушений, профилактику социальной 

депривации и эмоциональной травматизации.  

Правовые аспекты: 

Согласно части 3 ст. 51 ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан в 

РФ», один из родителей или законный представитель имеет право находиться с 

ребёнком в стационаре в течение всего периода лечения.  

При организации обучения детей, находящихся на длительном лечении, об-

разовательная программа может дополняться психологической и педагогической 

коррекционной работой, мероприятиями по социальной адаптации и формирова-

нию жизненных компетенций.  

Важно учитывать, что ситуация длительной госпитализации может вызы-

вать психологические трудности: стресс из-за разлуки с семьёй и друзьями, необ-



ходимость адаптироваться к новым правилам, физические и социальные ограни-

чения, связанные с болезнью. После выписки из больницы у детей иногда возни-

кают трудности с ресоциализацией и адаптацией в обычной жизни.  

Таким образом, поддержка социальной активности детей в больнице – это 

комплексный подход, который включает медицинскую, психологическую, педа-

гогическую и социально-волонтерскую поддержку. 

 

ЭТИКА ВОЛОНТЕРА 

Личная ответственность 

1. Профессиональная деятельность волонтера характеризуется его особой 

ответственностью перед людьми, нуждающимися в помощи, обществом и осно-

вана на доверии общества, которое может быть достигнуто только при соблюде-

нии этических принципов волонтерской деятельности и поведения, содержа-

щихся в настоящем Этическом кодексе. 

2. Волонтер обязуется соблюдать установленные правила и быть дисципли-

нированным. Волонтер не может покидать мероприятие до его окончания без 

уважительных причин и уведомления руководителя, а также самостоятельно вы-

езжать на мероприятия без уведомления руководителя. 

3. Волонтер добросовестно делает все, от него зависящее, для оказания по-

мощи в рамках своей компетенции. Информирует руководителя о возможностях 

по повышению эффективности волонтерской деятельности, вносит предложе-

ния. 

4. Волонтер не может подвергать риску собственную жизнь и здоровье, а 

также жизнь и здоровье окружающих людей; наносить ущерб помещениям, обо-

рудованию и другим материальным ценностям. Волонтер бережно относится к 

природе, к имуществу и материальным ценностям, предоставляемым волонтеру. 

5. В случае ЧП (травма, заболевание, конфликтная ситуация, кража, другие 

негативные события и непредвиденные обстоятельства) волонтеры обязаны неза-

медлительно поставить в известность руководителя, координатора объекта, в 

случае необходимости проинформировать медицинскую службу о происшествии 

и содействовать доставке пострадавших к месту оказания медицинской помощи 

или обеспечению доступа медицинских работников к пострадавшим. 



6. Волонтеры должны соблюдать общественный порядок и правила тех-

ники безопасности. На протяжении всего мероприятия волонтеры обязаны под-

чиняться требованиям внутреннего распорядка и выполнять распоряжения руко-

водителя, координатора объекта, сотрудников организации (сотрудников МЧС, 

МВД, специализированных организаций и ведомств), за которыми закреплены 

волонтеры. 

7. Волонтеры должны организованно покинуть место проведения меропри-

ятия вместе с руководителем направления, участвуют во всех событиях в соот-

ветствии с регламентом мероприятия. 

8. В случае возникновения обстоятельств, по которым волонтер не может 

принять участие в мероприятии разово или в течении длительного периода, во-

лонтер обязуется известить о них руководителя направления в максимально 

быстрые сроки. 

 

Уважение и непредвзятость 

9. В своей деятельности доброволец с уважением относится к правам дру-

гих людей, толерантен к их установкам, мнениям, моральные нормам, отличным 

от его собственных. 

10. В своей деятельности волонтер всячески избегает какой-либо дискри-

минации на основе возраста, пола, национальности, вероисповедания, сексуаль-

ной ориентации, того или иного физического или психического расстройства, 

языка, социо-экономического статуса или иного признака, оговоренного в законе 

РФ. 

11. Волонтер не осуществляет действия, которые могут оскорбить или уни-

зить честь и достоинство людей. 

 

Конфиденциальность 

12. Любая информация, полученная волонтером в процессе его деятельно-

сти конфиденциальна и не подлежит намеренному или случайному разглаше-

нию. Волонтер не имеет права взаимодействовать со СМИ и свидетелями проис-

шествия, давать комментарии или любую иную информацию без согласования с 

руководителем. 



Вежливость 

13. Волонтер берет на себя обязательства: не употреблять ненормативную 

лексику, не проявлять словесную, физическую, поведенческую агрессию (исклю-

чения – угроза жизни, здоровью волонтера или другим лицам). 

14. Волонтер обязуется не принимать участие в мероприятиях в состоянии 

алкогольного, наркотического опьянения или в состоянии иного измененного со-

знания. 

15. Волонтер обязуется проявлять вежливость, доброжелательность и кор-

ректность по отношению к другим волонтерам, участникам мероприятий и дру-

гим людям. 

 

Компетентность 

16. Волонтер обязуется повышать профессиональную квалификацию, про-

ходить регулярное обучение и супервизию, участвовать в собраниях и иных ме-

роприятиях организации. 

17. Волонтер должен стремиться обеспечивать и поддерживать высокий 

уровень компетентности в своей работе, а также признавать границы своей ком-

петентности и своего опыта. Волонтер должен предоставлять только те услуги и 

использовать только те методы, которым обучался и в которых имеет опыт. 

 

Этика в отношении волонтерской организации 

18. Волонтер обязуется соблюдать Устав организации. Волонтер разделяет 

уставные цели организации, содействует ее развитию и развитию волонтерства. 

Волонтер не совершает действия, заведомо направленные на причинение вреда 

организации, не совершает действия (бездействие), которые существенно затруд-

няют или делают невозможным достижение целей, ради которых создана орга-

низация. 

19. Волонтер своевременно информирует организацию обо всех ставших 

ему известных обстоятельствах, препятствующих реализации мероприятий или 

о причинах затрудняющих реализацию мероприятий. 



20. Волонтер обязуется не разглашать информацию, признанную организа-

цией конфиденциальной, а также персональные данные членов организации и 

волонтеров. 

 

Волонтёр (от лат. voluntarius – добровольно). Волонтёр – человек, добро-

вольно занимающийся безвозмездной общественной деятельностью. 

Волонтёрская деятельность (от лат. voluntarius – добровольно) – это широ-

кий круг деятельности, включая формы взаимопомощи и самопомощи, офици-

альное предоставление услуг и другие формы гражданского участия, которая 

осуществляется добровольно на благо широкой общественности без расчёта на 

денежное вознаграждение. Добровольцы – физические лица, осуществляющие 

благотворительную деятельность в форме безвозмездного выполнения работ, 

оказания услуг (добровольческой деятельности). 

 

Основные цели волонтерской деятельности 

Оказание безвозмездной адресной помощи людям, нуждающимся в ней. 

Добровольное участие в социально значимых мероприятиях. 

Развитие волонтерства как социально значимой инициативы. 

Принципы деятельности волонтера-психолога 

Солидарность (деятельность волонтера направлена на достижение общих 

целей, а не противоречит им). 

Добровольность (никто не может быть принужден действовать в качестве 

волонтера). 

Компетентность (волонтер осознает границы своего опыта и уровня подго-

товки). 

Безвозмездность (труд не оплачивается, однако могут быть компенсиро-

ваны расходы волонтера). 

Ответственность (волонтер осознает последствия своих действий). 

Законность (деятельность волонтера не должна противоречить законода-

тельству РФ). 

  



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РАБОТЫ ВОЛОНТЕ-

РОВ «РОСТЕЛЕКОМ» ПРОЕКТА «ДОБРЫЕ ЗНАНИЯ»: ВЗАИМОДЕЙ-

СТВИЕ С ДЕТЬМИ, НАХОДЯЩИМИСЯ НА ДЛИТЕЛЬНОМ ЛЕЧЕНИИ. 

ПРИНЦИПЫ ПОДДЕРЖКИ И КОММУНИКАЦИИ РАЗРАБОТАНЫ НА 

ОСНОВЕ ДЕЙСТВУЮЩИХ ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫХ И НОРМАТИВНЫХ 

ДОКУМЕНТОВ В ПРОФИЛЬНОЙ СФЕРЕ НА ТЕРРИТОРИИ РФ. 

Предлагаемые методические материалы – это обобщение плодотворного 

труда, основанного на взаимодействии нескольких государственных и негосу-

дарственных организаций.  

Только объединяя ресурсы, мы можем прийти к хорошим и устойчивым 

результатам в социальной работе, грамотно и отлаженно реализовать социально 

значимые проекты во благо детей. 

 «Детям, а особенно больным детям, нужны постоянные поддержка и 

внимание. Современная наука говорит, что положительные эмоции помо-

гают пациенту легче переносить болезнь, его организм становится более 

восприимчивым к лечению». – Детский онколог, завуч кафедры онкологии, дет-

ской онкологии и лучевой терапии, председатель профсоюзной организации 

Санкт-Петербургского педиатрического университета Глеб Кондратьев.2 

 

ТЕМАТИКА ОБУЧАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ ПРОЕКТА 

 

1. ПУТЕШЕСТВИЯ ПО ЗОЛОТОМУ КОЛЬЦУ РОССИИ 

Россия – бескрайняя и многоликая страна, бесконечный источник удиви-

тельных впечатлений для любителей путешествий. Одним из символов-образов 

России стал легендарный, известный практически во всём мире туристический 

маршрут «Золотое кольцо». Он ассоциируется с историей страны, которая запе-

чатлена в облике древнерусских городов центра России, с их редкими по красоте 

и исторической ценности архитектурными памятниками великолепными фрес-

ками и иконами, уникальными произведениями народных промыслов. 

 
2 Как волонтеры поддерживают малышей, оказавшихся один на один с болезнью? | АиФ Санкт-Петербург 
https://spb.aif.ru/society/people/kak_volontery_podderzhivayut_malyshey_okazavshihsya_odin_na_odin_s_boleznyu 
 

https://spb.aif.ru/society/people/kak_volontery_podderzhivayut_malyshey_okazavshihsya_odin_na_odin_s_boleznyu


Учащиеся Проекта госпитальных школ «УчимЗнаем» отправились в вир-

туальное путешествие и познакомились с городами «Золотого кольца России». 

Вместе с основательницей турклуба «Нескучные экскурсии» Мариной Ни-

китиной и экскурсоводами Юрием Синцовым, Юлией Генчевой, Татьяной Лебе-

девой и Златой Батуевой ребята побывали во Владимире, Суздале, Иваново, Ко-

строме, Ярославле, Ростове, Переславле-Залесском и Сергиеве Посаде. 

К каждому путешествию был подготовлен видовой фильм, презентация и 

викторина. Также в рамках проекта прошли мастер-классы. 

2. ХОЧУ БЫТЬ МЕДИАВОЛОНТЕРОМ! 

Медиаволонтеры играют важную роль в распространении информации, по-

вышении осведомленности об общественных проблемах и поддержке различных 

инициатив. 

На площадках Проекта «УчимЗнаем» постоянно проходит большое коли-

чество мероприятий, участниками которых становятся ребята, находящиеся на 

длительном лечении. Однако они могут быть и теми, кто может освещать их.  

АНО «Артмедиаобразование» и портал «Добрые знания» создали для ребят, ин-

тересующихся социальными сетями, блогерством и подкастами 9 онлайн-лек-

ций, каждая из которых длится не более 10 минут. Их прочли ведущие журнали-

сты, бренд-менеджеры, телеведущие.  

Лекции размещены на портале «Добрые знания», в социальной сети 

«ВКонтакте» и на видеохостинге «Rutube». 

Также прошло 10 мастер-классов по искусству фотографии, медиапрофес-

сиям, популярным трендам, эмоциональному интеллекту.  

3. ПУТЕШЕСТВУЕМ ПО РОССИИ 

В 2025 – 2025 году продолжился наш проект «Путешествуем по России»,  

к нему присоединились площадки Проекта «УчимЗнаем», находящиеся в Моро-

зовской детской городской клинической больнице, Санаторно-курортном отде-

лении Научно-исследовательского института Неотложной детской хирургии и 

травматологии – Клинике доктора Рошаля, Федеральном детского реабилитаци-

онном центре Российской детской клинической больницы «Кораблик» (г. По-

дольск), Московском областном онкологическом диспансере (г. Балашиха). 



Большая программа была проведена в ФДРЦ РДКБ «Кораблик». Раз в два 

месяца Злата Батуева фактически снаряжала экспедицию в новый регион нашей 

страны. Особенностью этой программы стало то, что педагоги площадки выби-

рали новый маршрут, ориентируясь на ребят, приехавших из него. Это помогло 

ребятам не только увидеть родные места, но и вспомнить историю, легенды и 

интересные локации края. А те, кто никогда не бывал там, получили стимул к 

скорейшему выздоровлению и даже начали строить планы поездок. К детским 

мероприятиям всегда с удовольствием присоединялись и родители, которые с не 

меньшим восторгом отвечали на вопросы спикера и участвовали в викторине. 

Россия – огромная страна с богатым культурным наследием, разнообраз-

ными ландшафтами и множеством возможностей для путешествий, в том числе 

и онлайн. 

Россия – страна с уникальными природными условиями. Можно увидеть 

разнообразную флору и фауну, включая северное сияние, горные вершины, 

озёра, реки и леса.  

Наш проект помог ребятам отправиться в увлекательное приключение, не 

выходя из больницы. Они познакомились с историей, культурой, природой и тра-

дициями 6 регионов России: Республик Крым, Карелия, Саха (Якутия), Красно-

дарского, Ставропольского и Пермского края.  

Видеоролики длятся не более 15 минут, посмотреть их можно в разделе 

портала «Добрые знания» - «Школа Добрых знаний», в социальной сети «ВКон-

такте» и на видеохстинге «Rutube».  

4. ТЕАТРАЛЬНЫЕ МАСТЕРСКИЕ 

Продолжается проект «Театральные мастерские», благодаря которому ре-

бята, находящиеся на длительном лечении, знакомятся с театральными поста-

новками, посещают музеи и узнают историю ведущих театров Москвы. В этом 

году учащиеся Проекта «УчимЗнаем» побывали на спектаклях «Три Ивана», 

«Аленький цветочек», «Лицей» в Московском драматическом театре им. А.С. 

Пушкина, «Двенадцать месяцев» в Центральном академическом театре Россий-

ской армии, открытую репетицию в  Большом Московском цирке на проспекте 

Вернадского, на очных экскурсиях в музее МХАТ, Музее-квартире Вл.И. 



Немирвича-Данченко, Малом театре. На площадках проекта прошли очные ма-

стер-классы по актерскому мастерству актеров Государственного академиче-

ского Малого театра Любови Ещенко и Дмитрия Кривошеева, актера Россий-

ского академического молодежного театра Ивана Забелина, а также праздничные 

спектакли в концертном исполнении актеров Малого театра. 

5. ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

Программа по экологическому просвещению учащихся Проекта 

«УчимЗнаем» направлена на формирование осознанного и ответственного отно-

шения к природе. Она помогает детям, находящимся на длительном лечении, по-

нять, что их действия имеют последствия, и что даже небольшие шаги, например, 

раздельный сбор мусора, экономия воды и электроэнергии, могут внести вклад в 

сохранение природы.   

Одним из основных направлений программы стало изучение биоразнооб-

разия и важности сохранения экосистем. Также для ребят записаны видеолекции 

по экологии от ведущих экологов, биологов, сотрудников заповедников.  

Онлайн-лекции дают ребятам возможность изучить природные ресурсы и 

их рациональное использование, понять, как происходит переработка отходов и 

минимизация негативного влияния человека на природу.  

Также прошли очные мастер-классы экологов. 

6. ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

В этом году АНО «Артмедиаобразование» продолжило работу по данному 

направлению. Оно поменяло формат. Главным стало очное посещение музеев. За 

год учащиеся Проекта госпитальных школ «УчимЗнаем» побывали в доме-музее 

В. Васнецова, Государственном музее Востока, ГМИИ им. А.С. Пушкина и в Зо-

опарке.  

Очное посещение музеев очень важно для детей, находящихся на длитель-

ном лечении. Очные мероприятия подобного плана Проект «УчимЗнаем» тради-

ционно проводит для ребят, проходящих амбулаторное лечение, но иногда к экс-

курсиям присоединяются и те ребята, которые проходят лечение в стационаре. 

Как правило, группа состоит из детей и родителей.  

Посещение музеев развивает у детей когнитивные способности. В музее 

ребёнок учится анализировать экспонаты, строить логические цепочки, задавать 



правильные, обдуманные вопросы, коммуницировать и формировать собствен-

ные выводы на основе увиденного.  

Благодаря экскурсиям у детей расширяется кругозор, он знакомится с куль-

турой, традициями, историей разных народов, а также у него пробуждается во-

ображение. Музейные экскурсии становятся не только местом для знакомства с 

искусством, но и важным инструментом когнитивного развития детей, способ-

ствующим их общему интеллектуальному росту. 

7. ВОЛОНТЕРСКИЕ ФЕСТИВАЛИ 

Волонтёрство — это добровольная безвозмездная помощь, которую люди 

оказывают тем, кто в ней нуждается, или обществу в целом. За этим простым 

определением скрывается мощный механизм, который меняет и мир вокруг, и 

самого человека. 

Совместная высадка цветов на территории больницы — это не просто бла-

гоустройство, а особое событие, где пересекаются забота о пространстве, под-

держка пациентов и развитие самих детей. Взаимодействие волонтёров и ребят в 

таком формате несёт глубокую социальную, психологическую и воспитательную 

ценность. 

Территория лечебного учреждения нередко ассоциируется с тревогой и 

стрессом. Яркие клумбы и зелёные уголки способны заметно смягчить эту атмо-

сферу, сделать её более уютной и «живой». Когда пациенты видят, как дети вме-

сте с волонтёрами сажают цветы, это даёт особый эмоциональный заряд: появля-

ется ощущение, что о них помнят, что мир не ограничивается больничными сте-

нами. Для медперсонала такие инициативы тоже становятся источником поло-

жительных эмоций и напоминанием о значимости их труда. 

В течение года было проведен пять волонтерских фестивалей в ФДРЦ 

РДКБ «Кораблик» в Подольске, Тульской областной детской клинической боль-

нице, Санаторно-курортном отделении НИИ НДХиТ-Клинике доктора Рошаля и 

Московском областном онкологическом диспансере в Балашихе. 

  



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННО-

ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

МЕРОПРИЯТИЕ: ПУТЕШЕСТВУЕМ ПО ЗОЛОТОМУ КОЛЬЦУ  

 

Золотое кольцо России – уникальный туристический маршрут, объ-

единяющий старинные города, расположенные в Московской, Ярославской, 

Ивановской, Владимирской и Костромской областях.  

В 1965 году по заданию редакции Юрий Бычков приехал в Суздаль, чтобы 

сделать серию очерков. Тогда у Юрия впервые родилась идея — объединить 

древнерусские города одним маршрутом. В 1967 году Бычков исполнил задумку. 

Он проехал на своём «Москвиче» по маршруту и написал статьи в формате путе-

вых заметок. Название «Золотое кольцо» появилось во время прогулок по улицам 

Москвы. Главными вдохновителями стали купола колокольни Ивана Великого и 

Большой Каменный мост.  

По итогам первой поездки, прошедшей в 1974 году, был выпущен путево-

дитель «По Золотому кольцу» России. В городах стали открывать музеи, реста-

врировать соборы и церкви. Появлялись новые гостиницы, кафе и магазинчики с 

сувенирами.  

В традиционный маршрут входит восемь городов: Сергиев-Посад, Пере-

славль-Залесский, Ростов Великий, Ярославль, Кострома, Иваново, Суздаль и 

Владимир. 

И они выбраны неслучайно:  

Сергиев Посад издревле считался духовным центром России с Троице-

Сергиевой лаврой — крупнейшим мужским монастырём страны, основанным 

в XIV веке преподобным Сергием Радонежским.  

В Переславле-Залесском родился Александр Невский, известен 

древними церквями и музеями, например, музеем утюга и чайника. Также он свя-

зан с именем Перта I/ 

Ростов Великий cлавится кремлём и колокольными звонами. Здесь можно 

посетить музей ростовской финифти — старинного ювелирного искусства.  

Ярославль - один из старейших городов России, включённый в список 

Всемирного наследия ЮНЕСКО.  



Кострома связана с именами Ивана Сусанина и Александра Остров-

ского, здесь можно посетить Терем Снегурочки, пожарная каланча и Костром-

ской архитектурно-этнографический и ландшафтный музеем-заповедником «Ко-

стромская слобода».  

Город Иваново известен как «город невест» и центр текстильной промыш-

ленности. Здесь можно посетить музей ивановского ситца.  

Суздаль часто называют музеем под открытым небом из-за множества 

церквей и монастырей. Здесь находится музей деревянного зодчества под откры-

тым небом.  

Владимир - древняя столица Северо-Восточной Руси с Золотыми воротами 

и Успенским собором.  

Со временем список городов, входящих в Золотое кольцо, расширялся. 

В 2018 году к маршруту добавили Углич, а в 2025-м — Рыбинск. К 60-летию 

маршрута в 2027 году планируется включить ещё 49 локаций, среди которых 

Нижний Новгород, Арзамас, Плёс, Гороховец, Муром и другие. 

Города Золотого кольца расположены относительно недалеко от Москвы и 

друг от друга, что делает маршрут удобным для путешествий. Между ними нала-

жено автобусное и железнодорожное сообщение, также популярны речные кру-

изы. 

Изучение традиций регионов Золотого кольца необходимо, чтобы дети 

знакомились с культурным наследием, осознавали национальную идентич-

ность. Интерес к традициям стимулирует развитие народных промыслов даёт 

работу мастерам и помогает сохранить аутентичные ремёсла (финифть, круже-

воплетение, гончарное дело и т. д.). Знакомство с традициями обогащает зна-

ния о прошлом, показывает, как жили люди в разные эпохи.  

Путешествия по Золотому кольцу открывает детям живую историю 

России от Киевской Руси до эпохи царей, знакомит с уникальной архитекту-

рой, народными промыслами и ремёслами.  

Учащиеся Проекта госпитальных школ «УчимЗнаем», находящиеся на 

длительном лечении, не всегда могут отправиться в такое длительное путеше-

ствие и тут на помощь приходит онлайн-формат. 



Пять видовых фильмов, смонтированных и озвученных в студии АНО 

«Артмедиаобразование» - это возможность совершить увлекательное 

путешествие, не выходя из больницы. В фильмах мы рассказали не только о 8 

городах Золотого кольца России, но и об областях, где они находятся. Благодаря 

фильмам ребята побывали и в заповедниках, и в музеях, вспомнили об известных 

писателях и поэтах. 

ПРИМЕР ТЕКСТА ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЗАНЯТИЮ 

Сегодня мы совершим увлекательное путешествие по Ивановской обла-

сти. Побываем на первом конном заводе, полюбуемся природными красотами, 

познакомимся с народными промыслами и, конечно, прогуляемся по старинному 

городу Иваново. 

Мы пересекаем границу Владимирской области недалеко от города Гаври-

лов Посад.  

Здесь во времена Ивана Грозного была основана первая дворцовая 

конюшня, позже ставшая первым конным заводом. После Великой 

Отечественной войны тут была выведена новая порода – Владимирский 

тяжеловоз. 

Сейчас на территории бывшего конезавода действует музейно-дегустаци-

онный центр «Дворцовый завод». Тут можно попробовать национальные русские 

напитки: морсы, компоты и квас.  

Недалеко от дороги, соединяющей города Владимир и Иваново раскину-

лось одно из крупнейших пресных озер Ивановской области - Рубское озеро. Это 

настоящий памятник природы.  

Посёлки яркими названиями Холуй и Палех славятся знаменитой лаковой 

миниатюрой. На Холуйской художественной фабрике изготавливают броши, 

шкатулки, портреты, панно, ларцы, иконы. А в Палехе можно посетить Музей 

лаковой миниатюры. 

Под селом Южа находится удивительное место – озеро ледникового про-

исхождения - Святое озеро или, как его еще называют, Сенга-озеро. На южном 

его берегу возвышается Святоезерский Иверский монастырь. 



Первые упоминания о городе Шуя относятся к 14 веку. Здесь сохранился 

Воскресенский собор со ста шестиметровой колокольней — одной из самых вы-

соких отдельно стоящих православных колоколен в мире.  

И вот мы въезжаем в город Иваново. Его неофициальное название «Город 

невест», которое жители превратили в бренд. Раньше в городе женщин было 

больше, чем мужчин. В начале 20 века тут было 59 ткацких фабрик. Тема «города 

невест» отражена в гербе города, принятом в 1996 году: на нём изображена мо-

лодая женщина в русской национальной одежде за прялкой.  

Набережная реки Уводь протянулась от Театрального моста до Серебря-

ного парка. Вдоль нее до сих пор стоят здания бывших текстильных фабрик. 

Флагманом текстильной промышленности в советские годы была Боль-

шая Ивановская мануфактура. Построили ее еще в 18 веке. Корпуса фабрики 

иногда называют ивановским Кремлем.  

А рядом расположена Уводская мануфактура. Она производит картонную 

тару и упаковку для сувениров. Она работает и в наши дни. 

В конце 20 века в бывшем особняке фабриканта и коллекционера Дмитрия 

Бурылина открылся Музей ивановского ситца. Как прекрасен ивановский си-

тец.  И красный, и белый, и в цветочек, и в горошек! Пользуется, кстати, большой 

популярностью. 

Одним из старейших зданий города является Щудровская палатка. 

Забавное название «палатка»! А это просто дом. А владел им купец Осип 

Щудров. При нем она превратилась в часть ткацкой фабрики. 

Один из красивейших храмов города – Церковь Илии Пророка. Он был 

заложен в середине 19 века. А денег на строительство дал ивановский предпри-

ниматель Александр Лепетов. 

Еще одна невероятная церковь - Храм Преображения Господня. Фасады 

ее украшены кокошниками и башенками, которые похожи на шатры.  

Усадьба швейцарского предпринимателя Александра Дюрингера в стиле 

модерн с элементами неоготики, - одна из немногих сохранившихся в Иваново.  

В здании бывшего авторемонтного завода расположился Музей 

советского автопрома. Среди экспонатов можно увидеть легендарные модели 

советских автомобилей. 



Недалеко от Иваново, в селе Введенье сохранился Николо-Шартомский 

монастырь. Он был основан в XIII–XIV веках. Сегодня тут работают воскресная 

школа, художественный мастерские.  

Есть в селе и уникальная страусиная ферма - «Шартомский страус», где 

разводят этих экзотических птиц. 

Путешествуя по Ивановской области, нельзя не посетить знаменитый го-

род Плес. Первые упоминания о нем появились в 12 веке в Нижегородской лето-

писи. Позднее Плёс служил сборным пунктом для нижегородского ополчения, 

которое возглавляли Минин и Пожарский. 

Восхитительный вид открывается с Соборной горы Плеса - широкая Волга, 

старинные купеческие дома, бескрайние просторы лесов. А на набережной Волги 

спрятался Дом-музей знаменитого пейзажиста Исаака Левитана.  

Визитная карточка города Кинешма - Волжский бульвар. По нему любят 

гулять жители. А еще здесь есть Музей валенка, где можно узнать все про 

валенки и даже свалять свой собственный. 

Мы прощаемся с Ивановской областью в небольшом городке Юрьевец. С 

городской набережной открывается вид на Волгу и Горьковское водохранилище 

и на еще один памятник природы – невероятные Асафовы острова. Они 

затерялись в водах, но благодаря этому стали местом обитания множества птиц 

и зверей, некоторых из них можно встретить только в этой части России. 

 

Вариант 1. Тест «Золотое кольцо России»3 

1. Сколько основных городов входит в Золотое кольцо России: 

а) 8  

б) 10 

в) 12 

2. Назови самый крупный город Золотого кольца: 

а) Суздаль 

б) Ярославль  

в) Кострома 

3. В честь кого назван город Сергиев Посад: 
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а) Сергия Мечева 

б) Сергия Сребрянского 

в) Сергия Радонежского  

4. Вспомни, с какого города начинается путешествие по Золотому кольцу: 

а) Сергиева Посада  

б) Владимира 

в) Ростова 

5. Что является игрушечным символом Сергиева Посада: 

а) русалка 

б) чебурашка 

в) матрёшка  

6. Укажите название города-музея: 

а) Иваново 

б) Суздаль  

в) Углич 

7. Кем основан город Переславль-Залесский: 

а) Иваном Грозным 

б) Александром Невским 

в) Юрием Долгоруким  

8. Что такое «ростовская финифть»: 

а) Роспись на посуде 

б) Роспись по эмали 

в) Знаменитая роспись на тканях 

9. На берегу какого озера расположен Ростов Великий: 

а) Ялпуг 

б) Байкал 

в) Неро 

10. Улицы какого города Золотого кольца России расположены в виде 

веера: 

а) Иваново 

б) Кострома 

в) Суздаль 



11. Чьё имя связано с городом Ярославль: 

а) Фёдорова Волкова  

б) Леонид Брежнев 

в) Константина Станиславского 

12. Какой город Золотого кольца России часто называют «ситцевым 

краем»: 

а) Плёс 

б) Иваново 

в) Суздаль 

13. Чьё имя связано с городом Ярославль: 

а) Валентины Терешковой  

б) Владимир Ленин 

в) Юрия Гагарина 

14. Какой город Золотого кольца России называют городом художников: 

а) Кострома 

б) Ярославль 

в) Плёс 

15. В каком городе воздвигнут памятник Ивану Сусанину: 

а) в Костроме 

б) в Ярославле 

в) в Иваново 

16. Этот город основал князь Владимир Мономах (отсюда название 

города). Красивый город стоит на высоком берегу реки Клязьмы (это приток реки 

Оки): 

а) Ярославль 

б) Владимир 

в) Плёс 

17. Выберите центр лёгкой промышленности: 

а) Кострома 

б) Суздаль 

в) Иваново 

18. В каком городе создан национальный парк «Плещеево озеро»: 



а) Сергиев Посад 

б) Переславль-Залесский  

в) Кострома 

19. Чем является город Суздаль в Золотом кольце России: 

а) алмазом 

б) бриллиантом 

в) жемчужиной  

20.Какой город называют «городом невест»: 

а) Кострома 

б) Иваново  

в) Ростов 

21. Выбери город, расположенный на Волге: 

а) Ярославль 

б) Гусь-Хрустальный 

в) Муром 

22. Укажите город, в котором в 1972 году был открыт музей И.И. Левитана: 

а) Кострома 

б) Плёс  

в) Ярославль 

23. Выбери город, расположенный на Волге: 

а) Судогда 

б) Владимир 

в) Плёс 

24. Достопримечательностью, какого города являются «Торговые ряды»: 

а) Суздаль 

б) Кострома 

в) Владимир 

25. Выбери город, расположенный на Волге: 

а) Муром 

б) Суздаль 

в) Кострома 

26. В каком городе производят красивые и точные часы: 



а) Плёс 

б) Углич 

в) Ростов 

27. Подумай, в каком городе нет кремля: 

а) Плёс 

б) Владимир 

в) Иваново 

28. Город, который не входит в «Золотое кольцо» России: 

а) Ярославль 

б) Суздаль 

в) Уфа  

29. Найди неверное высказывание: 

а) Углич знаменит своей финифтью 

б) Троице-Сергиева лавра –  главный монастырь России 

в) Иваново –  текстильная столица России 

30. Достопримечательностью, какого города являются Золотые ворота: 

а) Суздаль 

б) Владимир  

в) Иваново 

 

Вариант 2. Викторины по городам 

Владимир и Суздаль 

1. Как появилось название «Золотое кольцо России»  

а) название придумали в древние времена  

б) название пришло из татарского ханства Золотой Орды  

в) название придумали в 20 веке  

 

2. В Золотое кольцо входят: 

а) Москва и Санкт-Петербург 

б) 9 городов России  

в) все города России 

3. Мещёра это: 



а) это река  

б) это Национальный природный парк  

в) это название города  

4. В Национальном парке «Мещёра» живут:  

а) слоны  

б) носороги  

в) жирафы 

г) бобры, горностаи, выхухоли  

5. Села Загорье и Муромцево расположены недалеко от:  

а) Владимира  

б) Нижнего Новгорода  

в) Пскова  

6. Главная архитектурная постройка поселка Муромцево: 

а) церковь  

б) усадьба промышленника Храповицкого  

в) мост  

7. Владимир расположен на берегу реки:  

а) Клязьма  

б) Нева 

в) Москва-река 

г) Ока 

8. Основателем города Владимира был: 

а) Добрыня Никитич  

б) Юрий Долгорукий  

в) Владимир Красно Солнышко  

г) Ярослав Мудрый 

 

9. Город Владимир раньше назывался:  

а) Владимир-Красно Солнышко 

б) Владимир-Залесский  

в) Владимир на Клязьме  

10. Сунгирь - это:  



а) название самой распространенной птицы во Владимире  

б) название традиционной сладости  

в) название стоянки первобытного человека во Владимирской 

области  

11. Главная достопримечательность Владимира: 

а) Серебряные ворота  

б) Золотые ворота  

в) Железные ворота  

12. Золотые ворота названы так, потому что: 

а) их открывали золотым ключом 

б) когда через них проходили, отдавали золотые монеты  

в) створки ворот были из золота  

13. Успенский собор Владимира стал образцом для:  

а) Успенского собора Московского Кремля  

б) Башни Казанского Кремля  

в) Собора Петропавловской крепости в Санкт-Петербурге  

14. Какой самый известный дом во Владимире: 

а) Дом с горгульей  

б) Дом с летучими мышами 

в) Пряничный дом 

г) Дом с привидениями  

15. Какое самое старое дерево во Владимире: 

а) Клен 

б) Береза  

в) Дуб черешчатый  

г) Пальма 

 

16. Какой город был первой столицей Владимирского княжества: 

-а) Санкт-Петербург 

б) Суздаль  

в) Владимир 

г) Ярославль 



17. В каком городе древние остатки Кремля?  

а) Во Владимире  

б) В Суздале  

18. Избушки на курьих ножиках в Суздале это:  

а) жилище бабы Яги 

б) бани 

в) старые деревянные амбары  

19. Какой главный праздник в Суздале?  

а) праздник Тыквы  

б) праздник Картошки  

в) праздник Лука 

г) праздник Огурца  

20. Из огурцов в Суздале делают: 

а) варенье  

б) мороженое  

в) чипсы 

г) мармелад  

д) все, что только можно  

21. Какие фильмы лучше всего снимать в Суздале: 

а) фантастические  

б) исторические  

в) фильмы ужасов  

г) байопики 

д) фэнтези 

 

  



Иваново 

1. При каком царе в Гаврилов Посаде Ивановской области была основана 

первая дворцовая конюшня?  

а) Иване Грозном 

б) Иване Третьем  

в) Петре Первом  

г) Дмитрии Донском  

2. Какая порода лошадей была выведена в этом месте?  

а) Владимирский тяжеловоз  

б) Ивановский тяжеловоз  

в) Весёлый тяжеловоз  

г) Трудолюбивый тяжеловоз  

3. Каким уникальным народным творчеством занимаются в Холуе и 

Палехе?  

а) плетение бересты  

б) вышивка узоров  

в) живопись в технике лаковая миниатюра  

г) пекут расписные пряники  

4. В каком из городков Ивановской области очень высокая колокольня 

длиной 106 метров?  

а) Шуя  

б) Палех  

в) Южа  

г) Плёс  

5. Как по-другому называют город Иваново?  

а) город влюблённых  

б) город невест  

в) город счастливых  

д) город котиков  

6. Что называют Ивановским Кремлём?  

а) оборонительные валы  

б) густые леса  



в) корпуса фабрики  

г) старинные дома  

7. Какие необычные названия домов встречаются в Иванове?  

(Два варианта верны)  

а) Дом-утка  

б) Дом-птица  

в) Дом-корабль  

г) Дом-черепаха  

8. Каких экзотических птиц разводят недалеко от Иваново?  

а) пингвинов  

б) пеликанов  

в) страусов 

г) попугаев  

9. Какой из известных художников любил приезжать на пленэр в Плёс?  

а) Шишкин  

б) Репин  

в) Левитан  

г) Васнецов  

10. На какой реке стоит город Плёс?  

а) Москва  

б) Ока  

в) Волга  

г) Клязьма 
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ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О «ЗОЛОТОМ КОЛЬЦЕ» РОССИИ 

«Золотым кольцом» называют туристический маршрут по городам России, 

где сохранились уникальные исторические монументы и памятники 

архитектуры. Каждый из этих древних городов, расположившихся вокруг 

Москвы, «на вес золота» – так и появился звучный термин, известный каждому 

россиянину. 

Первым кольцевой маршрут по древнерусским городам предложил 

московский журналист. Он опубликовал серию материалов о своем путешествии 

под общим названием «Золотое кольцо», и название рубрики быстро стало 

нарицательным. 

 В «Золотое кольцо» включают восемь основных городов. На включение в 

маршрут претендуют и другие населенные пункты с богатой историей. 

«Нулевой километр» этого маршрута символически разместили в 

Ярославле – на Революционной улице города даже установлен соответствующий 

памятный знак. Он напоминает фонарь, на котором перечислены все города 

«Золотого кольца» и расстояние до них. Материалом для знака стала чугунная 

колонна конца XIX века, найденная в Ярославле во время раскопок. 

Летом 2017 года города «Золотого кольца» объединились в союз – 

соответствующий документ подписали руководители восьми основных 

населенных пунктов маршрута. Штаб-квартира новой организации разместилась 

в Ярославле. Первым главой союза стал ярославский мэр. 

В конце ноября 2022 года «Золотое кольцо» как туристический маршрут 

отпраздновало 55-летний юбилей. 

Сергиев Посад обеспечил себе место в «Золотом кольце» благодаря 

ансамблю Троице-Сергиевой Лавры, включающему более 50 зданий и построек. 

На территории монастыря можно увидеть древние храмы, иконы работы Андрея 

Рублева, а также поклониться мощам святых и посетить могилу Бориса Годунова. 

Переславль-Залесский, расположенный на берегу живописного Плещеева 

озера, знаменит на всю Россию благодаря своим монастырям, храмам, музеям и 

земляным валам XII века, сохранившимися в почти первозданном виде. 

Ростов Великий известен не только своим архитектурным ансамблем, но и 

уникальным музыкальным инструментом – Ростовской звонницей. Она состоит 



из 13 колоколов, каждый из которых имеет особый звук, а вместе они позволяют 

исполнять сложные музыкальные произведения. 

В Ярославле, древнейшем городе на Волге, сохранилось 140 

архитектурных памятников. Старейшее из городских сооружений – Спасо-

Преображенский собор, возведенный в начале XVI века на фундаменте более 

ранней постройки. 

Планировка исторической части Костромы до сих пор соответствует плану, 

утвержденному Екатериной Второй больше двух веков назад. В местном 

Ипатьевском монастыре был торжественно призван на царство Михаил Романов, 

живший за церковными стенами вместе с матерью. Это событие положило конец 

Смутному времени и стало началом новой главы в истории России. 

Иваново знаменито не храмами и старинными особняками, а зданиями в 

стиле конструктивизма. В городе есть два поселка, где в советские годы 

реализовали идею «города-сада», а также 40 конструктивистских зданий, 

уникальных не только по своей архитектуре, но и по назначению. 

Суздаль, чья история началась еще в X веке, часто называют «музеем под 

открытым небом» – настолько велика здесь концентрация памятников старины и 

культуры. Местный Кремль, монастыри, храмы и музей деревянного зодчества 

гарантировали городу звание одного из главных туристических центров России. 

Один из главных символов Владимира – триумфальная арка «Золотые 

ворота», воздвигнутая в XII веке. Всего в городе 239 памятников архитектуры 

XVIII-XIX веков, охраняемых государством. 

  



КРАТКИЙ ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ 

МЕРОПРИЯТИЕ: «ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО РОССИИ» 

ОБЩИЕ ПОНЯТИЯ 

ЗАЛЕСЬЕ — историко-географический термин, обозначавший северо-

восточные земли «за лесом» (во Владимирском ополье). Именно к этой 

территории и относится понятие «Золотое кольцо». 

ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО РОССИИ — кольцевой туристический маршрут по 

древним городам Северо-Восточной Руси. В этих местах сохранились 

уникальные памятники истории, культуры и центры народных ремёсел. Название 

появилось в 1967 году: его автор — журналист Юрий Бычков. Он проехал по 

этим городам и опубликовал в газете «Советская культура» серию очерков под 

общей рубрикой «Золотое кольцо». Символика такая: «кольцо» — потому что 

города расположены по кругу к северо-востоку от Москвы, а «золотое» — 

потому что в каждом из них сосредоточен «золотой фонд» древнерусского 

зодчества и традиций. В 2000-х годах термин стали применять и к другим 

проектам (например, «Большое Золотое кольцо России» для межрегионального 

взаимодействия), а также к автомобильным дорогам, ансамблям и другим 

объектам. Правообладателем товарного знака «Золотое кольцо России» является 

Всероссийское общество охраны памятников истории и культуры (ВООПИК).   

КЛАССИЧЕСКИЙ СОСТАВ. Традиционно в маршрут включают восемь 

городов: Сергиев Посад, Переславль-Залесский, Ростов Великий, Ярославль, 

Кострома, Иваново, Суздаль, Владимир. В 2018 году к списку официально 

присоединился Углич. Иногда говорят о «расширенном Золотом кольце» — 

тогда в перечень добавляют и другие самобытные города (Рыбинск, Тутаев, 

Муром и др.).   

НАРОДНЫЕ ПРОМЫСЛЫ И «БРЕНДЫ». У каждого города свои 

узнаваемые ремёсла и продукты: ивановские ситцы, костромской сыр, 

ростовская финифть (художественные эмали), сергиево-посадские матрёшки, 

владимирская вишня, суздальские огурцы. 

ПАМЯТНИКИ ЮНЕСКО. Некоторые объекты из городов Золотого 

кольца включены в Список Всемирного наследия ЮНЕСКО. Среди них — 

белокаменные памятники Владимира и Суздаля, церковь Бориса и Глеба в 



Кидекше, архитектурный ансамбль Троице-Сергиевой Лавры, исторический 

центр Ярославля.   

ФЕСТИВАЛИ И СОБЫТИЯ. В городах маршрута регулярно проходят 

тематические мероприятия. Например, в Переславле-Залесском на берегу 

Плещеева озера проводят Фестиваль воздушных шаров «Золотое кольцо 

России», в Костроме — Международный ювелирный фестиваль, в Ярославле — 

джазовый фестиваль «Джаз над Волгой» и фестиваль музыки и колоколов 

«Преображение», а в Суздале — Открытый российский фестиваль 

анимационного кино и Праздник огурца.   

 

ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ ПО ТЕМЕ 

«ДРЕВНЕРУССКАЯ АРХИТЕКТУРА» 

АПСИДА — полукруглый или гранёный выступ здания, чаще всего с 

восточной стороны храма; обычно в нём размещают алтарь. 

БАРАБАН — цилиндрическая или многогранная часть постройки, 

служащая опорой куполу. Бывает световым (с окнами) и глухим. 

ГЛАВА — купольное завершение церковного здания. В древнерусской 

традиции часто луковичной формы; символизирует пламя свечи. 

ЗАКОМАРА — полукруглое или килевидное завершение наружной стены, 

повторяющее очертание лежащего за ней свода. Важный элемент силуэта 

древнерусского храма. 

КОКОШНИК — декоративная ложная закомара, не повторяющая 

внутреннюю конструкцию, а служащая украшением фасадов, барабанов, 

порталов. Название отсылает к традиционному женскому головному убору. 

КРЕСТОВО-КУПОЛЬНАЯ СИСТЕМА — основной тип конструкции 

древнерусского каменного храма: в плане — крест, в центре — купол на 

барабане; пространство организуют столбы, паруса и своды. 

ЛОПАТКА — плоский вертикальный выступ на стене без базы и капители 

(в отличие от пилястры). Лопатки делят фасад на участки — прясла. 

НЕФ — продольное помещение внутри храма, ограниченное с одной или 

обеих сторон рядом столбов либо колонн. В русских храмах чаще всего один или 

три нефа. 



ПАРУС (ПАНДАТИВ, ТРОМП) — треугольный криволинейный 

элемент, который служит переходом от квадратного подкупольного 

пространства к круглому барабану. В парусах традиционно изображают 

евангелистов. 

ПОДКЛЕТ — нижний этаж здания, обычно хозяйственного или 

служебного назначения; в храмах подклет мог использоваться как тёплое 

помещение для зимних служб. 

ПОРТАЛ — архитектурно оформленный вход в здание; в древнерусской 

архитектуре часто украшался резьбой, перспективными уступами и орнаментом. 

ПРЯСЛО — участок стены между двумя лопатками; композиционная 

единица фасада, над которой может располагаться закомара. 

СВОД — перекрытие криволинейных очертаний (цилиндрический, 

коробовый, крестовый и др.). Своды распределяют нагрузку и формируют 

внутреннее пространство. 

ТРАПЕЗНАЯ — пристройка к храму с западной стороны; первоначально 

— общая столовая в монастыре, позже — помещение для собраний и ранних 

служб. 

ХОРЫ — верхняя галерея внутри храма (обычно над западным входом), 

где во время службы могли находиться князь с семьёй и почётные гости. 

ШАТЁР — покрытие в виде высокой многогранной пирамиды; 

распространено в деревянных храмах и колокольнях. 
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https://www.culture.ru/s/puteshestviye-v-suzdal/ 

60 лучших достопримечательностей Суздаля 

https://www.kp.ru/russia/suzdal/dostoprimechatelnosti/ 

Топ-35 Главные достопримечательности Иваново и окрестностей 

https://dzen.ru/a/YjX4d0JhjkCaZlHT 

Что посмотреть в Иванове за один день 

https://t-j.ru/ivanovo-one-day/?utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F 

ТОП-35 Главные достопримечательности Костромы 

https://dzen.ru/a/YDONIS3FeVY2-fjy 

Полный путеводитель по ярким и уникальным местам Ярославской 

области 

https://bolshayastrana.com/blog/dostoprimechatelnosti-yaroslavskoj-oblasti-

425 

Топ-30 достопримечательностей Сергиева Посада и окрестностей 

https://dzen.ru/a/YSfAINIWKC1uFGFH 

Тест: а вы знаете города Золотого кольца как свои 5 пальцев или 

заплутаете? 

https://www.vokrugsveta.ru/articles/test-a-vy-znaete-goroda-zolotogo-kolca-

kak-svoi-5-palcev-ili-zaplutaete-id893955/ 

Кокошник в народном стиле своими руками поэтапно с фото 

https://ped-kopilka.ru/blogs/elena-viktorovna-salova/master-klas-po-

izgotovleniyu-kokoshnika-v-narodnom-stile-svoimi-rukami-poyetapno-s-foto.html 

https://bolshayastrana.com/blog/dostoprimechatelnosti-zolotogo-kolca-rossii-224
https://www.culture.ru/s/zolotoe_koltso/
https://dzen.ru/a/YC6N7V9GKjv9NT8s
https://www.kp.ru/russia/vladimir/dostoprimechatelnosti/
https://www.culture.ru/s/puteshestviye-v-suzdal/
https://www.kp.ru/russia/suzdal/dostoprimechatelnosti/
https://dzen.ru/a/YjX4d0JhjkCaZlHT
https://t-j.ru/ivanovo-one-day/?utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F
https://dzen.ru/a/YDONIS3FeVY2-fjy
https://bolshayastrana.com/blog/dostoprimechatelnosti-yaroslavskoj-oblasti-425
https://bolshayastrana.com/blog/dostoprimechatelnosti-yaroslavskoj-oblasti-425
https://dzen.ru/a/YSfAINIWKC1uFGFH
https://www.vokrugsveta.ru/articles/test-a-vy-znaete-goroda-zolotogo-kolca-kak-svoi-5-palcev-ili-zaplutaete-id893955/
https://www.vokrugsveta.ru/articles/test-a-vy-znaete-goroda-zolotogo-kolca-kak-svoi-5-palcev-ili-zaplutaete-id893955/
https://ped-kopilka.ru/blogs/elena-viktorovna-salova/master-klas-po-izgotovleniyu-kokoshnika-v-narodnom-stile-svoimi-rukami-poyetapno-s-foto.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/elena-viktorovna-salova/master-klas-po-izgotovleniyu-kokoshnika-v-narodnom-stile-svoimi-rukami-poyetapno-s-foto.html


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННО-

ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕСС 

 

МЕРОПРИЯТИЕ: ХОЧУ БЫТЬ МЕДИАВОЛОНТЕРОМ! 

Одним из приоритетных направлений в рамках проекта «Шаги к успеху» 

является знакомство детей, находящихся на длительном лечении, с медиаинду-

стрией.  

 

Программа «Хочу стать медиаволонтером!» не только знакомит ребят с ме-

дианаправлениями, но и дает возможность и применить знания на практике, и по-

пробовать себя в качестве волонтера на различных мероприятиях, проходящих на 

площадках Проекта «УчимЗнаем».  

 

Программа стартовала в 2024 году. В первом сезоне для учащихся Проекта 

был записан цикл из 9 мини-лекций, посвященных созданию фото- и видеокон-

тента, а также ярких текстов для соцсетей. Каждая лекция длится не более 10 ми-

нут, посмотреть их можно в любое удобное время как на портале «Добрые зна-

ния», так и в группе портала во ВКонтакте.  

Невероятно интересными и полезными советами с учащимися Проекта гос-

питальных школ «УчимЗнаем» поделились Секретарь Союза журналистов, меди-

атехнолог, кандидат филологических наук Роман Серебряный и педагог-органи-

затор, специалист по видеоконтенту детского театра «Домисолька» Валерия Блин-

кова.  

Второй сезон стартовал в ноябре 2025 года. В трех циклах мини-лекций те-

лережиссеры, блогеры, журналисты рассказали о том, как вести блог и социаль-

ные сети, записывать подкасты. 

Своими полезными советами с учащимися Проекта госпитальных школ 

«УчимЗнаем» поделились Секретарь Союза журналистов, медиатехнолог, канди-

дат филологических наук Роман Серебряный, режиссёр, креативный продюсер 

телеканалов детских и семейных проектов федеральных телеканалов (Карусель, 



Disney, О!, Nickelodeon, «Россия1» и др.) Антон Михалёв и российский радиове-

дущий, организатор мероприятий и концертов, продюсер Первого канала Михаил 

Куницын. 

Практическая часть программы представлена мастер-классами по 

фотографии, сценической речи и актерскому мастерству и медиапрофессиям. 

Медиаволонтеры играют важную роль в распространении информации, 

повышении осведомленности об общественных проблемах и поддержке 

различных инициатив. 

На площадках Проекта «УчимЗнаем» постоянно проходит большое 

количество мероприятий, участниками которых становятся ребята, находящиеся 

на длительном лечении. Однако они могут быть и теми, кто может освещать их.  

АНО «Артмедиаобразование» и портал «Добрые знания» создали для ребят, 

которые любят фотографировать, делать видео и писать тексты, цикл онлайн-

лекций в мини формате – каждая лекция длится не более 10 минут. Онлайн-

лекции читают ведущие журналисты, видеооператоры и фотографы.  

Было записано три цикла мини-лекций, посмотреть которые можно на 

портале «Добрые знания», в социальной сети «ВКонтакте» на «Rutube».  

Волонтерство – это не работа, это порыв души, который несет в себе 

важный посыл: каждый человек может помочь вне зависимости от обстоятельств. 

Главное, чтобы были возможности, желание и время. Помогать людям, которые 

нуждаются в поддержке – очень важно, но не менее важно, чтобы об этой помощи 

узнавали другие. 

Медиаволонтер – это не просто человек, которому не все равно, что 

происходит вокруг. Это тот человек, который готов и умеет делиться 

информацией. Ключевое слово – умеет, потому что все мы понимаем, что делать 

добро надо правильно, а для этого нужно иметь и постоянно совершенствовать 

необходимые профессиональные навыки. 

Медиаволонтерство – это ответ на вызовы цифровой эпохи, это совсем 

молодой вид добровольчества, еще только набирающий обороты, учитывающий 

особенности восприятия и интересов современных подростков и молодых людей. 

Это добровольчество, устремленное в будущее. Медиаволонтер, используя свои 

навыки работы в сетях, интеллектуальные и литературные способности, имея 



телефон или цифровую фотокамеру, рассказывает о том, чем занимаются люди, 

которые отдают свои силы, время и тепло своей души тем, кто нуждается в 

помощи, защите и понимании. 

Медиаволонтерство наиболее полно отражает реалии современной 

цифровой эпохи, оно направленно на формирование информационного поля 

вокруг общественно значимых событий, оказывает информационную поддержку 

социальных проектов, разрабатывает медиаконтент и распространяет его в СМИ 

и Интернете (социальных сетях, мессенджерах, аккаунтах, сервисах и др.). 

Медиаволонтеры на правах Pro Bono выступают в качестве фотографов, 

журналистов, SMM-специалистов, блогеров, видеооператоров, дизайнеров и т.д. 

Длительное пребывание в больнице – не простое испытание для ребёнка, и 

его желание стать медиаволонтёром может стать важным шагом в преодолении 

стресса и адаптации к нормальной жизни. Медиаволонтёрство – это 

деятельность, которая позволяет ребёнку выразить себя, расширить кругозор, 

получить новый опыт и внести положительный вклад в общество. 

Как ребёнок может реализовать себя в качестве медиаволонтёра. 

- Создание контента. Ребёнок может участвовать в съёмке видео, 

написании статей, создании фоторепортажей о жизни в больнице, совместных 

проектах с волонтёрами или другими детьми. Это поможет ему чувствовать себя 

более активным и вовлечённым в процесс. 

- Организация онлайн-мероприятий. Например, можно организовать 

виртуальные мастер-классы, дискуссии, творческие задания через платформы 

для онлайн-общения. Это особенно актуально, если ребёнок ограничен в 

физических контактах с внешним миром. 

- Ведение социальных сетей. Ребёнок может использовать свои навыки для 

продвижения идей благотворительных организаций, рассказывать о жизни в 

больнице, делиться позитивными моментами. 

- Участие в медиапроектах. Например, создание анимационных роликов, 

подкастов или других форматов, которые помогут другим детям и взрослым 

лучше понять ситуацию в больнице. 



Медиаволонтёрство в этом контексте может включать организацию 

онлайн- и офлайн-активностей, которые помогут ребёнку сохранить связь с 

миром, получить новые впечатления и почувствовать поддержку. 

Важно учитывать индивидуальные особенности ребёнка, его возраст, 

интересы и уровень зрелости. Если возникают сложности, стоит обратиться 

за консультацией к психологу или социальному педагогу. 

Выделим наиболее эффективные форматы медиаволонтёрства для детей – 

с учётом их вовлечённости, пользы для развития и возможностей адаптации к 

условиям больницы. 

Офлайн‑форматы: 

-  Фоторепортажи и фотодневники; 

- Дети делают фото (на смартфон или простую камеру) значимых 

моментов: мероприятий в больнице, творческих работ, прогулок; 

- Совместно с волонтёром оформляют мини‑выставки в отделении или 

коллажи на стенах. 

РАЗВИВАЕТ НАБЛЮДАТЕЛЬНОСТЬ, УЧИТ ВИДЕТЬ КРАСОТУ В 

ПОВСЕДНЕВНОМ. 

Видеодневники и мини‑репортажи: 

- Короткие видео о событиях дня, интервью с другими детьми или 

медперсоналом (с разрешения); 

- Монтаж простейших роликов в телефоне (с помощью волонтёра); 

ДАЁТ ОЩУЩЕНИЕ ПРИЧАСТНОСТИ И ВАЖНОСТИ СВОЕГО 

МНЕНИЯ. 

Рукописные и печатные газеты/журналы: 

- Создание стенгазеты отделения: заметки, рисунки, загадки, поздравления; 

- Для старших детей – макет мини‑журнала на принтере (обзоры книг, 

новости больницы, советы). 

ТРЕНИРУЕТ ПИСЬМЕННУЮ РЕЧЬ, КОМАНДНУЮ РАБОТУ, 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. 

Аудиопроекты: 

- Запись подкастов или аудиосказок: дети читают вслух, озвучивают 

персонажей, придумывают истории; 



- Можно записать «голосовую открытку» для другого пациента. 

ПОДХОДИТ ДАЖЕ ПРИ ОГРАНИЧЕННОЙ ПОДВИЖНОСТИ. 

Мастер‑классы по медианавыкам: 

- Основы фотографии, видеосъёмки, монтажа, дизайна; 

- Мини‑лекции от волонтёров с практическими заданиями. 

РАСШИРЯЕТ КРУГОЗОР И ДАЁТ ПОЛЕЗНЫЕ НАВЫКИ. 

Творческие конкурсы с медиасоставляющей: 

- Конкурс рисунков с голосованием онлайн; 

- Фотоконкурс «Мой взгляд из окна палаты». 

СТИМУЛИРУЕТ ТВОРЧЕСТВО И ДАЁТ ОБРАТНУЮ СВЯЗЬ. 

Онлайн‑форматы (идеальны для строгого режима или изоляции): 

- Ведение блога или соцсети от лица отделения; 

- Посты о жизни в больнице: достижения, праздники, интересные факты; 

- Дети предлагают идеи, пишут тексты, выбирают фото. 

СОЗДАЁТ ЧУВСТВО ОБЩНОСТИ И СВЯЗИ С ВНЕШНИМ МИРОМ. 

Прямые эфиры и онлайн‑встречи: 

- Трансляции мастер‑классов (рисование, оригами), концертов, викторин 

(Гостями могут быть артисты, учёные, спортсмены). 

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ РАЗРЯДКА И НОВЫЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ. 

- Совместное создание цифрового контента; 

- Коллажи, мемы, мини‑анимация в простых приложениях; 

- Виртуальные выставки детских работ. 

РАЗВИВАЕТ ЦИФРОВЫЕ НАВЫКИ И КРЕАТИВНОСТЬ. 

Онлайн‑квесты и игры: 

- Тематические викторины, загадки с использованием фото/видео; 

- Командные задания с другими отделениями или больницами. 

ТРЕНИРУЕТ ЛОГИКУ И КОМАНДНЫЙ ДУХ. 

Запись и распространение добрых сообщений 

- Видеопоздравления для других пациентов, аудиопожелания; 

- Размещение в закрытых группах больницы; 

ФОРМИРУЕТ ЭМПАТИЮ И ЧУВСТВО ПОЛЕЗНОСТИ. 

Виртуальные экскурсии и лекции: 



- Онлайн‑туры по музеям, зоопаркам, городам; 

- Беседы с экспертами на интересные детям темы. 

РАСШИРЯЕТ ГОРИЗОНТЫ БЕЗ ВЫХОДА ИЗ ПАЛАТЫ. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ФОРМАТА: 

Для младших детей (4–7 лет): 

- простые фотопроекты («Что я вижу за окном»); 

- аудиосказки и озвучивание мультфильмов; 

- мини-видео с игрушками; 

- интерактивные онлайн-игры. 

Для школьников (8–12 лет): 

- ведение блога отделения; 

- создание мини-фильмов по мотивам сказок; 

- онлайн-викторины и квесты; 

- дизайн открыток и плакатов. 

Для подростков (13+ лет): 

- подкасты о хобби и интересах; 

- репортажи о волонтёрских акциях; 

- социальные ролики о доброте; 

- мастер-классы для младших пациентов. 

ВАЖНЫЕ УСЛОВИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

• Безопасность. Все активности согласуются с врачами и родителями; 

• Доступность. Используются простые инструменты (смартфон, 

базовые приложения); 

• Поддержка. Волонтёры помогают на каждом этапе, но дают ребёнку 

максимум самостоятельности; 

• Позитивный фокус. Контент строится на добрых новостях, 

достижениях, юморе; 

• Обратная связь. Работы детей показывают другим пациентам, 

размещают на стендах или в соцсетях (с согласия). 

 

 

 



Образец презентации к теме «Блогинг» 

 



 

  



Пример обучения  

Обучение ребёнка съёмке на камеру телефона в условиях больницы 

требует учёта особенностей обстановки, состояния здоровья ребёнка и правовых 

аспектов. Важно сделать процесс доступным, интересным и безопасным, а также 

убедиться, что съёмка не нарушает правила медицинского учреждения. 

Подготовка к съёмке 

Получите разрешение. Перед началом съёмки уточните у медицинского 

персонала и родителей (или законных представителей ребёнка), разрешено ли это 

в конкретном отделении. В некоторых случаях может потребоваться письменное 

согласие.  

Объясните правила. Расскажите ребёнку о том, что можно и нельзя снимать 

в больнице. Например, запрещено снимать других пациентов без их согласия, а 

также медицинский персонал, если он не дал на это разрешения.  

Создайте комфортную атмосферу. Убедитесь, что ребёнок чувствует себя 

спокойно. Если он находится в палате, выберите время, когда он не испытывает 

боль или дискомфорт. 

Подготовьте оборудование. Понадобится смартфон с камерой, возможно, 

штатив или держатель для устойчивости. Если есть возможность, используйте 

дополнительный источник света (например, настольную лампу), чтобы избежать 

слишком тёмных кадров.  

Базовые навыки съёмки 

Начните с простых и понятных ребёнку понятий: 

Удерживание камеры. Научите ребёнка держать смартфон двумя руками, 

прижимая локти к телу. Это поможет снизить дрожание камеры. Если есть 

штатив, покажите, как им пользоваться.  

Композиция кадра. Объясните правило третей: разделите экран мысленно 

на 9 частей (3 × 3) и располагайте главный объект в точках пересечения линий 

или вдоль них. Многие смартфоны позволяют включить сетку в настройках 

камеры – воспользуйтесь этой функцией.  

Ракурсы. Покажите, как менять угол съёмки: снимать сверху, снизу, сбоку. 

Для портретов лучше держать камеру на уровне глаз модели.  



Фокус. Объясните, как фокусироваться на объекте: нужно коснуться 

экрана в нужной точке.  

Освещение. Расскажите, что лучше снимать при хорошем освещении, но 

не направлять камеру прямо на источник света. Если света мало, можно 

использовать дополнительный источник, например, фонарик на другом 

смартфоне.  

Примеры практических заданий: 

Начните с простых упражнений: 

- Съёмка неподвижных объектов. Попросите ребёнка сфотографировать 

игрушку, книгу или элемент интерьера. Это поможет освоить базовые настройки 

и композицию; 

- Ракурсы и планы. Дайте задание снять один и тот же объект с разных 

расстояний и углов. Обсудите, как меняется восприятие кадра; 

- Короткие видео. Попросите записать 10–15-секундное видео о чём-то 

интересном в палате (например, о игрушке, окне или разговоре с родителями). 

Обратите внимание на плавность движения камеры и звук. 

- Сюжет или история. Предложите снять мини-историю с использованием 

игрушек или других предметов. Это разовьёт воображение и навыки построения 

кадра. 

Советы по работе с ребёнком 

Используйте игровой формат. Превратите обучение в игру или 

приключение. Например, можно придумать «миссию» – снять определённый 

объект или создать мини-фильм. 

Поощряйте эксперименты. Разрешите ребёнку пробовать разные 

настройки камеры и ракурсы. Это поможет развить творческий подход. 

Обсуждайте результаты. Вместе просматривайте снятые кадры, отмечайте, 

что получилось хорошо, а что можно улучшить. Это поможет ребёнку учиться на 

практике. 

Будьте терпеливы. Учитывайте состояние здоровья и настроение ребёнка. 

Если он устал или расстроен, лучше отложить занятие. 

 

 



Дополнительные рекомендации 

Используйте приложения для обработки фото и видео (например, CapCut, 

InShot), чтобы ребёнок мог редактировать свои работы. Это добавит мотивации.  

Если есть возможность, покажите ребёнку примеры хороших кадров или 

видео, чтобы он мог ориентироваться на них. 

Учтите ограничения по времени и ресурсам. В больнице может быть 

ограничено время на съёмку или доступ к зарядке устройства. 

Важно помнить, что цель – не только научить техническим навыкам, но и 

создать позитивный опыт, который поможет ребёнку отвлечься и почувствовать 

себя вовлечённым в творческий процесс. 

Важные нюансы 

Согласие и безопасность. Перед публикацией контента необходимо 

получить разрешение родителей или законных представителей, а также 

убедиться, что в кадре нет других пациентов или медицинского персонала без их 

согласия. 

Конфиденциальность. Следует избегать раскрытия личных данных (ФИО, 

точного адреса и т. д.). 

Эмоциональный комфорт. Активность должна приносить радость, а не 

стресс. Если ребёнок устал или расстроен, лучше отложить занятия. 

Технические возможности. Нужно учитывать доступность интернета, 

заряд устройства, навыки работы с техникой. 

Правила больницы. В некоторых отделениях могут быть ограничения на 

использование гаджетов или съёмку. 

Такие активности помогают детям в больнице отвлечься, развить 

творческие и коммуникативные навыки, а также сохранить связь с внешним 

миром. 

Творческие задания и челленджи для детей в больнице 

Для младших детей (5–7 лет) 

1. «Рисуем настроение». Каждый день рисуйте или раскрашивайте кар

тинку, которая отражает ваше настроение. Можно выкладывать фото рисунков 

в соцсети с коротким описанием: «Сегодня моё настроение – солнышко!». 



2. «Волшебные превращения». Превратите простые геометрические ф

игуры в животных или предметы (круг –  солнышко, овал –  рыбка и т. д.). 

3. «Пальчиковые краски». Рисуйте пальцами на бумаге или специальн

ой доске. Можно делать отпечатки ладошек и превращать их в бабочек, рыбок. 

4. «Бумажные куклы». Нарисуйте и вырежьте куклу, создайте для неё  

гардероб из цветной бумаги. 

5. «Построй город». Из подручных материалов (коробок, трубочек, 

ватных палочек) постройте свой город или замок. 

6. «Звуки вокруг». Запишите на диктофон звуки в палате (тиканье  

часов, голос мамы, шум за окном). Создайте мини-аудиосказку с этими зв

уками. 

7. «Сказочные облака». Посмотрите в окно на облака и придумайте, на

 что они похожи. Нарисуйте свои «облачные» фантазии. 

Для школьников (8–12 лет) 

1. «Фотодневник выздоровления». Каждый день фотографируйтечто-т

о интересное в больнице (вид из окна, игрушку, цветок). В конце недели сделай

те коллаж или мини-видео. 

2. «Мини-комикс». Придумайте короткий комикс о приключениях игр

ушки или героя. Можно рисовать от руки или использовать приложения для  

создания комиксов. 

3. «Кулинарные фантазии». Создайте меню для воображаемого 

ресторана: нарисуйте блюда, придумайте названия и описания. 

4. «Мой супергерой». Придумайте своего супергероя: нарисуйте его,  

опишите способности, сочините короткую историю о его подвигах. 

5. «Тайное послание». Напишите письмо в будущее себе или другу. 

Оформите его красиво, можно добавить рисунки. 

6. «Фотоохота». Найдите и сфотографируйте в палате 5 круглых  

предметов, 3 синих вещи, 1 самый смешной предмет и т. д. 

7. «Создай свой мир». Нарисуйте карту волшебного мира: леса, горы,  

реки, города. Придумайте названия и опишите, кто там живёт. 

Для подростков (13+ лет) 



1. «Видеодневник». Записывайте короткие видео о своём дне (1–

2 минуты): что нового узнали, что порадовало, какие планы на завтра. 

2. «Фотопроект „Мой взгляд“». Снимайте одно и то же место (окно  

палаты, коридор) в разное время суток или при разном освещении. Создай

те  

коллаж или слайд-шоу. 

3. «Подкаст о важном». Запишите аудиорассказ о чём-то, что вас  

 интересует: любимый фильм, хобби, интересная книга. 

4. «Стихотворный челлендж». Попробуйте написать стихотворение в  

разных стилях: хокку, лимерик, акростих. 

5. «Дизайн футболки». Создайте дизайн футболки в графическом  

редакторе или нарисуйте от руки. Тема: «Что даёт мне силы». 

6. «Интервью у себя». Запишите видео, где отвечаете на вопросы: «Чт

о я узнал о себе за время в больнице?», «Что меня вдохновляет?», «Какой совет 

я  

бы дал другим детям в такой ситуации?». 

7. «Виртуальный музей». Соберите коллекцию фотографий предметов,

 которые вас окружают, и создайте мини-экскурсию по «музею палаты». 

Общие челленджи для всех возрастов 

1. «День наоборот». Попробуйте делать привычные вещи другой руко

й: рисовать, есть, держать телефон. Фотографируйте результаты. 

2. «История одной игрушки». Выберите любимую игрушку и придума

йте её историю: откуда она взялась, какие приключения пережила.  

Можно записать аудио или снять видео. 

3. «Окно возможностей». Каждый день фотографируйте вид из окна и  

придумывайте, куда бы вы отправились, если бы могли выйти прямо сейч

ас. 

4. «Добрая открытка». Создайте открытку для другого пациента в  

больнице можно виртуальную). Напишите добрые слова и пожелания. 

5. «Время чудес». Каждый день находите и записывайте 3 маленьких  

чуда, которые произошли с вами (луч солнца на подушке, вкусный чай, ул

ыбка медсестры). 



Важные рекомендации 

• Безопасность и согласие. Перед публикацией фото или видео  

убедитесь, что в кадре нет других пациентов или медперсонала без их раз

решения. 

• Гибкость. Адаптируйте задания под состояние ребёнка: если сложно

 стоять – снимайте сидя, если устали руки – используйте голосовой ввод. 

• Поддержка. Будьте рядом, помогайте, но давайте ребёнку максимал

ьную самостоятельность. 

• Позитивный фокус. Подчёркивайте успехи, даже самые маленькие. 

• Регулярность. Лучше короткие занятия каждый день, чем длинные  

раз в неделю. 

• Технологии. Используйте простые приложения для монтажа (CapCu

t, InShot), рисования (IbisPaint, Procreate Pocket), создания комиксов (Comic Life

). 

Блогерство для детей в больнице: как организовать и что учитывать. 

Блогерство может стать для ребёнка в больнице способом самовыражения, 

общения и отвлечения от лечения. Разберём всё по шагам. 

Польза блогерства в условиях больницы 

Психологическая разгрузка: фокус на творчестве снижает стресс и тревогу. 

Общение: обратная связь от подписчиков даёт чувство поддержки. 

Самореализация: ребёнок ощущает себя полезным и интересным. 

Развитие навыков: работа с камерой, монтаж, написание сценариев, 

коммуникация. 

Режим дня: график публикаций помогает структурировать время. 

Варианты блогинга 

Видео-блог (влог): короткие ролики о дне в больнице, мини-обзоры 

настольных игр, мастер-классы по оригами или рисованию. 

Фото-блог: ежедневные фото с подписью («Моё окно сегодня», «Завтрак в 

палате», «Цветы от волонтёров»). 

Текстовый блог: истории, сказки, заметки о книгах или мультфильмах. 

Аудио-блог (подкаст): чтение вслух, обсуждение фильмов, интервью с 

соседями по отделению (с разрешения родителей и медперсонала). 



Смешанный формат: чередование фото, видео и текста. 

Темы для контента: 

«Мой день в больнице»: утренние ритуалы, процедуры, игры. 

Обзоры развлечений: книги, фильмы, настольные игры, приложения. 

Творческие рубрики: «Рисунок дня», «Стих недели», «Поделка из бумаги». 

Советы другим детям: «Как не скучать в палате», «5 игр без гаджетов». 

Интервью с медперсоналом или волонтёрами (с разрешения). 

Челленджи: «Фото с улыбкой», «Самый необычный вид из окна». 

 

Технические решения 

Для ведения блога достаточно смартфона или планшета: 

Камера: встроенная камера телефона (снимать при хорошем освещении). 

Освещение: естественный свет у окна или небольшая LED‑лампа. 

Звук: встроенный микрофон (говорить чётко и не слишком тихо). 

Монтаж: простые приложения – InShot, CapCut, Canva (для фото). 

Платформы: Рутубе, МАКС, VK, TikTok (короткие видео), Яндекс Дзен 

(тексты). 

Организация процесса 

Согласование: 

- получить разрешение администрации больницы и лечащего врача; 

- убедиться, что съёмки не мешают другим пациентам; 

- обсудить график с учётом процедур и отдыха. 

Поддержка взрослых: 

- родители/волонтёры помогают с монтажом, публикацией, идеями; 

- взрослый контролирует безопасность в сети. 

Безопасность: 

- не указывать адрес больницы, номер палаты, фамилии врачей/пациентов; 

- использовать псевдоним; 

-настроить приватность аккаунта (закрытая группа для знакомых или 

модерация комментариев); 

Практические советы 



• Начинать с малого: первый ролик- 

простое приветствие («Привет, я [никнейм], лечусь здесь и буду рассказывать, к

ак проходит мой день»). 

• Использовать подручные материалы: для съёмок подойдут игрушки,

 книги, цветные листы бумаги. 

• Вовлекать окружение: соседи по отделению могут стать героями ро

ликов (с согласия их родителей). 

• Делать акцент на позитиве: даже в сложных ситуациях искать светл

ые моменты («Сегодня мне подарили книгу, и я уже начал читать её!»). 

• Анализировать вместе: обсуждать с ребёнком, что получилось хоро

шо, а что можно улучшить. 

Возможные сложности и решения 

• Усталость: сократить длительность съёмок, чередовать форматы (ви

део → фото → текст). 

• Отсутствие идей: составить список тем на неделю вперёд, вдохновл

яться любимыми блогерами. 

• Негативные комментарии: отключить комментарии на старте или м

одерировать их, научить ребёнка игнорировать троллинг. 

• Технические проблемы: выбрать самые простые приложения, заране

е проверить интернет-соединение. 

Важно:  

Блогерство должно оставаться хобби, а не становиться обязанностью. Есл

и ребёнок устал или не хочет снимать –лучше сделать перерыв. Главная цель – 

помочь ему чувствовать себя комфортнее в непростой период. 

 

ПРИМЕР ОПРОСА на тему: «Безопасное поведение в Интернете» 4 

При необходимости можно выбрать несколько правильных, на твой взгляд, 

вариантов ответов.  

1. Ты зашел на незнакомый ему сайт. Вдруг на экране компьютера 

появились странные и непонятные сообщения. Что в таком случае следует 

предпринять? (можно выбрать несколько ответов): 

 
4 Возраст участников от 12 лет 



 − Немедленно закрыть сайт; 

 − Обратиться к старшему за помощью;  

 − Попытаться самостоятельно устранить неисправность.  

2. Представь, что, работая в Интернете, ты столкнулся с неприятной 

информацией, которая «лезет со всех сторон», мешая просмотру нужного 

контента. Что надо сделать, чтобы избавиться от навязчивой и совершенно 

бесполезной информации?: 

 − Установить антивирусную программу;  

 − Установить на свой браузер фильтр;  

− Установить новый браузер.  

3. На адрес твоей электронной почты пришло сообщение следующего 

содержания: «файл с игрой от неизвестного пользователя». Как в данном случае 

ты поступишь?:  

− Скачаю файл и начну играть;  

− Не буду открывать файл;  

− Отправлю файл своим друзьям.  

4. Для подготовки сообщения про динозавра ты захотел скачать 

картинку в Интернете. Нажал кнопку «скачать», но на экране появилось 

сообщение «отправить SMS на указанный номер». Как ты поступишь?:  

− Отправлю SMS на указанный номер в Интернете; 

− Проверю этот номер в Интернете;  

− Не буду скачивать эту картинку.  

5. Ты познакомился в Интернете с мальчиком по имени Саша 

Неизвестный. Саша не учится с тобой в одной школе, ты ни разу не видел его 

вживую. Однажды Саша пригласил тебя встретиться с ним в парке. Как ты 

поступишь?  

− Пойду на встречу;  

− Пойду на встречу вместе с мамой или папой;  

− Откажу во встрече.  

6. Твой новый друг, с которым ты познакомился вчера в Интернете, 

попросил срочно сообщить ему следующую информацию: номер телефона, 



домашний адрес, кем работают родители. Как ты поступишь?: − Сообщу 

требуемые сведения;  

− Сообщу требуемые сведения только при личной встрече; 

− Откажу новоиспеченному другу в подобной просьбе.  

 

ПРИМЕРЫ РЕБУСОВ ПО ТЕМАТИКЕ МЕРОПРИЯТИЯ «ХОЧУ 

БЫТЬ МЕДИАВОЛОНТЕРОМ» 

Ребус – это увлекательная головоломка, в которой слово, словосочетание 

или предложение зашифровываются с помощью картинок и специальных 

символов. 

Самые юные эрудиты любят такие задачки из-за ярких и веселых картинок, 

а детям постарше просто интересно решать подобные головоломки. Чего уж 

говорить, разгадывать ребусы настолько увлекательно, что порой от них тяжело 

оторваться даже взрослому. 

Решение ребусов способствует: 

• развитию зрительного восприятия образов; 

• совершенствованию мыслительной деятельности; 

• развитию интереса к познавательной деятельности; 

• расширению кругозора; 

• увеличению словарного запаса; 

• развитию логики, интуиции и т.д. 

Ребусы для детей – это полезный и увлекательный способ развития 

различных навыков и качеств, который можно использовать как дома, так и в 

образовательных учреждениях для развития интеллектуальных способностей 

малышей. 

В отличие от обычной загадки ребусы сочетают в себе сразу несколько 

приемов восприятия, как словесных, так и зрительных. 

Прежде всего, детей привлекает внешнее оформление ребусов, заставляя 

включать образное мышление, воображение и фантазию. Ребусы построены как 

задачки, состоящие из серии рисунков. 
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КРАТКИЙ ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ 

МЕРОПРИЯТИЕ: ХОЧУ БЫТЬ МЕДИАВОЛОНТЕРОМ 

 

АБЕРРАЦИЯ – искажение изображения из-за несовершенства оптической 

системы.  

АББРЕВИАТУРА – сложносокращённое слово. 

АВАТАРКА – фотография пользователя и главная картинка группы. 

Персонаж. Воплощение пользователя в виртуальном мире. Отражает черты 

характера пользователя или группы, дает первое впечатление о пользователе, 

группе. 

АВТОВСПЫШКА – режим работы вспышки, при котором фотоаппарат 

сам определяет, следует ли ему включать вспышку или нет, в зависимости от 

условий освещения снимаемого сюжета. Для большинства фотоаппаратов типа 

«навел-и-снял» этот режим является режимом по умолчанию. 

АВТОМАТИЧЕСКАЯ УСТАНОВКА ЭКСПОЗИЦИИ – система 

автоматической установки диафрагмы объектива и скорости срабатывания 

затвора фотоаппарата (выдержки). 

АВТОСПУСК – механизм для автоматического срабатывания затвора 

через какое-то время после его включения. 

АВТОПОСТИНГ – это автоматическая трансляция сообщений на сайты, 

в блоги, микроблоги, социальные сети и т.д. 

АВТОФОКУС – система, с помощью которой фотоаппарат автоматически 

фокусирует изображение выбранной части снимаемого объекта. 

АДАПТАЦИЯ ЗРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ – способность глаза 

приспосабливаться к изменению уровня освещенности. 

АДДИТИВНЫЙ СИНТЕЗ – процесс формирования цвета объекта, 

самостоятельно излучающего свет, при котором разные спектральные 

составляющие складываются. Лежит в основе формирования цвета при 

воспроизведении на мониторе (система RGB). 

АДМИНИСТРАТОР ГРУППЫ В СОЦИАЛЬНОЙ СЕТИ (админ) – 

основатель группы, который несёт ответственность перед администрацией сайта 

за её содержание. Может изменять описание группы и её главную картинку. 



Может удалить группу. Удаление аккаунта админа влечёт за собой удаление и 

всех групп, им созданных. Может назначать и увольнять модераторов группы. 

Имеет все права и функции модераторов. 

АДРЕСАТ МЕДИА (от англ. addressee for media) – предполагаемая 

(целевая) аудитория, на которую рассчитан тот или иной медиатекст. 

АККУМУЛЯТОР – устройство, обеспечивающее телефон энергией, 

необходимой для работы. 

АКТИНИЧНЫЙ СВЕТ – излучение, способное воздействовать на 

светочувствительный материал, образуя на нем скрытое изображение. 

АККАУНТ (от англ. account – учётная запись, личный счёт, профиль, про-

файл, страница, эккаунт) – регистрационная запись, содержащая сведения, 

которые пользователь сообщает о себе в социальной сети. Содержит сведения, 

необходимые при подключении к системе – имя пользователя (логин) и пароль, 

имя и фамилию пользователя. Может содержать дополнительные анкетные 

данные о пользователе – фотографию, отчество, псевдоним, пол, социальную 

принадлежность и прочее. После удаления аккаунта, у всех посещённых 

пользователей, то есть к кому «заходили в гости» упоминание о факте захода 

перестаёт отображаться. 

АРТЕФАКТ – помехи в изображении, когда на снимке появляется некий 

элемент, не существовавший у объекта съемки. Причиной этого бывает 

загрязненная оптика, ошибка в цифровой камере или сканере, погрешности 

программного обеспечения. 

АРТЕФАКТ МЕДИЙНЫЙ (от англ. media artifact) – медийный 

художественный объект или медийный дефект. 

БЛЕНДА – устройство, затеняющее объектив при излишней 

освещенности. 

БЛОКИРОВКА ФОКУСА – нажатие и удержание наполовину нажатой 

кнопки автофокусировки фотоаппарата типа «навел-и-снял» для 

предотвращения расфокусировки уже выбранной композиции. 

БЛОКИРОВКА ФОКУСА ОБЪЕКТИВА НА БЕСКОНЕЧНОСТИ – в 

этом режиме, называемом также режимом пейзажной съемки, объектив камеры 



просто устанавливается на бесконечность по шкале расстояний; при этом любые 

удаленные предметы получаются на снимке четкими. 

БЛОГ – веб-сайт, основное содержимое которого – регулярно 

добавляемые записи, содержащие текст, изображения или мультимедиа. 

БЛОГЕР – это человек, который ведет в интернете свой блог. 

БОТ (от англ. bot сокращение от robot) – мульт, созданный специальной 

программой для выполнения определённого действия в социальной сети, как 

правило, рассылки спама. На вопросы и сообщения других пользователей бот не 

отвечает. 

ВЕБ-КАМЕРА (также вебкамера) – малоразмерная цифровая видео- или 

фотокамера, способная в реальном времени фиксировать изображения, 

предназначенные для дальнейшей передачи по сети Интернет. 

ВИДЕОСТРИМИНГ – это методика отдачи видео, позволяющая 

передавать видео по сети со скоростью его проигрывания, т.е. один 

час видео передастся ровно за час реального времени, даже если скорость сети 

позволяет скачивать быстрее. 

ВИДЕОХОСТИНГ –веб-сервис, позволяющий загружать и 

просматривать видео в браузере, например, через специальный проигрыватель. 

ВИРУС КОМПЬЮТЕРНЫЙ – разновидность вредоносной программы, 

написанной злоумышленниками, способной к размножению, которая 

распространяется с компьютера на компьютер через сеть 

Интернет с деструктивными целями.  

Может попасть в компьютер пользователя 

вместе со скачиваемой информацией или электронными 

письмами и мгновенными сообщениями, и письмами в «личку», причинить 

серьезный ущерб, уничтожить или повредить 

хранящиеся на компьютере данные. 

 Может выкрасть персональную информацию 

пользователя (в т.ч. пароль) и отослать ее злоумышленнику.  

Вирусы могут распространяться под видом забавных картинок, 

поздравительных открыток, звуковых и видео файлов, могут быть 

загружены из Интернета вместе с нелицензионным программным обеспечением 



или другими файлами и программами.  Для защиты от вирусов существуют 

специальные программы – антивирусы.  Вирусы и антивирусы постоянно 

обновляются и совершенствуются. 

ВКОНТАКТЕ – социальная сеть, один из самых посещаемый сайтов в 

СНГ. Универсальный способ поддержания связи для различных социальных 

групп и возрастов: одноклассники, однокурсники, студенты, выпускники 

высших учебных заведений, близкие люди, друзья, соседи и коллеги. 

ВЫСОКИЕ ТОНА – самые светлые области изображения. 

ГЛУБИНА РЕЗКОСТИ – область изображения, в которой его детали 

являются приемлемо четкими. 

ДИКТОФОН (от лат. dicta «говорю, диктую» и гр. phone «звук, голос») – 

портативный аппарат для звукозаписи, предназначенный главным образом для 

фиксации человеческой речи. Используется, как правило, при интервью, в 

отдельных случаях – для ведения репортажа, если во время события журналист 

может свободно перемещаться, чтобы сконцентрировать внимание аудитории на 

выступлении конкретного человека или конкретной звуковой детали. 

ДОМЕН – сетевой адрес компьютера, выраженный в буквенной форме и 

эквивалентный IP-адресу, который выражается в цифровой форме. Система 

адресации имен в Интернете имеет как свою структуру (по странам и сферам 

деятельности), так и свою иерархию (по уровням). Так, например, www.jf.pu.ru - 

принадлежит к домену третьего уровня и относится к именам, выделенным для 

использования в России. 

ДОСТУП К ИНФОРМАЦИИ – это возможность получения информации 

и ее использования. Доступ к информации со стороны профессиональных 

медиаструктур (СМИ) – возможность получать искомые сведения для 

производства контента. Доступ со стороны рядовых потребителей медиа – 

возможность получать искомый контент. 

ДЛИТЕЛЬНАЯ ЭКСПОЗИЦИЯ – изображение, полученное при 

открытии затвора на некоторое время, обычно – более секунды. Камеру при этом 

следует устанавливать на штатив для предотвращения «размыва» изображения 

делается секундами или минутами. Позволяет делать ночные снимки. 



ЖИВЫЕ ОТКРЫТКИ – программа-приложение, позволяющая рисовать 

и посылать друзьям движущиеся картинки, просматривать их как мультфильм, и 

создавать рисованные истории. 

«ЖИВОЙ ЖУРНАЛ», «ЖЖ» (от англ. LiveJournal, LJ) – блог-платформа 

для ведения онлайн-дневников (блогов), а также отдельный персональный блог, 

размещённый на этой платформе. 

ЗАКАДРОВЫЙ ТЕКСТ – голос корреспондента, звучащий «за кадром». 

В это время корреспондента не видно, идет видеоряд, который озвучен его 

голосом. 

ЗАКРЫТАЯ ГРУППА – группа социальной сети, данные которой (форум, 

список участников и другую внутреннею информацию) могут просматривать 

только состоящие в ней участники. Для присоединения к закрытой группе 

потенциальный участник отправляет запрос на вступление в группу, который 

отправляется на рассмотрение модераторам группы. 

ЗАПОЛНЯЮЩИЙ СВЕТ (Fill-In Light) – дополнительный свет от лампы, 

фотовспышки или отражателя, используемый для смягчения (высветления) теней 

или темных участков изображения, созданных очень ярким основным светом. 

ЗОЛОТОЕ СЕЧЕНИЕ – одно из самых важных правил композиции, по 

которому наиболее важный элемент изображения, располагается на расстоянии 

примерно 1/3 по высоте или ширине кадра от его границы. 

ИГНОР (от англ. ignore – игнорировать) «заблокировать», 

«занести в чёрный список» – отказ от принятия сообщений в «личку». 

Запрещение общения посетителю форума. Обычно применяется к грубым или 

назойливым пользователям и собеседникам, к тем, с кем пользователи 

больше не желают вступать в контакт. 

ИНТЕРВЬЮ – жанр журналистики, беседа журналиста и 

интервьюируемого. 

КЛОН – пользователь социальной сети, использующий анкетные 

данные и фотографии другой реальной личности, для того чтобы его 

спародировать или для совершения действий от имени этого человека. 



КОМПОЗИЦИЯ – гармоничное размещение объектов снимаемой сцены, 

при котором основной объект, элементы переднего плана и фона расположены в 

соответствии с требованиями визуальной гармонии. 

КОНТРОВОЕ ОСВЕЩЕНИЕ – свет, освещающий объект со стороны, 

противоположной к объективу и направленный в его сторону. Благодаря этому 

объект отделяется от фона. Если контровой свет очень яркий, видны только 

очертания объекта (силуэт). 

КОЭФФИЦИЕНТ ВОВЛЕЧЕННОСТИ ИЛИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

(ER, ENGAGEMENT RATE) – это самая важная метрика продвижения в 

соцсетях. 

ЛОНГРИД – (от англ. longread; long read – букв. «долгое чтение») – формат 

подачи журналистских материалов в интернете (от англ. Long-form journalism). 

Его спецификой является большое количество текста. 

ЛОНГРИД – (от англ. longread, мультимедийный лонгрид) – материал, 

предназначенный для долгого изучения. Обычно длинный текст лонгрида 

разбавляется фотографиями или другими мультимедиа–материалами. В 

большинстве своем лонгриды имеют линейную структуру повествования, хотя 

бывают и исключения. 

МИКРОБЛОГ – система публикации контента, сообщениями в 140 

символов, сделанная с целью упростить процедуру создания блогов для людей, 

не владеющих навыками работы в Интернете. Один из самых популярных в 

последнее время способ публикации новостей в Интернете, благодаря простоте 

использования и быстроте вывода данных. 

МЕДИАПРОДУКТ (от лат. рroduсtus "произведённый") – завершённый 

результат деятельности участника медиакоммуникационного процесса, 

распространяемый в медиасреде и на медианосителе для конкретной аудитории. 

МЕДИАСОБЫТИЕ – публичное мероприятие, спланированное и 

организованное для широкого освещения в медиа, которое может отражаться 

через прямую телетрансляцию; через организацию без непосредственного 

участия медиа; через наличие очевидных драматических элементов; через 

выстроенность вокруг ярких личностей. 



МЕДИАГРАМОТНОСТЬ – усвоение знаний о природе и основных 

принципах медиа коммуникаций в современном обществе; об информационных 

и медиа коммуникационных технологиях; направлена на развитие способности к 

анализу и оценке содержания информации, ее критическому и осознанному 

осмыслению. 

МЕДИАТЕКСТ – одна из разновидностей современного текста, 

принадлежащего пространству массовой информации и медиа коммуникации, 

характеризующаяся особым типом автора, наделенного высокой степенью 

ответственности за публикуемые факты, ставшая результатом творческой 

деятельности человека. 

МОБИЛОГРАФИЯ (от лат. mobilis – «подвижный» и греч. γραφώ – 

«писать») – разновидность фотографического искусства, в которой снимки 

создают с помощью электронных устройств со встроенной цифровой камерой, 

изначально не предназначенных для профессиональной фотосъёмки. 

МОДЕРАТОР: 1) участник группы, имеющий право 

наказывать и поощрять других участников группы, 

отвечающий за порядок на всем форуме или его части. Наказание, как правило, 

бывает двух видов: предупреждение и запрет пользоваться группой. См. 

Функции модераторов в социальной сети. 2) пользователь сайта, проверяющий 

новые Главные фотографии других пользователей, см. Проверка фотографий. 3) 

штатный сотрудник администрации, сотрудник службы технической поддержки, 

наблюдающий за порядком и нормальной работой сайта, имеющий право 

предупреждать и наказыватьпользователей в соответствии с правилами социаль

ной сети. 

«МОЁ НАСТРОЕНИЕ» – анимационная программа-приложение, 

позволяющая пользователям выбирать смайлик и статус под свое настроение, и 

показывать друзьям свой статус. 

МУЛЬТИМЕДИА – сочетание на одной̆ платформе (носителе) 

разнообразных видов содержания (контента): текста, звука, видео, графики, 

анимации и т. п. 

НОВЫЕ МЕДИА – данный «зонтичный» термин относится к любым 

медиа, обладающим интерактивностью, доступ к которым осуществляется с 



помощью Интернета (сайты, социальные сети, мессенджеры, блог-платформы, 

сервисные приложения и др.). Обладают всеми признаками средств массовой 

информации. 

НЕДОПУСТИМЫЕ ВЫРАЖЕНИЯ 

 – в сообщениях, статусе и подписях к фотографиям запрещены 

ссылки на любые другие сайты. Встроенный ПАРСЕР проверяет текст и, 

распознавая фразы, похожие на адрес какого-либо сайта, сообщает о 

«недопустимых выражениях». 

НОВЫЕ МЕДИА – термин, применяемый для обозначения 

интерактивных электронных изданий. К традиционным СМИ относятся печатная 

пресса, телевидение и радио, а новые медиа – это сайты, на которых используется 

весь комплекс мультимедийной журналистики – текст, фото, видео, графики и 

т.д. 

ОНЛАЙН (от англ. online– на линии) – т.е. находящийся в данный момент 

в состоянии подключения к Интернету. Функционирующий только при 

подключении к Интернету. Существующее и происходящее в Интернете в 

режиме реального времени.  

«О СЕБЕ» – раздел личной страницы пользователя 

соцсети, в котором информация: о жизни, об учебе, о службе, о работе и разное.

  

ОТКРЫТАЯ ГРУППА – группа социальной сети, к которой без каких-

либо предварительных условий и в любое время, может присоединиться любой 

пользователь социальной сети и принять участие в форуме и других событиях 

жизни группы. 

ОФЛАЙН (от англ. offline, «отключенный от сети») – сленговый термин, 

обычно применяющийся к чему-то, не относящемуся к Интернету – в 

противоположность «Онлайн». 

ПАБЛИК – это сокращенное название от термина «публичная страница». 

ПАНОРАМА – это серия кадров, снятая с некотором смещением по 

горизонтали или вертикали, и впоследствии "склеенная" на компьютере в одно 

большое изображение. Для "склейки" могут использоваться как традиционные 

растровые редакторы, так и специализированные пакеты по работе с панорамами. 



ПАРСЕР – процесс поиска определенной информации в большом 

фрагменте текста, а также «разбиение» данных на смысловые части.   

ПАРСИНГ – это когда последовательность слов линейно сопоставляется с 

правилами конкретного языка, который может быть любым человеческим, 

используемым при коммуникации. Также это может быть формализованный 

язык, например, язык программирования. 

ПАНОРАМА – это серия кадров, снятая с некотором смещением по 

горизонтали или вертикали, и впоследствии "склеенная" на компьютере в одно 

большое изображение. Для "склейки" могут использоваться как традиционные 

растровые редакторы, так и специализированные пакеты по работе с панорамами. 

ПЕРЕПОСТ (от англ. repost) – это один из способов распространения 

информации в сети Интернет, который сводится к передаче информации в 

социальных медиа от одного пользователя к другому. 

ПОДКАСТ – это серия аудиозаписей (или видеовыпусков), объединённых 

общей темой или форматом, которые доступны онлайн или для скачивания. 

Контент создают ведущие и приглашённые гости –  эксперты, эксперты в разных 

областях, интересные люди. 

ПОИСКОВАЯ МАШИНА – комплекс программ, предназначенный для 

поиска информации, обычно являющийся частью поисковой системы. 

ПОИСКОВАЯ СИСТЕМА – веб-сайт, предоставляющий возможность 

поиска информации в Интернете. 

ПОИСКОВЫЙ ЗАПРОС – исходная информация для осуществления 

поиска с помощью поисковой системы. 

ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКИЙ КОНТЕНТ – (от англ. UGC User-

generated content) – различное информационно-значимое содержимое носителей 

информации, которое создается потребителями. 

ПОЧТОВАЯ РАССЫЛКА ПО СПИСКУ ПОДПИСЧИКОВ – метод 

массовой доставки полезной информации в виде электронных писем на e-mail 

адреса подписчиков, которые предварительно сами добровольно подписались на 

периодическое получение именно этой информации, обязательно подтвердив 

подписку на рассылку. 



ПАПАРАЦЦИ – журналист, снимающий фото и видео известных людей 

без их разрешения. Такая деятельность не всегда законна и относится к желтой 

прессе. 

«ПИЛОТ» – пробный выпуск телепередачи. 

ПРАВИЛА ГРУППЫ В СОЦИАЛЬНОЙ СЕТИ (ПРАВИЛА 

ФОРУМА) – условия, которые обязательно должны выполняться всеми 

участниками группы. Пример правил:  

«Прежде чем создать тему, посмотрите, нет ли похожей в форуме. 

Запрещены споры, давления, оскорбления, осуждения, фото участников 

в не пристойных видах.  

Занесение в чёрный список за: нецензурные выражения в группе, рекламу, 

порнографию, оскорбления других участников и администрации группы, 

провокации участников, ведущих к дестабилизации группы.  

Участники группы, которые будут вести себя не корректно, после 

предупреждения будут удалены.  

В форуме (аккаунт в СС) запрещен грубый переход на личности, и не-

дружественные перепалки.  

Сообщения, не соответствующие правилам, будут удаляться модерато-

рами. 

Модераторы могут удалить темы, которые не поднимались более 3 не-

дель. В любой момент времени модератор или администрация могут за-

крыть какую-то тему (удалить ее), если считают, что дальнейшее развитие темы 

ни к чему полезному не приведет.  

Создавайте темы интересные и полезные, но перед тем, как написать 

сообщение, посмотрите все темы, и, выбрав подходящую, напиши-

те в ней. Если похожей темы нет, и вы уверены, что ваша тема будет полез-

ной и интересной, создавайте. Неэффективные будут удалены. Повторные и 

дублирующие темы могут удаляться без предупреждений». 

ПРИЛОЖЕНИЕ (от англ. app) – программа, созданная специально для 

мобильного устройства (смартфона или планшета). Обычно приложение 

устанавливается из специального магазина (AppStore в iOS, Google Play в 

Android, Windows Store в Windows Phone). 



ПРОВЕРКА ФОТОГРАФИЙ – функция проверки модераторами новых 

Главных фотографий, только что размещенных на своих страничках 

пользователями. Модератором фотографий может стать любой пользователь 

сайта, которому за эту работу начисляются бонусные очки.  

Модератор выбирает частоту проверки от 30 секунд до 10 минут, и ему  

периодически показываются новые фотографии.  

Голосуя за блокирование некоторых из них, он указывает причину. Одно-

временно одна и та же фотография показывается нескольким другим моде-

раторам. Блокировка происходит по решению большинства модераторов. Чтобы 

прекратить своё модераторство, пользователю нужно зайти в меню выбора 

частоты проверки, и выбрать частоту «никогда». 

ПУБЛИЧНАЯ СТРАНИЦА – эта личная страница, предназначенная для 

продвижения определённого бренда или личности. Как правило публичные 

страницы не несут в себе никакие меркантильные цели, например, продажа 

товара и др. Максимум на паблик страницах можно встретить анонсы каких-

нибудь мероприятий, так как это эффективный метод привлечения участников. 

РАКУРС – угловое положение фотоаппарата (высокое, среднее или 

низкое) относительно объекта съемки. Использованием необычных ракурсов 

достигаются интересные зрительные эффекты. 

РЕПОСТ – это действие, при котором пользователь повторно публикует 

чужой контент на своей странице, в сообществе, в личных сообщениях или в 

историях. При этом сохраняется ссылка на оригинальный источник. Термин 

происходит от английского to repost – «переопубликовать».  

РЕТУШЬ, РЕТУШИРОВАНИЕ – коррекция изображения на фотографии 

изменения или добавления деталей (удаления пятен или царапин, высветления 

теней или затенения светов и др.). 

СЕРВИСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ – сервисы, которые могут быть 

предоставлены конечному пользователю при помощи Интернета. К ним 

относятся: электронная почта, передача данных, поиск информации и т.п. 

СМАЙЛИК (от англ. слова smile – улыбка, улыбаться) – (от англ. слова 

smile – улыбка, улыбаться) – интуитивно понятное сочетание символов, 



указывающих на эмоцию человека во время написания какого-то текста. Бывают 

текстовыми и графическими. 

СОЦИАЛЬНЫЕ МЕДИА (от англ. Social media) – вид масс-медиа, 

имеющий набор онлайновых технологий, которые позволяют 

пользователям общаться между собой. 

СООБЩЕНИЯ – это фрагменты информации, передаваемые от одного 

пользователя социальной сети к другому. 

СООБЩЕСТВА – группы людей со схожими интересами. Имеют список 

участников и форум. Сообщества сформированы вокруг определенных сфер 

деятельности пользователей 

СОЦИАЛЬНАЯ СЕТЬ (от англ. social networks) – это интернет-площадка, 

сайт, который позволяет зарегистрированным на нем пользователям размещать 

информацию о себе и коммуницировать между собой, устанавливая социальные 

связи. Контент на этой площадке создается непосредственно самими 

пользователями (UGC–user-generated content). 

Социальная сеть объединяет людей разных национальностей, религий, 

профессий, социальных групп, возрастов, полов и т. д. Все пользователи 

социальной сети имеют возможность общаться друг с другом напрямую, без 

использования дополнительных инструментов, например, электронной почты 

или мессенджеров, комментировать записи, выражая свое мнение. Также 

социальная сеть располагает инструментами для создания сообществ по 

интересам, где общение происходит уже в более узких кругах. Различные 

приложения, игры делают пребывание в соцсети интереснее и увлекательнее. 

СНИМОК ЭКРАНА (скриншот, или кратко скрин, от англ. screenshot) –

изображение, полученное устройством и показывающее в точности то, что 

изображено на экране монитора 

СПАМ, СПАМИНГ / spamming – назойливая реклама сомнительного 

характера в комментариях, личной почте, форуме и других сообщениях. 

Рассылка большому количеству пользователей с принудительной выдачей 

им не запрошенной ими информации. 

СТЕНДАП – часть телесюжета, в которой корреспондент появляется в 

кадре и что-то говорит, обращаясь к зрителям. 



СТОРИТЕЛЛИНГ (мультимедийный сторителлинг) – буквально: 

процесс рассказа истории. Совокупность навыков, инструментов и средств, 

используемых для того, чтобы наиболее интересным способом рассказать ту или 

иную историю аудитории. Мультимедийным сторителлинг делает 

использование соответствующих форматов: видеороликов, галерей, тестов, игр и 

других. 

ТЕХНОЛОГИЯ УДАЛЕННОГО ДОСТУПА (Telnet) – технология, 

которая позволяет связываться с удаленным компьютером и непосредственно 

работать с ним. 

ТОРРЕНТ-ТРЕКЕР –это обычный сайт, на котором, обычно, 

находится описание интересующих вас программ – фильмов, игр, книг и пр. 

УНИКАЛЬНЫЙ ПОЛЬЗОВАТЕЛЬ – пользователь, который в заданный 

промежуток времени может идентифицироваться как уникальный. Для его 

определения используется один из следующих методов (в порядке возрастания 

точности определения): по IP адресу; по cookies. 

ФАЙЛ (от англ. file) – именованная область данных на носителе 

информации. 

ФЕЙК – В широком смысле слова называется любая подделка, выдаваемая 

за настоящую вещь. 

ФОКУСНОЕ РАССТОЯНИЕ нормального (штатного) объектива меньше 

фокусного расстояния длиннофокусного или телеобъектива и больше фокусного 

расстояния широкоугольного объектива. 

ФОТОБАНК – хранилище фотографий в интернете. Бывают платные и 

бесплатные фотобанки, на которых соответственно можно скачать изображения 

платно или бесплатно. 

ФУНКЦИИ МОДЕРАТОРОВ В СОЦИАЛЬНОЙ СЕТИ. 

МОДЕРАТОР ГРУППЫ В СОЦИАЛЬНОЙ СЕТИ – это участник группы, 

который принимает активное участие в жизни группы и имеет возможность 

редактировать и удалять любые темы и отдельные сообщения в группе. Следит 

за тем, чтобы участники форума вели дискуссии в рамках приличия, не нанося 

друг другу взаимных обид и оскорблений и прочими нежелательными 

действиями. Следит за соблюдением участниками правил. Может закрывать 



темы или изменять их название в направлении движения общения. Может 

выносить предупреждения участнику. Модератор – это человек, который следит 

за порядком в группе и поддерживает атмосферу, располагающую к приятному 

общению. 

ЧЕРНЫЙ СПИСОК – список пользователей, 

которые за некорректное поведение и по другим причинам, 

заблокированы.  ЧС имеется на личных страничках пользователей и в группах. 

Пользователи, занесённые в ЧС, не могут отправлять сообщения и просмат-

ривать информацию. 

ЦИФРОВАЯ ПЛАТФОРМА это основанная на программном обеспечен

ии онлайн-инфраструктура, которая облегчает взаимодействие между разными 

группами пользователей и проведение транзакций. 

ХАЙП (сленговое выражение, от англ. Hype «навязчивая реклама; шумиха, 

ажиотаж» – это назойливая реклама. 

ХЕШТЕГ, ХЭШТЕГ (метка) или ХЭШ-ТЕГ (от англ. hashtag от hash – 

знак «решетка» + tag – метка) – тип пометки или тега, используемый в 

микроблогах и социальных сетях, облегчающий поиск сообщений по теме или 

содержанию. 

ЭКСПОНОМЕТР – прибор со светочувствительным элементом, 

измеритель освещенности, измеряющий интенсивность света, отраженного от 

объекта или падающего на него. 

ЭФФЕКТ МЕДИЙНЫЙ (от англ. media effect) – различного рода 

(психологическое, этическое, эстетическое, терапевтическое и др.) воздействие, 

влияние медиа и медиатекстов на аудиторию. Аналог: медийное воздействие. 

ЭФФЕКТ ПРИСУТСТВИЯ – разница в качестве звучания близких и 

далеких звуков по качеству и степени громкости. 

ЯЗЫК МЕДИА (от англ. discourse, media language) – комплекс средств и 

приемов экранной выразительности. 

ЯЗЫК МЕДИЙНЫЙ (от англ. media language) – комплекс средств и 

приемов медийной выразительности и коммуникации. 

 



СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ, ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ПРИ 

ПОДГОТОВКЕ ОБУЧАЮЩЕЙ ЧАСТИ ПРОЕКТА 

ОСНОВНАЯ 

Алещенко Д. А. Подкастинг как новое медиа. Различия подкастинга и 

радио на уровне этикетных микрожанров / Д. А. Алещенко – Текст: электронный 

// Научное сообщество студентов XXI столетия. Гуманитарные науки: 

электронный сборник статей по материалам XC студенческой международной 

научно-практической конференции. – 2020. 

Благородова Е. А. Фотография как средство построения персональной 

идентичности в пространстве социальных сетей / Е. А. Благородова, А. Ю. 

Браерская. – Текст: непосредственный // Вестник славянских культур. – 2021. – 

№ 59. 

Воинова Е. А. Подкаст как новый формат публичной коммуникации в 

условиях цифровой медиасреды // Е. А. Воинова, Е. В. Сивякова / Социально-

гуманитарные знания. 2022. №12. 

Герберт К. Общение: встреча с другим через фотографию / К. Герберт. – 

Текст: непосредственный // Экопоэзис: экогуманитарные теория и практика. – 

2022. – Т. 3, № 2. 

 Ефремов А.А. Панорамная фотография. Полноцветное издание / А.А. 

Ефремов. – СПб.: Питер, 2022. 

Зыкина Е. В. Фотография как метод визуальной социологии / Е. В. Зыкина. 

– Текст: непосредственный // Студенческая наука и XXI век. – 2022. – Т. 19, № 1-

2 (22). 

Кокорина Е. Г. Феномен фотографии в условиях современной визуальной 

культуры / Е. Г. Кокорина, В. А. Грошева. – Текст: непосредственный // 

Медиаvектор. – 2022. – № 3. 

Столяров А. М. Уроки по видеомонтажу (+ CD-ROM) / А.М. Столяров, Е.С. 

Столярова. – Москва: РГГУ, 2020. 

Энг Т. Цифровое видео. Справочник / Т. Энг. – М.: АСТ, 2021. 

 

  



ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

Агафонов, А.В. Фотобукварь / А.В. Агафонов, С.Г. Пожарская. – М.: ЦТР 

МГП ВОС, 2016. 

Аитова, Л. В. 100% самоучитель. Pinnacle Studio 11. Русская версия / Л.В. 

Аитова. – М.: Технолоджи-3000, Триумф, 2018. 

Ашкинази Леонид. Боттичелли, фотошоп и Интернет / Л. Ашкинази, А. 

Кузнецова. – Текст: непосредственный // Знание-сила. – 2016. – N 7. 

Биднер Д. Первый учебник фотографии для детей. / Д. Биднер. – М.: 2013. 

Березин В.М. Фотожурналистика: Учебник / В.М. Березин. – Люберцы: 

Юрайт, 2016. 

Болотнов А.В. О типовых и индивидуальных особенностях когнитивного 

стиля блогера как информационно-медийной языковой личности // Вопросы 

когнитивной лингвистики. – 2017. – № 1 (50). 

Боровенков А.Е. Видеоблогинг: сетевые коммуникации и 

коммуникативные позиции // Человек. Культура. Образование. – 2016. – № 1. 

Браславец Л.А., Вершинин В.А., Колесникова В.В. – Техника и технология 

медиадизайна. Книга 2. Электронные СМИ – Издательство; Аспект Пресс; – 

2018. 

Вартанова Е.Л. Теория медиа: отечественный дискурс. – М.: Фак. журн. 

МГУ; Изд-во Моск. ун-та, 2019. 

Вязигина С.Ю. Особенности самопрезентации в интернет-блогах // Вестн 

Пятигорского гос. ун-та. – 2015. – № 1. 

Гилл Марта. Гармония цвета. Естественные цвета. Руководство для 

создания наилучших цветовых сочетаний. Издание III. Аст – Астрель, 2014. 

Дакворт А. Цифровая фотография. Практическое руководство. 

Продвинутый курс. В 5 кн / А. Дакворт, Д. Типлинг. – М.: Добрая книга, 2013. 

Дорофеева А. А. Подкастинг: новое радио в Интернете // Век информации. 

№ 1. 2018. 

Елинер И.Г. Феномен мультимедийной культуры / И.Г. Елинер// Вестник 

Томского государственного университета. – 2009. – № 321. 

Кэролл Генри. Сними свой шедевр! / Генри Кэролл; [пер. с англ. Н. А. 

Ершова]. – Москва: Эксмо, 2018. 



Круглова Л. А. Российские аудиоподкасты: становление и специфика 

развития // Медиаальманах, 2018. – № 1. 

Меерзон Б.Я. Акустические основы звукорежиссуры –  М., 2000-2002. 

Моисеенко Е.Д. Становление видеоблогинга в современной 

коммуникационной среде // Актуальные проблемы журналистики: сб. тр. 

молодых ученых. – Томск, 2016. – Вып. 11. 

Пастухов А.Г. О границах медиа: новые медиа и новая медийная культура 

/ А.Г. Пастухов // Учёные записки Орловского государственного университета. – 

2015. – №1(64). 

Рябова М.Э. Языковая личность блогера в современной коммуникации // 

Организационная психолингвистика. – 2018. – № 1. 

Сергеева В.К. Стратегия Digital publishing: опыт мультимедийного журнала 

/ В.К. Сергеева // Вестн. Новосиб. гос. ун-та. – Серия: История, филология. – 

2012. – Т. 11, вып. 6. 

Щепанский, Г.В. Техника фотографии / Г.В. Щепанский. – М.: 

Искусство, 2012. 

Фисун, П.А. Фотография. От простого к сложному / П.А. Фисун. – М.: АСТ, 

2018. 

Хеймен Р. Светофильтры / Пер. с англ. – М.: Мир, 1988. 

Холлингсворт Джек. Смартфон как искусство! Секреты съемки и 

обработки ваших лучших фотографий. – Москва: Эксмо, 2017. 

 

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ: 

Любознательным новичкам и опытным аудиоавторам: что почитать, если 

вы решили заняться подкастингом на RB.RU https://rb.ru/stories/podcasting-books/ 

МОБИЛЬНАЯ ФОТОГРАФИЯ 

https://cdt-ct-

otr.ucoz.ru/programm_1/Pedagogich/mobilnaja_fotografija_compressed.pdf 

ИННОВАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ПОДКАСТА КАК 

ИНТЕГРИРОВАННОЙ МЕДИАТЕХНОЛОГИИ | Международный научно-

исследовательский журнал https://research-journal.org/archive/2-92-2020-

february/innovacionnyj-potencial-podkasta-kak-integrirovannoj-mediatexnologii  

https://rb.ru/stories/podcasting-books/
https://cdt-ct-otr.ucoz.ru/programm_1/Pedagogich/mobilnaja_fotografija_compressed.pdf
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glossarij.doc https://ftp.lgaki.info/virtual/magistr/kino-

tele_iskusstvo/teoriya_i_metodol_fotojurnalistiki/glossarij.pdf 

Краткий словарь терминов фотографии и фотожурналистики 

https://infopedia.su/16xaa96.html 

Словарь терминов фотографа - Художественная Фотография и Дизайн 

https://akella888.jimdofree.com/мир-фотографии/словарь-терминов/ 

101 термин в фотографии, которые вы должны знать 

https://make-photo.com/101-fotograficheskij-termin-kotoryj-vy-dolzhny-znat/ 

Термины медиа (медиасловарик) | Viloss | Дзен 

https://dzen.ru/a/Yzc4KXGmkU5BT8On 

Сторителлинг в EdMarket –  Глоссарий –  Нетология 

https://netology.ru/glossariy/storitelling 

Iab21_podcasts_ad_glossary-2.pdf https://interactivead.ru/wp-

content/uploads/2022/05/iab21_podcasts_ad_glossary-2.pdf 

Понятия сторителлинга https://storytellingschool.ru/storytelling-terms 

Глоссарий медиа-терминов  https://www.tunefab.com/ru/glossary/ 

СНИМЕМ ФИЛЬМ https://snimifilm.com/glossary 

Глоссарий, терминология футажа, видеомонтажа и фотомонтажа 

https://www.vidiko.ru/index.php?id=148&Itemid=340&layout=blog&option=com_co

ntent&view=category 

Видеомонтаж. Терминология. https://iuraf.ru/lessons/dp/d3/06/_lesson.php 

Словарь медиа http://pedtehno.tilda.ws/ 

Практическое блогерство 

 https://quizizz.com/admin/quiz/6012d9745810ad001b4632b2/практическое-

блогерство 

Викторина «Никнеймы: плохие и хорошие» 

https://quizizz.com/admin/quiz/5dcabd1980b221001b56d376/никнеймы-

хорошие-и-плохие 

Викторина. Как снимать себя на камеру 

https://docs.google.com/forms/d/1qlRGJG3WrvFqeFQjY38p_TvRC_awpn_OI

8jgsBwVK2E/edit?usp=s 

Тренинг «Память и концентрация» 

https://ftp.lgaki.info/virtual/magistr/kino-tele_iskusstvo/teoriya_i_metodol_fotojurnalistiki/glossarij.pdf
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 https://forms.gle/6Fp4EGPwpUuDmbHM9 

Сможешь ли ты стать популярным блогером? 

https://cifrateka.ru/kids/quizzes/smozhesh-li-ty-stat-populyarnym-blogerom/ 

          Мобильная фотография в школе: инструменты для творчества и 

обучения | Нейросеть Бегемот 

https://begemot.ai/projects/1601820-mobilnaia-fotografiia-v-skole-

instrumenty-dlia-tvorcestva-i-obuceniia 

           Мобилография - курс фотографии для подростков по фотосъемке на 

смартфоны 

https://fotoshkola.org/fotokursyi_dlya_podrostkov/mobilografiya_ili_fotosemk

a_na_smartfonyi,_kurs_fotografii_dlya_podrostkov?utm_referrer=https%3A%2F%2F

yandex.ru%2F 

          Уроки мобилографии - первые шаги. Что важно учесть? 

https://photar.ru/pervye-shagi-v-mobilografii-chto-vazhno-uchest/ 

            Книги для фотографов: практика / Skillbox Media 

https://skillbox.ru/media/photo/books-about-photography/ 

            Главная страница · Фото-мир 

https://имасник.рф/?etext=2202.ioYcAHHnQ6A_wVHBHee1WnBfAlLm5uq

o4Eb62u6ExDgScM-F5e9-Tsr3eNBfoV2FazlzIOJQYInkkcic3QkPSb2-Bne6CD-

DZPoW7jiD0Vfr2cE1iL5kmh1po4veZs7CbWlqcW55b3BkcW9vdHJlYQ.8ab91d60a

dd7ce5dccb3cffdf9aefc3b6fa3c1ac&yclid=1812659062249881599 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННО-

ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕСС 

 

МЕРОПРИЯТИЕ: «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО РОССИИ» 

Для детей, находящихся на длительном лечении, встречи с экскурсоводами 

и онлайн-путешествия по регионам России играют важную роль в их физиче-

ском, эмоциональном и социально-психологическом благополучии. Эти актив-

ности помогают компенсировать ограничения, связанные с пребыванием в боль-

нице, и способствуют всестороннему развитию личности.   

Длительное пребывание в больничной среде ограничивает доступ к новым 

впечатлениям и знаниям. Онлайн-путешествия и экскурсии с экскурсоводами 

позволяют детям узнавать о культуре, истории, природе и традициях разных ре-

гионов России. Это стимулирует любознательность, расширяет кругозор и помо-

гает сохранить интерес к обучению даже в условиях лечения. Виртуальные экс-

курсии, например, по музеям или историческим местам, дают возможность «по-

сетить» места, которые недоступны для реального посещения из-за состояния 

здоровья или логистики.   

Больничная рутина может вызывать стресс, тревогу и чувство изоляции. 

Смена обстановки, даже виртуальная, действует как «терапия местом» — помо-

гает «перезагрузить» психику, снизить уровень стресса и улучшить настроение. 

Экскурсии и онлайн-путешествия создают положительные эмоции, отвлекают от 

болезненных ощущений и переживаний, связанных с лечением. Это способ-

ствует более лёгкому перенесению болезни и может повысить восприимчивость 

к терапии.   

Встречи с экскурсоводами и групповые онлайн-активности способствуют 

общению. Дети учатся взаимодействовать с новыми людьми, задавать вопросы, 

делиться впечатлениями. Это особенно важно для социальной адаптации, так как 

длительное лечение часто ограничивает контакты с внешним миром. Экскурсии 

могут включать элементы диалога и обсуждения, что развивает умение выражать 

свои мысли и слушать других.   



Хотя онлайн-активности сами по себе могут способствовать экранному 

времени, грамотно организованные виртуальные путешествия и экскурсии отли-

чаются от пассивного потребления контента. Они имеют образовательную и раз-

вивающую цель, часто включают интерактивные элементы (викторины, творче-

ские задания), что делает их более полезными, чем просто просмотр видео. Это 

помогает сбалансировать использование цифровых технологий и снизить риск 

интернет-зависимости, которая может усугубить эмоциональные и поведенче-

ские проблемы.   

Длительное лечение может привести к социальной дезадаптации. Экскур-

сии и онлайн-путешествия помогают детям оставаться частью социума, узнавать 

о разнообразии жизни, что способствует формированию идентичности и патрио-

тизма. Через знакомство с регионами России дети могут развивать уважение к 

культурному наследию страны, что важно для их интеграции в общество после 

выписки из больницы.   

Новые впечатления и информация активизируют нейронные связи, кото-

рые в условиях рутины могут оставаться неактивными. Это способствует разви-

тию памяти, внимания, воображения и других когнитивных навыков. Виртуаль-

ные экскурсии часто используют мультимедийные технологии (видео, 3D-мо-

дели), что делает обучение более наглядным и запоминающимся.   

Онлайн-форматы особенно актуальны для детей, которые по медицинским 

показаниям не могут покидать больницу или участвовать в реальных экскурсиях. 

Виртуальные технологии позволяют адаптировать контент под состояние здоро-

вья: регулировать длительность сеанса, делать паузы, выбирать темы, которые не 

будут перегружать ребёнка.   

Таким образом, встречи с экскурсоводами и онлайн-путешествия стано-

вятся не просто развлечением, а важным элементом реабилитационной про-

граммы, которая способствует физическому, эмоциональному и интеллектуаль-

ному восстановлению детей во время лечения. 

Россия — страна с уникальными природными условиями. Можно увидеть 

разнообразную флору и фауну, включая северное сияние, горные вершины, 

озёра, реки и леса. 

 



Школьникам, находящимся долгое время в больнице, знание географии 

России может быть важно по нескольким причинам, связанным с их 

образовательным процессом, психологическим состоянием и будущей жизнью. 

Сохранение учебной программы и преемственность обучения. Процесс 

обучения в период длительного лечения нацелен на то, чтобы ребёнок не 

отставал от школьной программы и смог успешно завершить обучение после 

выздоровления. Знание географии помогает систематизировать знания, 

планировать время и справляться с учебными заданиями.  

Психологическая поддержка. Учёба в таких условиях может стать 

«окном в большой мир», который временно недоступен ребёнку. Она помогает 

наполнить жизнь новыми впечатлениями, пообщаться со сверстниками, 

сохранить социальный статус и надежду на будущее. Понимание того, что знания 

(в том числе по географии) могут пригодиться в будущем – для сдачи экзаменов, 

поступления в вуз, работы, – мотивирует ребёнка учиться даже в период лечения.  

Понимание структуры и особенностей страны. География помогает 

увидеть Россию не как набор точек на карте, а как сложную систему с разными 

регионами, природными ресурсами, городами, дорогами, научными центрами, 

производствами. Это способствует развитию кругозора и исследовательского 

мышления: школьник учится задавать вопросы о причинах возникновения 

городов, расположении дорог, влиянии природных ресурсов на экономику и 

жизнь людей.  

Подготовка к будущей профессии. География связана с множеством 

современных направлений: геоинформационные технологии, картография, 

экология, климатология, урбанистика, логистика, геология, природопользование, 

анализ пространственных данных. Знание географии может помочь школьнику 

задуматься о выборе профессии в этих сферах или лучше понять требования к 

специалистам, работающим с территорией и ресурсами.  

Адаптация к новым условиям. При организации обучения в больнице 

часто используется классно-урочная система, но с учётом состояния здоровья 

ребёнка расписание занятий и объём учебной нагрузки могут изменяться. Это 

требует гибкости в подходе к обучению, и знание географии может стать частью 

адаптированной программы.  



Таким образом, изучение географии в период длительного лечения 

помогает не только усвоить учебный материал, но и сохранить социальную 

адаптацию, развить личностные качества и подготовиться к дальнейшему 

образованию и жизни. 

 

ОБРАЗЕЦ ТЕКСТА К ЗАНЯТИЮ «СТАВРОПОЛЬСКИЙ КРАЙ» 

На территории Предкавказья и Большого Кавказа раскинулся один из юж-

ных регионов России. Мы его знаем прежде всего как прекрасное курортное ме-

сто. 

А еще он связан с именем прекрасного русского поэта Михаила Юрьевича 

Лермонтова. Он провел немало времени в Пятигорске; здесь же состоялась роко-

вая дуэль. 

Да-да, сегодня мы отправимся в Ставропольский край. 

И первая наша остановка – столица региона, город Ставрополь. Он был ос-

нован как крепость 22 октября 1777 года. А название с греческого переводится 

как «город креста». Именно поэтому в первую очередь мы заглянем на Крепост-

ную гору. 

Именно отсюда начинает исторический центр города. Сегодня на ней воз-

веден целый архитектурный комплекс, разбит сквер и оборудован светомузы-

кальный фонтан, а по праздникам проходят городские гуляния. Здесь же распо-

ложен памятник Солдату-красногвардейцу и так называемая воздушная набереж-

ная, с которой открывается вид на северо-западную часть города. 

Сохранились в Ставрополе останки двух уникальных исполинских желез-

нодорожных мостов дореволюционной постройки. Их называют Немецкими и 

когда-то они были частью Армавир-Туапсинской железной дороги. Это место 

обожают экстремалы.  

Есть в Ставрополе и свой лес со множеством подземных ключей. Эти 

родники поили город на протяжении почти двух веков. Сегодня тут устроены 

места отдыха с бассейнами для купания. 

Есть в Ставрополе свой Палеонтологический музей. У него, между прочим, 

мировая известность. И это не случайно – тут собрана уникальная палеонтологи-

ческая коллекция. В ней можно увидеть скелеты кита-цетотерия, носорога-



эласмотерия и сразу два из семи найденных в мире скелетов южного слона. Всего 

же фонды и экспозиции музея насчитывают более 300 тысяч предметов, в том 

числе коллекции оружия, минералов, растений, животных, фотодокументальный 

архив.  

Покидаем мы Ставрополь через Триумфальную арку. Ее построили в 1841 

году из белого травертина, а служила она служила восточными воротами города 

и выходила на Тифлисский тракт, который вел в Закавказье.  

И буквально через пару часов оказываемся в жемчужине Ставрополья – 

Пятигорске. Город окружает 17 гор. Самая высокая – Бештау, название которой 

переводится как «Пятиглавая»: ее венчает пять вершин. Главная вершина Бештау 

называется Большой Тау и составляет 1400 м в высоту. На Бештау очень красивая 

природа: есть альпийские луга и леса с буками, грабами и дубами. А у подножия 

расположился Бештаугорский монастырь. 

Когда-то давно на горе Машук провалились известняковые породы и по-

явилось озеро с удивительной бирюзовой водой. Глубина его 11 метров, и оно 

так и называется – Провал. Еще 200-300 лет назад местные обходили его сторо-

ной – из-за сильного запаха серы. И даже прозвали его «адская бездна». По ле-

генде в трещине жил огромный дракон, который атаковал по ночам одиноких 

путников и забирал их к себе в бездну. Об этом озере пишет и Лермонтов в «Ге-

рое нашего времени», есть оно и в романе  Ильфа и Петрова «Двенадцать сту-

льев». А памятник Остапу Бендеру теперь стоит у входа.  

Гора Машук знаменита в первую очередь целебными источниками. В них 

представлено пять видов минеральной воды. В жаркий день здесь можно 

спрятаться в гротах. Грот Дианы был построенный в честь покорения этой 

вершины. А Лермонтовский – грот природный. 

Гора Бык похожа на быка с угрожающе опущенной головой. В начале 20 

века здесь были выработаны штольни для добычи урановой руды. Сейчас Бык – 

красивый памятник природы, поросший дремучими лесами, на ее южном склоне 

расположены источники с водой, насыщенной сероводородом. 

Есть здесь гора с двумя вершинами – Верблюд гора. На  западном склоне 

можно найти интересные скальные образования и гигантские валуны, поверх-

ность которых сглажена ветром и временем. 



Знаете ли вы, что именно тут появились первые целебные ванны? Они были 

выдолблены прямо в скале и до 20-х годов 19 века купальщики приносили с со-

бой ширмы. А в 1819 году военачальник Алексей Ермолов взялся перестраивать 

курорт. В результате была создана здравница, получившая название Ермолов-

ские ванны. 

Неподалеку от Пятигорска находится озеро Тамбукан, или  Черное озеро. 

Его воды не уступают по целебным свойствам Мертвому морю. Здесь много 

грязевых пластов с водорослевыми отложениями. 

Минеральные воды находятся… Так и хочется сказать – в шаговой доступ-

ности Но это утверждение справедливо для тех, кто любит долго гулять пешком. 

Встречает нас скульптура орла, венчающего вершину горы Горячей. Это символ 

города. Здесь можно попробовать подняться на одну из самых высоких гор Кав-

каза. Ее высота 994 метра. За обилие извилистых оврагов в склонах горы местные 

прозвали ее «Змеиная гора». Правда, есть версия, что там в давние времена про-

сто водилось много змей. Из древних достопримечательностей здесь можно уви-

деть каменные кресты, старинное сооружение, сохранившееся тут еще с 7-9 ве-

ков, древний алтарь и каменоломня. 

Одной из достопримечательностей Минвод является Железнодорожный 

вокзал, на нем, кстати, можно, увидеть миниатюрную копию памятника орлу. И 

именно отсюда мы поедем в один из самых известных городов Ставрополья – 

Кисловодск. 

Именно тут раскинулся один из самых красивых национальных парков - 

«Кисловодский». В верхней части парка находится Храм воздуха. Он выполнен 

в форме ротонды. Считается, что здешний воздух обладает огромными целеб-

ными свойствами. В Нарзанной галерее (Нижний парк) можно приобрести мине-

ральную воду, посетить выставку минералов.Есть в парке Долина Роз, где можно 

полюбоваться морем роз всевозможных сортов, размеров и расцветок. Путь к ней 

лежит через аллеи, родник, бассейн и серпентарий. 

Есть в Кисловодске Дом Шаляпина, хотя певец только временно арендовал 

его. В числе постояльцев были композиторы Прокофьев и Рахманинов.  



И хотя название города и намекает на то, что в минеральных водах здесь 

повышенное содержание кислоты. Есть тут и сладкие водопады. Недалеко от го-

рода можно увидеть слетающие с невысокой горы три потока, окутанные каска-

дом водной пыли. Это и есть Медовые водопады. А назвали их так потому что 

раньше в скале с водопадами селились дикие пчелы. Вода размывала соты и в 

прямом смысле становилась медовой.  

Самую старую гору Ставрополья тоже можно увидеть в Кисловодске. 

Называется она Кольцо-гора, ей около 100 миллионов лет. Она похожа на круп-

ную каменную арку, а образовалась она в результате выветривания горных по-

род. В ее окрестностях, кстати, снимали «Героя нашего времени». 

Из Кисловодская чрез Ессентуки едем в Железноводск. В Ессентуках 

надолго не задержимся, только заглянем в самую большую галерею с минераль-

ной водой – «Пятитысячник». Догадались почему она так называется? Да-да, в 

ней одновременно могут пить воду 5 000 человек.  

И вот перед нами Железноводск. Самый важный объект тут – гора Желез-

ная высотой 850 м. Лучшее место для прогулок на горе – Курортный парк. 

Раньше он был средоточием культурной жизни, но и сегодня это популярное ме-

сто отдыха. Есть искусственные водоемы, красивые павильоны, точки питания, 

проходят концерты.  

В Курортном парке на Железной горе открыто свыше 20 источников с це-

лебной водой. Среди туристов популярны три из них. Самый старый называется 

Лермонтовский. Второй источник – Славяновский, названный в честь инженера 

Николая Славянова. Лечебную воду из него поднимают с глубины 120 м. Третий 

железноводский источник – Смирновский – назван в честь доктора Смирнова. Он 

руководил расчисткой болотца, на территории которого был источник. 

Пушкинская галерея – летний театр на горе Железной. Элементы конструк-

ции создавались сразу в нескольких городах – Санкт-Петербурге, Варшаве и Вла-

дикавказе. А кованые элементы выполнены руками железноводских умельцев. 

На этой сцене выступала когда-то Айседора Дункан. 

Конечно, это далеко не все, что есть в этом восхитительном крае, но наше 

путешествие заканчивается в Железноводске. Оглянитесь еще раз и запомните 

эту невероятную красоту – горы, высокое синее небо и море зелени.  



ОБРАЗЕЦ ПРЕЗЕНТАЦИИ К ЗАНЯТИЮ 

 

 

 

 



 

 

 

ОБРАЗЕЦ ВИКТОРИНЫ К ЗАНЯТИЮ 

1. Столица Ставропольского края это город: 

а) Пятигорск 

б) Ставрополь 

в) Лермонтов 

г) Кисловодск 

2. Как переводится с греческого Ставрополь 

а) город креста  

б) город крестоносцев 

в) город раскопок 

г) город странников 



3. Сколько гор окружает Пятигорск?  

а) 5 

б) 9 

в) 17 

г) множество 

4. За какую заслугу поставили памятник Остапу Бендеру 

а) отремонтировал Провал 

б) победил Дракона 

в) просто так 

г) придумал аферу 

5. Какой лечебной процедурой прославился Пятигорск?  

а) массажем 

б) первыми тренажерами 

в) сероводородными ваннами 

г) бегом трусцой 

6. Чем удивительно озеро Тамбукан?  

а) утонуть невозможно 

б) целебная вода как в Мёртвом море 

в) водится чудовище  

г) нет жизни 

7. Какой символ город Минводы?  

а) собака 

б) коршун 

в) сапсан 

г) орёл 

8. Что сладкого в природе в Кисловодске?  

а) воздух 

б) вода 

в) водопад Медовый 

г) камни 

 



9. Сколько человек может одновременно пить воду из источника в городе 

Ессентуки?  

а) 50 

б) 500 

в) 5000 

г) 50 000 

 

В качестве методической разработки приведены примеры викторин  

по географии России для школьников, находящихся на длительном лечении в 

больнице.    

Они различаются по формату и сложности.      

Можно подобрать подходящий вариант с учётом возраста и состояния детей. 

        

Вариант 1. «Путешествие по карте» (викторина-квест)5 

Формат: индивидуальная или командная игра с использованием интеракт

ивной карты России (на планшете/компьютере) или бумажной карты с маркера

ми. 

Правила: участники получают список заданий и должны найти ответы на

 карте. За каждый правильный ответ – балл. 

Примеры заданий: 

1. Найдите самый большой остров России. Как он называется?  

(Сахалин) 

2. Отметьте на карте самую длинную реку России. 

(Обь, Иртыш или Лена – в зависимости от методики подсчёта) 

3. Найдите город, который называют «северной столицей» России.  

(Санкт-Петербург) 

4. Найдите горную систему, которая является границей между Европо

й и Азией.  (Уральские горы) 

5. Отметьте самое глубокое озеро в мире, которое находится в России.  

(Байкал) 

6. Найдите полуостров, известный своими вулканами и гейзерами.  

 
5 Для школьников от 12 лет 



(Камчатка) 

7. Найдите самую высокую гору России. (Эльбрус) 

8. Найдите регион, где находится Долина гейзеров. (Камчатский край) 

 

Вариант 2. «Правда или ложь?» (быстрая викторина)6 

Формат: ведущий зачитывает утверждения, участники должны быстро от

ветить «правда» или «ложь». Подходит для коротких сессий. 

Примеры вопросов: 

1. Волга – самая длинная река России. (Правда) 

2. Россия граничит с 10 странами.  

(Ложь – с гораздо большим числом) 

3. Байкал содержит около 20 % мировых запасов пресной воды.  

(Правда) 

4. Самая холодная точка обитаемого мира находится в Якутии.  

(Правда – Оймякон) 

5. Чёрное море – самое северное море России.  

(Ложь – это Баренцево и др.) 

6. В России 9 часовых поясов. (Правда) 

7. Уральские горы – самые высокие в России.  

(Ложь – Кавказские горы выше) 

8. Санкт-Петербург стоит на реке Волге. (Ложь – на Неве) 

 

Вариант 3. «Угадай по описанию» (интеллектуальная викторина)7 

Формат: ведущий читает описание, участники угадывают объект.  

Развивает логику и образное мышление. 

Примеры описаний: 

1. Этот полуостров омывается водами двух океанов. Здесь много вулка

нов, есть Долина гейзеров, а главный город Петропавловск-Камчатский.  

(Камчатка) 

 
6 Для школьников от 12 лет 
7 Для школьников от 14 лет 



2. Это озеро самое глубокое на планете. Его называют «голубым глазо

м Сибири», а вода в нём очень чистая и прозрачная. (Байкал) 

3. Эта горная система протянулась с севера на юг и разделяет Европу и

 Азию. Её называют «каменным поясом». (Уральские горы) 

4. Этот город стоит на берегу Волги. 

Его называют «третьей столицей России». Здесь находится Кремль, а в ок

рестностях – остров-град Свияжск. (Казань) 

5. Этот регион называют «всероссийской здравницей».  

Здесь тёплое море, горы и много санаториев. (Краснодарский край, Сочи) 

6. Это самая большая равнина в России, она тянется от Урала до Оби.  

Здесь плодородные земли и много рек. (Западно-Сибирская равнина) 

 

Вариант 4. «Фото-викторина» (визуальная викторина) 

Формат: показываются фотографии достопримечательностей, природных

 объектов или символов регионов. Участники должны угадать, что это и где нах

одится. 

Примеры фото и ответов: 

• Фото Эльбруса → Гора Эльбрус, Кавказ 

• Фото храма Василия Блаженного → Москва, Красная площадь 

• Фото гейзера → Долина гейзеров, Камчатка 

• Фото белых медведей на льдине → Арктика, остров Врангеля 

• Фото цветущих лотосов → Дельта Волги, Астраханская область 

• Фото деревянного зодчества → Кижи, Карелия 

 

Вариант 5. «Своя игра» (тематическая викторина)8 

Формат: игра по принципу телепередачи. Темы разбиты по категориям и 

баллам (чем сложнее вопрос, тем больше баллов). Можно играть командами ил

и индивидуально. 

Категории и примеры вопросов: 

Категория «Реки и озёра»: 

• 10 баллов: Какая река протекает через Москву? (Москва-река) 

 
8 Для школьников от 12 лет 



• 20 баллов: Какое озеро называют «жемчужиной Алтая»? (Телецкое) 

• 30 баллов: В какое море впадает Волга? (Каспийское) 

Категория «Города»: 

• 10 баллов: Столица России? (Москва) 

• 20 баллов: Город, основанный Петром I на берегу Невы? (Санкт-

Петербург) 

• 30 баллов: «Ворота в Арктику», порт на Белом море? (Архангельск) 

Категория «Природа»: 

• 10 баллов: Как называется бескрайняя лесная зона России? (Тайга) 

• 20 баллов: Самая северная природная зона? (Арктическая пустыня) 

• 30 баллов: Степная зона на юге России? (Степь) 

 

Вариант 6. Загадки о природе России 9 

Загадки о природных явлениях: 

 «Громко стучит, звонко кричит, а что говорит – никому не понять, и 

мудрецам не узнать». Гром. 

«Летит – молчит, лежит – молчит, когда умрёт, тогда ревёт». Снег. 

 «Гуляет в поле, да не конь, летает на воле, да не птица». Ветер. 

 «Прошла Маланья – зажглася пламя, прошёл Пахом – затрясся дом». 

Молния и гром. 

«Что за цветное коромысло над нашей речкою повисло?». Радуга. 

«Нахмурится, насупится, в слёзы ударится – ничего не останется». Туча. 

«И не снег, и не лёд, а серебром деревья уберёт». Иней. 

Загадки о растениях: 

 «Ствол белеет, шапочка зеленеет. Стоит в белой одёжке, свесив серёжки». 

Берёза. 

 «Белым шариком пушистым я красуюсь в поле чистом. Дунул лёгкий 

ветерок – и остался стебелёк». Одуванчик. 

 «В сенокос – горька, а в мороз – сладка. Что за ягодка?». Рябина. 

 «Под берёзой старичок, на нём бурый колпачок». Подберёзовик. 

 «Стоит в саду кудряшка – белая рубашка, сердечко золотое». Ромашка. 

 
9 Для детей младшего школьного возраста 



Загадки о животных: 

 «Серый зверёк через кочки скок – лёгкие ножки и хвоста немножко». Заяц. 

 «С ветки на ветку быстрый, как мяч, скачет по лесу рыжий циркач. Вот на 

лету он шишку сорвал, прыгнул на ствол и в дупло убежал». Белка. 

 «Лесной портной не шьёт сорочек, на иглах он несёт грибочек». Ёж. 

 «Под зеленою сосной протрубил трубач лесной, опустил рога к земле и 

пропал в осенней мгле». Лось. 

 «Я весь день ловлю жучков, уплетаю червячков. В тёплый край я не летаю, 

здесь, под крышей, обитаю, чик-чирик!». Воробей. 

Загадки о временах года: 

 «Зеленеет даль полей, запевает соловей, в белый цвет оделся сад, грачи 

горластый прилетают». Весна. 

 «Тёплый, длинный-длинный день, в полдень – крохотная тень, зацветает в 

поле колос, подаёт кузнечик голос, дозревает земляника». Лето. 

«Дует тёплый южный ветер, солнышко всё ярче светит, снег худеет, 

мякнет, тает, грач горластый прилетает». Осень. 

«Дует тёплый южный ветер, солнышко всё ярче светит, снег худеет, 

мякнет, тает, грач горластый прилетает». Зима. 

 Дополнительные примеры: 

«Ты меня не замечаешь, а всю Землю обнимаю». Воздух. 

«Без ног, а бежит, без голоса, а шумит. Сверху вниз спадает, в море 

попадает». Река. 

«Выше леса, выше гор расстилается ковёр. Он раскинут над тобой и надо 

мной, то он серый, то он синий, то он ярко-голубой». Небо. 

Эти загадки можно использовать на уроках окружающего мира, во 

внеурочной деятельности или для развития логического мышления и внимания у 

школьников. 

 

 

 

 



Вариант 7. Тест по теме «Путешествие по России»10 

1. На территории России больше всего курортов 

1) в Сибири; 

2) на Кавказе; 

3) на Дальнем Востоке; 

4) на Урале 

2. Пряниками и самоварами известен город 

1) Суздаль; 

2) Владимир; 

3) Рязань; 

4) Тула 

3. Какая церковь построена без единого гвоздя? 

1) Софийский собор в Вологде; 

2) церковь Покрова на Нерли; 

3) Преображенская церковь в Кижах; 

4) собор Псковского кремля 

4. Монумент «Родина-мать» в память о боях Великой Отечественной 

войны воздвигнут 

1) в Астрахани; 

2) в Самаре; 

3) в Ульяновске; 

4) в Волгограде 

5. О каком городе идет речь? 

«Этот старинный город – ровесник Москвы. Здесь бывал царь Иван 

Грозный. Гордость города – Кремль и Софийский собор. Но на весь мир город 

знаменит кружевом русских мастериц». 

1) о Туле; 

2) о Вологде; 

3) об Оренбурге; 

4) о Тобольске 

 

 
10 Для младших школьников  



6. В каком городе вяжут знаменитые на весь мир пуховые платки? 

1) в Златоусте; 

2) в Челябинске; 

3) в Екатеринбурге; 

4) в Оренбурге 

7. Какие города стоят на Волге? (ответов может быть несколько) 

1) Владивосток; 

2) Кострома; 

3) Астрахань; 

4) Самара 

 

Познавательный тест на тему: «ЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ КРЫМ?»11 

Задача: повысить интерес обучающихся к изучению неизвестных фактов и 

событии из истории Крыма. 

Заполните таблицу. 

 Вопрос Ответ 

1. Город Крыма, созвучный с названием рыбы?  Судак 

2. В каком городе находится памятник затопленным 

кораблям? 

Севастополь 

3. В каком городе Крыма находится детский 

международный центр Артек? 

Ялта 

4. Назовите столицу Крыма?  Симферополь 

5. Всемирно известный военный марш был записан в 

крымской столице. Такое название марша происходит 

от местной реки Славянка, которая находится вблизи 

Симферополя. Как он называется? 

Марш    Славянки 

6. Города-герои Крыма 

  

Севастополь, Керчь 

7.В этом городе сохранился «Фонтан слёз», воспетый 

А.С.Пушкиным 

Бахчисарай 

8. Самое крупное и красивое животное Крыма. Крымский олень 

9. Породы каких, очень ценных деревьев, 

произрастают на территории Крыма? 

- Бук и дуб. 

- Тополь и береза. 

- Бук и береза. 

Бук и дуб 

 
11 Для школьников от 13 лет 



10. Назовите древнее название Крыма Таврика.  

После его 

присоединения в 1783 

году к России –Таврида 

11. Как называется легенда о мастере, заставившем 

плакать камень? 

«Фонтан слез» 

12. Назовите художника, талантливого мариниста, 

жившего в Восточном Крыму 

Айвазовский 

13. С жизнью и творчеством какого поэта связан 

Коктебель? 

Максимилиан Волошин 

14.  Назовите имя писателя, жившего в Старом Крыму 

и создавшего волшебную страну Гринландию  

Александр Грин 

15.Что в переводе означает название города 

Симферополь 

Город-собиратель 

16. Какой русский поэт увидел Крым впервые ранним 

августовским утром 1820 года с борта брига 

«Мингрелия»? 

А.С.Пушкин 

17. Какой крымский город в Крыму назывался Кафа? Феодосия 

18. Как называется наивысшая точка гор на 

территории Крыма?  

Роман-Кош 

19. Как называется замок, стоящий на отвесной 

Аврориной скале Южного берега Крыма? 

Ласточкино гнездо 

20.  Какие природные ресурсы сосредоточены на 

территории Крымского полуострова?  

Рекреационные, 

минеральные 

 

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О КРЫМЕ: 

1. Самый продолжительный в мире троллейбусный маршрут – 85 

километров и 2,5 часа езды – именно эти характеристики делают маршрут 

«Симферополь–Ялта» самым длинным троллейбусным маршрутом в мире. 

2. Самый древний потухший вулкан Кара-Даг (Черная гора) – самый 

старый потухший вулкан на планете. В последний раз извергался более 150 млн. 

лет назад, когда полуостров был ещё под водой. 

3. Самый большой в Европе искусственный канал СКК – Северо-Крымский 

канал – строился с 1961 года по 1971 годы в три очереди. Длина первой очереди 

СКК составила 400 км при ширине в 150 м и глубине в 7 м. 

4. Самый большой по площади город России – Официально Севастополь 

даже больше, чем Москва. Площадь этого города вместе с его морской 



территорией составляет 1100 квадратных километров, что на 10 больше площади 

Москвы. 

5. Самая посещаемая на юге России улица Ялтинская набережная является 

очень людным местом в любое время года. Если верить подсчётам, то по 

городской набережной Ялты ежегодно прогуливаются 700–800 тысяч человек.   

6. Самый большой паук на юге России – Тарантул южнорусский может 

достигать в длину 3,5 см. Для жилья он использует вертикальные норки глубиной 

до 60 см, где и отсыпается днём перед ночной охотой на насекомых. Пугаться его 

не стоит – для человека паук не смертелен. 

7. Самый солнечный город юга России 

Столица полуострова – Симферополь – может похвастаться 2458 часами 

солнечной погоды в году, а это аж 245 дней. 

8. Самый высокий на юге России водопад 

Водопад, расположенный на реке Учан-Су поблизости от Ялты, имеет 

высоту 98,5 м. Срывающиеся с такой высоты водяные потоки ниже образуют ещё 

три более скромных водопада. Вода отсюда попадает в небольшое хранилище, а 

потом поступает в Ялту. 

9. Самый старый на юге России водопровод 

Остатки этого сооружения обнаружены во время раскопок в заповеднике 

Херсонес Таврический (Севастополь). Сам город Херсонес был основан 

примерно в конце VI столетия до н. э.  

10. Крупнейшая в Европе астрофизическая лаборатория 

Она расположена в поселке Научный, что в Бахчисарайском районе. 

Учреждение работает с 1955 года, и за это время его сотрудники открыли более 

800 малых планет (астероидов). По этому показателю обсерватория лидирует в 

мире. 

11. Самая ветреная гора юга России 

Вершина горы Ай-Петри – самая туманная и ветреная точка южных широт 

страны. В 1947 году тут был зафиксирован ветер скоростью 50 м/с, а среднее 

количество туманных дней в году – 186. 

12. Самая дорогая поездка 



Самым дорогим туром в Крым стал визит Екатерины II в 1787 году. Это 

путешествие обошлось казне в 15 млн. рублей – именно столько пришлось 

заплатить за 10 тыс. лошадей, 5 тыс. извозчиков, роскошные путевые дворцы и 

пресловутые «потёмкинские деревни». 

 

ДЛЯ ИНФОРМАЦИИ И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В ТЕМАТИЧЕСКИХ 

МЕРОПРИЯТИЯХ  

Всем известно, что Россия – самая большая страна в мире. Но мы решили 

собрать и другие удивительные рекорды нашего государства. 

Рекордсмены по длине 

Государственная граница России в полтора раза больше длины экватора. 

Самая протяженная граница между Казахстаном и Россией, она примерно 7,5 

тысяч километров. Самая же короткая – с Китаем (менее 40 километров). 

Самая длинная железная дорога находится тоже в России. Это 

Транссибирская магистраль, которая протянулась на 9289 километров. Великий 

Сибирский Путь соединяет Москву и Владивосток, и с 18 октября 1916 года 

можно добраться из одного конца страны в другой по территории России. 

Неудивительно, что строительство такой гигантской железной дороги 

породило и другие рекорды. Так, самый длинный железнодорожный туннель в 

стране насчитывает 15 343 метра. Северомуйский тоннель строили 26 лет, 

находится он на территории Бурятии. 

Самая длинная река в России – Лена. Также она входит в десятку самых 

длинных рек в мире. 

Самый длинный мост в стране находится в Ульяновске (5825 метров). 

Президентский мост перекинулся через Волгу и соединяет ее правый и левый 

берега, также это один из самых длинных мостов Европы. 

 

Рекордсмены по высоте 

Самое высокое здание Европы находится в Москве, это «Башня 

Федерация» высотой 374 метра. 

В России находится и самая высокая гора Европы – Эльбрус, она 

возвышается 5642 метра. 



Ну а если откинуть Кавказ, то есть и другие впечатляющие горы: например, 

Ключевая Сопка. Высота этого действующего вулкана 4835 метров. 

Богата Россия и на водопады. Правда, окончательные показатели самого 

высокого никто до конца не знает: 600-метровый Тальниковый водопад 

находится на плато Путорана, одного из самых труднодоступных мест не только 

России, но и мира. 

Если говорить о творениях человека, то самый высокий «искусственный» 

водопад возвышается на 242 метра над землей. Это плотина Саяно-Шушенской 

ГЭС, которая находится на Енисее. 

Рекордсмены по глубине 

В России находится самое глубокое метро в мире. У Санкт-Петербургского 

метрополитена 67 станций, и 60 из них – глубокого заложения (от 22 до 86 

метров). Самая глубокая из них – Адмиралтейская, она уходит под землю на 86 

метров. 

Еще один рукотворный рекордсмен – «Колодец в ад» или Кольская 

сверхглубокая скважина. Ее пробурили на глубину 12 километров и 262 метра 

для изучения глубинного строения Земли. Только представьте, Эверест и 

Марианская впадина меньше. 

Но конечно, не стоит забывать еще об одном рекордсмене России и нашем 

достоянии – об озере Байкал. Это самое глубокое озеро планеты и один из 

крупнейших естественных резервуаров пресной воды, максимальная глубина 

равна 1642 метра. 

Рекордсмены по площади 

Площадь России 17 125 191 квадратных километров. Это примерно в два 

раза больше территории Канады, Китая или США. 

В России находится и самый большой регион в мире – Республика Саха. 

Якутия больше Казахстана и равна примерно трем Египтам или шести Испаниям. 

Крупнейшее озеро в мире находится тоже в России (а также на территории 

Казахстана, Туркмении, Ирана и Азербайджана) – это Каспийское море. Его 

площадь (371 000 кв.км) больше площади Германии. 

Самый большой остров России находится на Дальнем Востоке. Сахалин 

примерно равен площади Чехии (76 400 км² против 78 866 км²). 



А самый большой полуостров России – Таймыр. Он больше Норвегии или 

Японии. 

На территории России также находится крупнейший заповедник в мире – 

Большой Арктический заповедник. Его площадь равна 41 692 кв.км., и он больше 

Нидерландов (41 526 кв.км.). 

В Западной Сибири, в междуречье Оби и Иртыша находятся Васюганские 

болота. Их площадь – 53 тысячи квадратных километров, и они одни из 

крупнейших на планете. Для сравнения, площадь Дании 41 000 кв.км. 

 

РЕШИТЕ РЕБУС 

Ребус – это увлекательная головоломка, в которой слово, словосочетание 

или предложение зашифровываются с помощью картинок и специальных 

символов. 

Самые юные эрудиты любят такие задачки из-за ярких и веселых картинок, 

а детям постарше просто интересно решать подобные головоломки. Чего уж 

говорить, разгадывать ребусы настолько увлекательно, что порой от них тяжело 

оторваться даже взрослому. 

Решение ребусов способствует: 

• развитию зрительного восприятия образов; 

• совершенствованию мыслительной деятельности; 

• развитию интереса к познавательной деятельности; 

• расширению кругозора; 

• увеличению словарного запаса; 

• развитию логики, интуиции и т.д. 

Ребусы для детей – это полезный и увлекательный способ развития 

различных навыков и качеств, который можно использовать как дома, так и в 

образовательных учреждениях для развития интеллектуальных способностей 

малышей. 

В отличие от обычной загадки ребусы сочетают в себе сразу несколько 

приемов восприятия, как словесных, так и зрительных. 



Прежде всего, детей привлекает внешнее оформление ребусов, заставляя 

включать образное мышление, воображение и фантазию. Ребусы построены как 

задачки, состоящие из серии рисунков. 
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Советы по организации мероприятий: 

Длительность:  

разбивайте викторину на короткие раунды (10 минут), чтобы не утомлять 

детей. 

Наглядность:  

используйте карты, фотографии, интерактивные приложения. 

Мотивация:  

придумайте символические призы – наклейки, грамоты, смайлики. 

Гибкость: адаптируйте сложность вопросов под возраст и состояние ребё

нка. 

Технологии:  

для тех, кто может пользоваться гаджетами, подойдут онлайн-викторины 

с подготовленными вопросами о географии России. 

 

ДЛЯ ИНФОРМАЦИИ: школьник может захотеть стать блогером и пи-

сать о России – определим мотивы по категориям. 

Личные и творческие мотивы 

1. Самовыражение.  

Блог даёт возможность показать миру свой взгляд на Россию: поде-

литься впечатлениями от поездок, рассказать о любимых местах, своих впечат-

лениях, выразить гордость за страну или обсудить её особенности. 

2. Реализация увлечений.  

Если школьник интересуется историей, географией, литературой, культу-

рой или природой России, блог станет площадкой для раскрытия этих тем. 

3. Творческая реализация.  

Создание контента (фото, видео, тексты) – это творческий про-

цесс: можно экспериментировать с форматами, стилем подачи, визуалом. 

4. Поиск единомышленников.  

Через блог легче найти тех, кто разделяет твои интересы – других школь-

ников, увлечённых историей или путешествиями по России. 

 

 



Социальные и психологические мотивы 

1. Признание и популярность. Успешный блог может принести из-

вестность среди сверстников, подписчиков и даже в более широком кругу. 

2. Общение. Комментарии, обсуждения, коллаборации с другими бло-

герами расширяют круг общения и учат выстраивать диалог. 

3. Уверенность в себе. Положительные отзывы и рост аудитории по-

вышают самооценку и мотивируют развиваться дальше. 

4. Чувство причастности. Рассказывая о России, школьник ощу-

щает себя частью большой истории, географии и культуры страны. 

Образовательные и развивающие мотивы 

1. Изучение России. Чтобы делать качественный контент, при-

дётся глубже изучать историю, географию, культуру – это расширяет кругозор. 

2. Развитие навыков: 

- работа с камерой и монтаж видео; 

- написание текстов и сторителлинг; 

- основы SMM и продвижения; 

- тайм-менеджмент и планирование (контент-план); 

- анализ данных (статистика просмотров, вовлечённость). 

3. Практика публичных выступлений. Запись видео или веде-

ние прямых эфиров тренирует речь, уверенность перед камерой, умение дер-

жаться в кадре. 

4. Критическое мышление. При работе с источниками информа-

ции школьник учится отличать факты от мифов, проверять достоверность дан-

ных. 

Практические и перспективные мотивы 

1. Первые деньги.   

При успехе блог может приносить доход через рекламу, партнёрские про-

граммы или мерч – это первый опыт финансовой грамотности. 

2. Портфолио для будущего.  

Наработанный контент (тексты, видео) может пригодиться при поступле-

нии или трудоустройстве, особенно в творческих и медиа-специальностях. 

 



 

3. Опыт для профессии.   

Навыки блогинга полезны в журналистике, маркетинге, PR, ту-

ризме и других сферах. 

4. Возможность путешествовать.  

Блог о путешествиях по России может открыть доступ к пресс-турам, при-

глашениям от туристических проектов. 

Патриотические и ценностные мотивы 

1. Популяризация России.  

Желание показать красоту и уникальность страны, развеять стерео-

типы, вдохновить других на изучение родной истории и культуры. 

2. Сохранение наследия. 

Через блог можно рассказывать о малоизвестных памятниках, тради-

циях народов России, забытых исторических событиях. 

          Участие в трендах.  

Тему России активно поддерживают на уровне государственных про-

грамм (например, проекты «Россия –страна возможностей»), что даёт дополни-

тельные возможности для юных блогеров. 

3. Гражданская позиция.  

Возможность обсуждать актуальные темы, связанные с развитием регио-

нов, экологией, молодёжными инициативами. 

Примеры конкретных идей для блога о России 

• «Неизвестные города»: рассказы о малых городах с богатой исто-

рией (Плёс, Мышкин, Гороховец). 

• «Этнопутешествия»: знакомство с традициями народов Рос-

сии (калмыки, ненцы, удмурты и т. д.). 

• «История в деталях»: разбор любопытных фактов (напри-

мер, как строили Транссиб или зачем нужны были кремли в разных городах). 

• «Природа без границ»: заповедники, национальные парки, уни-

кальные ландшафты (Алтай, Камчатка, Карелия). 

• «Современная Россия»: молодёжные проекты, урбанистика, но-

вые музеи и арт-пространства. 



Как вести блок о путешествии. Советы для школьников. 

Тревел блогинг – одно из самых популярных и востребованных 

направлений в современном мире. Многие ребята мечтают путешествовать по 

разным странам и континентам, делиться полученными впечатлениями и 

опытом. Но как вести блог о путешествиях, чтобы он был интересным, полезным. 

Первый шаг – выбор тематики и определение целевой аудитории. Вы 

можете писать или снимать видео о личных путешествиях, делать обзоры разных 

мест, давать советы по подготовке к поездкам или способах экономии. Еще 

можно рассказывать о культуре и традициях разных народов или просто о 

красоте природы. Главное, чтобы тема была актуальная, интересная и отражала 

вашу индивидуальность. 

Дальше выберите площадку. Создайте собственный сайт или используйте 

одну из популярных платформ. 

Придумайте уникальное название для блога, создайте логотип и 

фирменный стиль, продумайте стратегию продвижения. Бренд должен быть 

запоминающимся, отражать личность и ценности блогера, привлекать внимание 

потенциальных читателей и подписчиков. 

Один из самых важных этапов при создании блога о путешествиях – 

определение целевой аудитории. ЦА – группа ребят школьного возраста, 

которые хотят читать о путешествиях и получать полезную информацию, советы 

и вдохновение от вас. Чтобы определить аудиторию и понять, как вести тревел 

блог, чтобы он был успешным, нужно пройти несколько этапов: 

          -         Определите тематику и цель блога; 

          -         Постарайтесь собрать данные о аудитории; 

- Сегментируйте аудиторию. Разделите ЦА на подгруппы по разным 

критериям: по географии, демографии, возрасту и поведению. Это поможет 

более точно понять потребности и ожидания всех подгрупп. 

Создаем качественных контент 

Контент – это сердце любого блога, особенно если он посвящен 

путешествиям. Чтобы создавать привлекательные и интересные материалы, 

следуйте нескольким правилам: 



Оригинальность. Не копируйте чужие тексты или идеи для тревел блога, а 

придумывайте собственные уникальные истории и подходы. Рассказывайте о 

своих эмоциях, впечатлениях и давайте советы из первых уст. 

Польза. Предоставляйте аудитории ценную информацию, которая поможет 

им в планировании или осуществлении путешествий. Делитесь своим опытом, 

рекомендациями, секретами и лайфхаками. 

Разнообразие. Создавайте разный контент для тревел блога, чтобы не 

скучать и не надоедать читателям. Используйте разные форматы: текст, фото, 

видео, аудио, инфографика и т. д. Не бойтесь экспериментировать и пробовать 

новое. 

Взаимодействие. Работайте с аудиторией, отвечайте на их комментарии и 

вопросы, устраивайте опросы и конкурсы, приглашайте к диалогу и обратной 

связи. Так вы сможете узнать, что интересует подписчиков, улучшить качество 

контента и повысить лояльность ЦА 

Хотите сделать контент более привлекательным и профессиональным, 

используйте разные инструменты для его создания и редактирования. Например, 

можно вставить фото в видео в видеоредакторе, чтобы добавить ролику 

динамичности и яркости. 

Даже путь в тысячу ли начинается с первого шага! 

Все мы с чего-то начинаем. Всякое большое дело начинается с небольших 

шагов, этапов. В сети порядочно больших блогов, миллионников – они 

начинались с первой статьи и привлекали самых первых подписчиков. Даже если 

блог агрессивно раскручивали, рекламировали, продвигали допустимыми и 

недопустимыми способами – и в этих случаях путь с чего-то начинался. Помните 

об этом, когда задумаетесь о первых «неудачах» и «разочарованиях», связанных 

с Вашим блогом или каналом! 

 

 

 

 

 

 



 

ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ 

МЕРОПРИЯТИЯ «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО РОССИИ» 

 

ГЕОГРАФИЯ РОССИИ 

АБСОЛЮТНАЯ ВЫСОТА – высота любой точки земной поверхности 

над уровнем океана. 

АДАПТАЦИЯ - это приспособление организма человека к изменяющимся 

природным и социальным условиям окружающей среды. 

АЗИМУТ – угол между направлением на север и направлением на данный 

предмет. 

АЙСБЕРГИ, ЛЕДЯНЫЕ ГОРЫ – большие обломки материковых 

ледников, которые плавают в океане. 

АРТЕЗИАНСКИЕ ВОДЫ – напорные межпластовые воды. 

АРХИПЕЛАГ – группа островов в океане или море, имеющих одинаковое 

происхождение и расположенных недалеко друг от друга. 

АТОЛЛ – коралловый остров кольцеобразной формы с расположенным 

внутри него мелководным бассейном. 

БАССЕЙН РЕКИ, РЕЧНОЙ БАССЕЙН – территория, с которой река 

собирает воду. 

БЕССТОЧНЫЕ ОЗЕРА – озера, не имеющие речного стока. Из таких 

озер не берут начало реки. 

ВНУТРЕННИЕ МОРЯ – моря, которые глубоко врезаются в сушу; 

соединяются с океаном или прилегающим морем проливами. 

ВОДОПАД – падение воды с уступа, созданного в русле реки. 

ВОДОРАЗДЕЛ – граница между бассейнами рек. 

ВОДОХРАНИЛИЩА – искусственные озера на реках, созданные путем 

строительства плотины. 

ВОДЫ СУШИ – это воды рек, озер, болот, ледников и воды в верхней 

части земной коры. Подразделяются на поверхностные и подземные. 

ВОЗВЫШЕННОСТИ – равнинные участки суши, которые располагаются 

на абсолютных высотах от 200 до 500 м. 



ВПАДИНЫ – замкнутые участки суши, расположенные ниже уровня 

моря. 

ВУЛКАНИЗМ – совокупность процессов, связанных с внедрением магмы 

в толщу земной коры или ее выходом на земную поверхность. 

ВУЛКАНИЧЕСКИЕ ОЗЕРА, КРАТЕРНЫЕ ОЗЕРА – озера в кратерах 

вулканов. 

ВУЛКАНЫ – горы, которые образуются при поднятии из недр Земли и 

извержении на ее поверхности магмы и других вулканических продуктов. 

ВЫВЕТРИВАНИЕ – механическое и химическое изменение горных 

пород на земной поверхности или вблизи ее под влиянием колебаний 

температуры, воздуха, воды и организмов. Бывает физическим, химическим и 

биологическим. 

ГЕЙЗЕР – периодически фонтанирующий горячий источник. 

ГЕОГРАФИЧЕСКАЯ ДОЛГОТА – расстояние в градусах от начального 

меридиана на запад или восток до данной точки. Бывает западный и восточный. 

ГЕОГРАФИЧЕСКАЯ КАРТА – уменьшенное, обобщенное изображение 

земной поверхности на плоскости с помощью условных знаков. 

ГЕОГРАФИЧЕСКАЯ ШИРОТА – расстояние в градусах от экватора на 

север или на юг до какой-либо точки. Бывает северной и южной. 

ГЕОГРАФИЧЕСКИЕ ПОЛЮСА – точки пересечения воображаемой 

земной оси с поверхностью земного шара. 

ГЕОГРАФИЯ – наука о природных условиях земной поверхности 

(физическая география), населении Земли и его хозяйственной деятельности 

(экономическая география). 

ГИДРОСФЕРА – водная оболочка Земли. Основными ее составными 

частями являются Мировой океан и воды суши. 

ГЛУБОКОВОДНЫЕ ЖЕЛОБА – длинные узкие понижения дна океана 

с глубинами свыше 6000 м. 

ГОРИЗОНТАЛИ – линии на карте, которые соединяют точки с 

одинаковой абсолютной высотой. 

ГОРНАЯ СТРАНА, ГОРЫ – обширный участок земной поверхности, 

который поднят над уровнем моря выше 500 м и характеризуется значительными 



и резкими колебаниями высот на сравнительно коротких расстояниях. По 

абсолютной высоте различают низкие, средние и высокие горы. 

ГОРНЫЕ ЛЕДНИКИ – ледники в горах; имеют разнообразную форму. 

ГОРНЫЕ ПОРОДЫ – природные минеральные образования, из которых 

слагается земная кора. Бывают магматическими, осадочными и 

метаморфическими. 

ГОРНЫЕ РЕКИ – реки горных стран с узкими скалистыми долинами и 

быстрым течением. 

ГРАДУСНАЯ СЕТКА – сетка параллелей и меридианов на глобусе и 

карте. 

ГРУНТОВЫЕ ВОДЫ – подземные воды первого от поверхности 

постоянного водоносного горизонта, которые не перекрыты сверху сплошным 

водонепроницаемым пластом. 

ДЕЛЬТА – устье реки в виде треугольника. Обычно образуется на 

мелководных участках моря или озера при впадении реки, которая несет большое 

количество наносов. 

ДОЛИННЫЕ ГОРНЫЕ ЛЕДНИКИ – ледники в горах, имеющие форму 

в виде ледяных потоков, движущихся от областей питания по горным долинам 

вниз. 

ЖЕРЛО ВУЛКАНА – канал, через который магма извергается на 

поверхность Земли. 

ЗАГРЯЗНЕНИЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ – изменение свойств 

окружающей среды в результате антропогенного (созданного человеком) 

поступления различных веществ. 

ЗАЛИВ – часть океана или моря, вдающаяся в сушу, но имеющая 

свободный обмен водой с остальной частью водного пространства и слабо 

отличающаяся от нее по природным условиям. 

ЗАПРУДНЫЕ ОЗЕРА, ПЛАТИННЫЕ ОЗЕРА – озера, возникшие в 

результате перекрытия, запруды, загромождения долины горным обвалом, 

лавовым потоком, ледником или его отложениями. 

ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ – резкие подземные толчки и колебания земной 

поверхности. 



ЗЕМНАЯ КОРА – верхняя твердая каменная оболочка Земли. 

ИЗОБАТЫ – линии на карте, которые соединяют точки одинаковых 

глубин дна океанов, морей и озер. 

ИСКУССТВЕННЫЕ ОЗЕРА – озера, созданные человеком (пруды, 

водохранилища). 

ИСТОК РЕКИ – место начала реки. 

ИСТОЧНИК, РОДНИК, КЛЮЧ – естественный выход на земную 

поверхность подземных вод. 

КАРСТ – совокупность процессов, связанных с растворением 

поверхностными и подземными водами горных пород. 

КАРСТОВЫЕ ОЗЕРА – озера, возникшие в результате растворения водой 

известняков, гипсов, доломитов. 

КОЛЕБАТЕЛЬНЫЕ ДВИЖЕНИЯ ЗЕМНОЙ КОРЫ – медленные 

поднятия и опускания земной коры. 

КРАТЕР – чашеобразное углубление на вершине вулкана или на его 

склоне, через которое извергаются вулканические продукты (магма, газы и др.). 

ЛАВА – магма, которая вылилась на земную поверхность. 

ЛЕГЕНДА КАРТЫ – совокупность использованных на карте условных 

обозначений с пояснениями. 

ЛЕДНИК – естественное скопление льда на земной поверхности, 

обладающее самостоятельным движением. 

ЛЕДНИКОВЫЕ ОЗЕРА – озера, образованные ледниками. 

ЛИТОСФЕРА –верхняя оболочка Земли, охватывающая земную кору и 

верхнюю часть мантии. 

ЛОЖЕ ОКЕАНА – собственно океаническое дно с земной корой 

океанического типа. 

МАГМА – расплавленная огненная масса, которая насыщена парами воды 

и газами. Образуется в недрах Земли. 

МАНТИЯ ЗЕМЛИ – земная оболочка, расположенная между земной 

корой и ядром Земли. 

МАСШТАБ – отношение длины линии на чертеже, плане или карте к 

длине соответствующей линии на местности. 



МАТЕРИКИ, КОНТИНЕНТЫ – крупные участки суши, окруженные со 

всех или почти со всех сторон океанами и морями. 

МАТЕРИКОВАЯ ОТМЕЛЬ, ШЕЛЬФ – подводная слабонаклоненная 

мелководная равнина до глубины 200 метров. 

МАТЕРИКОВЫЙ СКЛОН – часть дна Мирового океана, расположенная 

между шельфом и ложем океана на глубине от 200 до 2500--3000 м. 

МЕЖЕНЬ – период с наиболее низким устойчивым уровнем воды в реке. 

Бывает летней и зимней. 

МЕЖПЛАСТОВЫЕ ВОДЫ – подземные воды, которые залегают между 

водоупорными пластами. 

МЕРИДИАНЫ – линии на глобусе и картах, условно проведенные на 

поверхности Земли и соединяющие полюса. 

МИРОВОЙ ОКЕАН – все водное пространство земного шара вне суши. 

МОНИТОРИНГ – наблюдение и контроль за состоянием природной 

среды, ее отдельных компонентов и их изменением человеком. 

МОРЕ – часть океана, обособленная сушей и подводными поднятиями от 

остальной части водного пространства океана и имеющая свои природные 

условия. 

МОРЕНА – твердый обломочный материал, который переносится и 

отлагается ледником. 

МОРСКИЕ ТЕЧЕНИЯ, ОКЕАНИЧЕСКИЕ ТЕЧЕНИЯ– 

горизонтальное перемещение водных масс в океанах и морях в виде огромных 

потоков, которые движутся по определенным путям. 

НАВОДНЕНИЕ – затопление водой местности, расположенной в речной 

долине выше поймы. 

НАГОРЬЕ – большая по площади часть горной страны, которая включает 

как горные хребты, так и участки плоскогорий. 

НИЗМЕННОСТЬ – равнина с абсолютной высотой до 200 м. 

НЕДРА – это часть земной коры, расположенная ниже почвенного слоя, а 

при его отсутствии – ниже земной поверхности и дна водоёмов и водотоков. Они 

простираются до глубин, доступных для геологического изучения и освоения.  



ОВРАГИ – глубокие рытвины (рвы) с крутыми склонами, образованные 

временными водными потоками – ливневыми и талыми водами. 

ОЗЕРО– естественное замкнутое углубление суши, заполненное водой. 

Различаются по происхождению озерных котловин, проточности и солености. 

ОКЕАНЫ – крупные части Мирового океана, обособленные материками. 

ОКРАИННЫЕ МОРЯ – моря, которые неглубоко врезаются в сушу, 

широко связаны с океаном и отделены от него островами, полуостровами и 

подводными поднятиями. 

ОПОЛЗНИ – сдвиги, сползания вниз масс горных пород на крутых 

склонах под влиянием силы тяжести. 

ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА МЕСТНОСТИ –определение своего 

положения по отношению к сторонам горизонта и местным предметам. 

ОСТРОВА – небольшие, по сравнению с материками, участки суши, со 

всех сторон окруженные водой. По происхождению бывают материковыми, 

вулканическими и коралловыми. 

ОТМЕТКИ ВЫСОТ И ГЛУБИН – цифры на картах и планах местности, 

показывающие абсолютные высоты суши и глубины океанов, морей, озер. 

ОТНОСИТЕЛЬНАЯ ВЫСОТА – превышение одной точки земной 

поверхности над другой. 

ПАВОДОК – быстрый, но кратковременный подъем уровня воды в реке. 

ПАРАЛЛЕЛИ – линии, условно проведенные на поверхности Земли 

параллельно экватору. 

ПЕРЕКАТЫ – мелководные участки русла реки. 

ПЕРЕШЕЕК – относительно узкая полоса суши в водном пространстве. 

Соединяет различные участки суши. 

ПИТАНИЕ РЕК – поступление воды в реки. Различают дождевое, 

ледниковое, подземное и смешанное питание рек. 

ПЛАН МЕСТНОСТИ – уменьшенное условное изображение небольшого 

участка земной поверхности на чертеже, сделанное в определенном масштабе. 

ПЛЕСЫ – более глубокие части русла реки между более мелководными. 

ПЛОСКОГОРЬЕ – крупный равнинный участок суши с абсолютной 

высотой свыше 500 м. 



ПОВЕРХНОСТНЫЕ ВОДЫ – воды, переносимые ручьями и реками, 

сосредоточенные в озерах, водохранилищах, болотах и ледниках. 

ПОДВОДНАЯ ОКРАИНА МАТЕРИКОВ – часть дна океанов, что 

включает материковую отмель и склон. 

ПОДЗЕМНЫЕ ВОДЫ – воды, находящиеся в порах, пустотах и трещинах 

горных пород в верхней части земной коры (до глубины 12-16 км). 

ПОЙМА – пониженная часть речной долины, затапливаемая водой в 

половодье. 

ПОКРОВНЫЕ ЛЕДНИКИ, МАТЕРИКОВЫЕ ЛЕДНИКИ – ледники в 

виде куполов или щитов, покрывающие поверхность суши, независимо от 

рельефа. 

ПОЛЕЗНЫЕ ИСКОПАЕМЫЕ, МИНЕРАЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ – 

природные минеральные образования в земной коре, которые добываются и 

используются человеком. 

ПОЛОВОДЬЕ – высокий и продолжительный подъем уровня воды в реке, 

сопровождаемый затоплением поймы. 

ПОЛЫНЬИ – незамерзающие участки реки зимой. 

ПОЛУОСТРОВ – участок суши, вдающийся в водное пространство, с трех 

сторон окруженный водой. 

ПОРОГИ – мелководные каменистые или скалистые участки в русле реки 

с быстрым течением. Образуются в результате выхода твердых горных пород. 

ПРЕСНЫЕ ОЗЕРА – озера, содержание растворенных солей в которых 

менее 1г на литр воды. 

ПРИЛИВЫ И ОТЛИВЫ – периодические подъемы и спады уровня воды 

в океанах и морях. Вызываются силами притяжения Луны и Солнца. 

ПРИРОДНЫЕ РЕСУРСЫ – это компоненты природной среды, 

природные объекты и природно-антропогенные объекты, которые используются 

или могут быть использованы человеком в хозяйственной деятельности в 

качестве источников энергии, продуктов производства и предметов потребления 

и имеют потребительскую ценность. Они служат для удовлетворения 

материальных и культурных потребностей общества, поддержания его 

существования и повышения качества жизни. 



ПРОЛИВ – относительно узкое водное пространство, разделяющее 

участки суши и соединяющее отдельные части Мирового океана. 

ПРУД – небольшое искусственное озеро в долине речки, оврага, балки и в 

других понижениях рельефа, которое образовалось путем строительства 

плотины или выкапывания котлована. 

РАВНИНЫ – крупные участки суши и океанического дна со сравнительно 

малыми колебаниями относительных высот. По характеру поверхности бывают 

плоскими и холмистыми, по абсолютной высоте представлены низменностями, 

возвышенностями и плоскогорьями. 

РАВНИННЫЕ РЕКИ – реки равнины с широкими речными долинами и 

плавным, спокойным течением. 

РЕЖИМ РЕКИ – изменение состояния реки во времени (изменение 

уровня воды, скорости течения, температуры воды и т.д.). Обычно выделяются 

половодье, межень, паводки. 

РЕКА – природный водный поток, который течет постоянно по одному и 

тому же месту. 

РЕКУЛЬТИВАЦИЯ ЗЕМЕЛЬ – восстановление земель, нарушенных 

хозяйственной деятельностью человека. 

РЕЛЬЕФ – совокупность неровностей земной поверхности. 

РЕЧНАЯ ДОЛИНА – продольно вытянутое понижение от истоков к 

устью, созданное или измененное рекой. 

РЕЧНАЯ СИСТЕМА – река вместе со своими притоками. 

РЕЧНЫЕ РАВНИНЫ – равнины, образованные речными отложениями. 

РУСЛО РЕКИ – углубление в речной долине, по которому текут воды 

реки. 

СНЕГОВАЯ ГРАНИЦА (ЛИНИЯ) – абсолютная высота выше которой 

выпадение снега превышает его таяние. Снег накапливается и преобразуется в 

лед. На снеговой границе снега выпадает столько, сколько его может растаять. 

СОЛЕНОСТЬ ВОДЫ – общее количество всех солей в граммах, 

содержащихся в 1 л. Или 1 кг воды. 

СОЛЕНЫЕ ОЗЕРА, МИНЕРАЛЬНЫЕ ОЗЕРА – озера с содержанием 

более 24г растворенных веществ в литре воды. 



СОЛОНОВАТЫЕ ОЗЕРА – озера, в которых содержание растворенных 

солей от 1г до 24г в литре воды. 

СРЕДИННО-ОКЕАНИЧЕСКИЕ ХРЕБТЫ – мощные горные 

сооружения на дне Мирового океана с вулканизмом и землетрясениями. 

СТАРИЦЫ – озера в старых руслах рек, обычно серповидной формы. 

СТОЧНЫЕ ОЗЕРА – озера, имеющие речной сток. Из них берут начало 

реки. 

ТЕКТОНИЧЕСКИЕ ОЗЕРА – озера, образовавшиеся в результате 

движений земной коры, ее опускания по трещинам или прогибам. 

ТЕРРИКОН – конусообразный отвал пустой породы около горных 

выработок (например, угольный шахт). 

УСТЬЕ РЕКИ – место впадения реки в другую реку, озеро или море. 

УЩЕЛЬЕ – узкая и глубокая горная долина с крутыми склонами. 

ЦУНАМИ – большие морские волны, которые возникают в результате 

мощных подводных землетрясений, иногда – подводных извержений вулканов. 

ЧАСТИ СВЕТА – материки или их части и расположенные вблизи 

острова. 

ШКАЛА ВЫСОТ И ГЛУБИН – цветная шкала на физических картах и 

глобусах, с помощью которой определяют высоты и глубины. 

ЭКВАТОР – линия на глобусе и картах, условно проведенная на 

поверхности земного шара на одинаковом расстоянии от географических 

полюсов. 

ЯДРО ЗЕМЛИ – центральная часть Земли, расположенная ниже мантии. 

  

БЛОГЕРСТВО (ТРЕВЕЛ-БЛОГЕР) 

АВАТАР –  картинка на канале изображающая блогера или логотип 

канала. 

АСК –  видео, в котором видеоблогер отвечает на вопросы подписчиков. 

БАН –  лишение или ограничение доступа пользователям, нежелательным 

для владельца канала. 

БЛОГ – тип веб-сайта, где автор свободно излагает свое мнение, мысли, 

знания по поводу различных реалий жизни. Обычно эти мысли публикуются в 



виде коротких (или не очень) статей – постов, отображаемых в хронологическом 

порядке. Изначально блоги получили популярность как онлайн-дневники 

пользователей, но со временем развились, охватывают всевозможные темы и 

даже составляют весомую конкуренцию ведущим СМИ. 

БЛОГЕР –  1) любой, кто ведет свой собственный блог. 2) «Blogger» –  

также платформа для ведения блогов от Google (расширение blogspot). 

БЛОГИНГ –  в узком смысле –  написание постов для блога; в широком 

смысле –  все действия, связанные с ведением, созданием и раскруткой блогов. 

БЛОГ-КАРНАВАЛ –  событие, когда несколько блогеров собираются на 

одном каком-либо блоге, любезно предоставленном его владельцем, чтобы 

разместить на нем свои статьи, на определенную тему. Выгода в данном случае 

обоюдная: как авторам, так и владельцу. 

БЛОГОСФЕРА –  совокупность всех блогов и всего, что к ним относится: 

авторов, подписчиков, событий, ссылок, сообществ и т. д. 

БЛОГРОЛЛ –  список ссылок на главной странице блога, с помощью 

которого автор может порекомендовать посетителям свои любимые ссылки. 

Обычно расположен в сайдбаре (боковом меню). 

БЭКЛИНКИ –  ссылки на ваш блог с внешних ресурсов. Очень важны в 

продвижении сайтов: поисковые системы оценивают в числе положительных 

факторов для ранжирования сайтов количество входящих ссылок. 

ВИРУСНЫЙ КОНТЕНТ – контент, быстро распространяющийся в сети. 

Это может быть текст, фото или видео, но это обязательно должно быть что-то 

заметное, забавное, полезное или сенсационное, чтобы люди захотели кому-то 

это рассказать. 

ВЛОГ –  видео, в котором видеоблогер снимает то, что с ним происходит 

на данный момент. 

ВНЕШНИЙ ВИД СТРАНИЦЫ (Page Views) – вид домашней страницы, 

тот экран, интерфейс, который видит посетитель, когда заходит по ссылке.  

ВРЕМЯ ЗАГРУЗКИ (load time) – время, которое требуется сайту для 

загрузки. Обычно вебмастер старается сократить время, за которое «грузится» 

сайт, так как это – важный фактор, определяющий его посещаемость (сайты, 

которым требуется много времени, пользователи чаще покидают). 



ДИЗЛАЙК –  отрицательная оценка на видео. 

DIY –  видео, в котором видеоблогеры показывают, как можно сделать ту 

или иную вещь своими руками. 

ИНТЕГРАЦИЯ –  понятие, когда блогер рекламирует продукт или 

контент в своём ролике. 

КАНАЛ –  доступная всем пользователям Страница со списком 

видеороликов. У одного пользователя может быть несколько каналов. 

КОЛЛАБОРАЦИЯ –  процесс, когда два или несколько видеоблогера 

снимают совместное видео. 

КОММЕНТАРИЙ –  высказывание зрителя о просмотренном видео. 

КРОССПОСТИНГ – размещение записей на различных сервисах. 

ЛАЙФХАК –  жанр видео, в котором блогеры демонстрируют очевидные 

вещи, которые могут облегчить жизнь. 

ЛАЙК –  позитивная оценка просмотренного видео пользователем. 

ЛЕТСПЛЕЙ –  видео, в котором автор снимает игровой процесс, вставляя 

свои комментарии. 

ПЕРЕЛИНКОВКА – система ссылок внутри блога. 

ПИНГБЭК (Pingback) – автоматическое извещение, подтверждающее 

наличие входящей ссылки с другого сайта. 

ПЛАГИАТ –  выдача чужой идеи для видео за свою. 

ПРАНК –  видео, в котором видеоблогер демонстрирует розыгрыш одного 

или нескольких людей. 

ПРЕВЬЮ –  картинка, которую вы видите до просмотра видео. Чем ярче и 

выразительней она будет, тем больше людей кликнут на нее и просмотрят видео. 

СТРАЙК –  жалоба за нарушение авторских прав или принципов 

сообщества YouTube. 

СТРИМИНГ, СТРИМ –  прямая трансляция, которую ведет блогер на 

своём канале. 

ТЕГИ –  слова и словосочетания, которые описывают содержание 

видеороликов. 



ТЕКСТ ССЫЛКИ – текст вашей входящей ссылки. Тексты ссылок 

являются одним из основополагающих факторов повышения ранга сайта. И чем 

они разнообразнее, тем лучше – поток одинаковых ссылок напоминает спам. 

ТРЕЙЛЕР –  небольшой ролик, который является визитной карточкой 

канала и служит для увеличения числа подписчиков. 

ХАЙП –  пиар за счёт сплетен, слухов или неподобающих действий, 

которые побуждают общество на активные разговоры о них. 

ХЕЙТЕРЫ –  антифанаты, которые активно осуждают творчество какого-

либо блогера. 

ЧЕК-ЛИСТ – в переводе контрольный список, содержащий ряд 

необходимых операций или действий для какой-то работы. Чек-лист 

продвижения видео – четкая последовательность необходимых действий для 

вывода видео в Топ. 

ЧЕЛЛЕНДЖ –  видео, в котором автор бросает вызов сделать что-то 

весёлое и необычное себе, подписчикам или другим блогерам. 
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Какую надо прочитать литературу? чтобы научиться фотографии | 

Мобильная фото обработка | Дзен https://dzen.ru/a/YEe1T9n7VTXGgsxk 

Как ребенку стать блогером: идеи для детского блога, как вести видеоблог 

ребенку 

https://externat.foxford.ru/polezno-znat/kak-rebenku-stat-blogerom 

Заводим блог с ребенком! Как это сделать безопасно и интересно | Мел 

https://mel.fm/blog/alisayndx/21735-zavodim-blog-s-rebenkom-kak-eto-sdelat-

bezopasno-i-interesno 

Советы начинающему блогеру — Лайфхакер 

https://lifehacker.ru/sovety-blogeru/ 

Советы начинающим блогерам или «Раз уж начал — побеждай» | 

Лаборатория Игоря Кучаева | Дзен 

https://dzen.ru/a/YyZwocg4X3Iuc-wM 

Удивительные факты о географии России, о которых мало кто знает | Артур 

Одинов | Дзен  https://dzen.ru/a/Zyt0EM0dtFFHwMmC 

Все самое-самое о России: удивительные рекорды самой большой страны 

в мире https://travelask.ru/blog/posts/10127-vse-samoe-samoe-o-rossii-udivitelnye-

rekordy-samoy-bolshoy-s 

ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ: ВСЕ термины по алфавиту 
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Как устроен детский блогинг - Афиша Daily 
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Самые красивые места России - Новости - Журнал Домклик 

https://blog.domclick.ru/novosti/post/pochemu-rossiya-samaya-samaya-strana-

v-mire?utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F 

Куда обязательно нужно съездить в России: 30 удивительных мест, 

которые стоит посетить хотя бы раз в жизни | Читайте на Эльдоблоге 

https://www.eldorado.ru/blog/publications/top-30-mest-rossii-kotorye-

neobkhodimo-uvidet-svoimi-glazami-

34557?utm_source=yandex&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex&utm_re

ferrer=yandex 

Интересные факты о России 

https://www.interesnie-fakty.ru/geografija/strany/o-rossii/ 

Самая красивая страна 

https://www.culture.ru/s/samaya-krasivaya-strana/ 

Россия: 30 Невероятных Фотографий Александра Петросяна - Photar.ru 

https://photar.ru/rossiya-30-neveroyatnyx-fotografij-aleksandra-petrosyana/ 

Русский Север глазами фотохудожника Николая Телегина: 50 работ, от 

которых «сердце щемит» 

https://www.livemaster.ru/topic/2321197-russkij-sever-glazami-

fotohudozhnika-nikolaya-telegina-50-rabot-ot-kotoryh-serdtse-schemit 

Лучшие фотографии России 

https://iz.ru/1590271/gallery/pobediteli-fotokonkursa-rgo-samaia-krasivaia-

strana 

12 неожиданных мест России, о которых вы не знали: гид для 

путешественников | Forbes Life https://www.forbes.ru/forbeslife/540068-ot-vorkuty-

do-hakasii-12-neozidannyh-napravlenij-dla-letnih-putesestvij-po-rossii 

Фотоальбом внутреннего туризма: 18 невероятных мест для отдыха в 

России 

https://t-j.ru/incredible-russia/?utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННО-

ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

МЕРОПРИЯТИЕ: ТЕАТРАЛЬНЫЕ МАСТЕРСКИЕ 

Продолжается проект «Театральные мастерские», благодаря которому ре-

бята, находящиеся на длительном лечении, знакомятся с театральными поста-

новками, посещают музеи и узнают историю ведущих театров Москвы.   

Дети, которые подолгу находятся в больницах или проходят длительное 

лечение дома, часто оказываются в социальной изоляции. Ограниченное обще-

ние со сверстниками, монотонная обстановка и стресс от процедур могут при-

водить к тревожности, замкнутости и даже задержкам в социальном развитии. 

В этой ситуации театральное искусство — посещение спектаклей, театральных 

музеев, участие в мастер-классах — становится не просто развлечением, а мощ-

ным терапевтическим и социализирующим инструментом. 

Театр объединяет сразу несколько каналов восприятия: визуальные об-

разы, музыку, речь, движение. Это даёт ребёнку многообразный опыт взаимо-

действия с миром и другими людьми. Кроме того, в театральной среде всегда 

есть понятная структура ролей и правил (кто зритель, кто актёр, что происходит 

на сцене), что снижает тревожность и помогает ребёнку чувствовать себя уве-

реннее. 

Даже пассивное присутствие на спектакле приносит пользу: совместный 

эмоциональный опыт, моделирование поведения, повод для разговора.  

Для детей на лечении особенно ценны специальные инклюзивные поста-

новки или выездные спектакли в больницах. Они адаптированы под возможно-

сти юных зрителей: более короткие, с интерактивными элементами, где можно 

хлопать, подсказывать героям, иногда даже выходить на импровизированную 

сцену. 

Театрализованные музейные программы, интерактивные выставки, кве-

сты, тактильные экспонаты и тематические экскурсии превращают поход в му-

зей в увлекательное приключение. Это способствует развитию неформального 

общения - ребёнок вступает в диалог с экскурсоводом и другими посетителями, 

учится задавать вопросы и слушать ответы; расширению кругозора - узнав 



что-то интересное в музее, ребёнок с гордостью поделится этим с друзьями или 

родителями, почувствует себя экспертом в какой-то теме; снижению стресса - 

спокойная, эстетически приятная обстановка музея действует успокаивающе, 

что особенно важно для детей, испытывающих тревогу из-за лечения. 

Если спектакли и музеи — это в основном наблюдение и восприятие, то 

мастер-классы дают возможность активного действия и реального сотрудниче-

ства. 

 На занятиях по актёрскому мастерству, сценическому движению или со-

зданию декораций детям приходится договариваться, распределять роли, помо-

гать друг другу. Это учит взаимодействию и взаимовыручке. 

Упражнения на перевоплощение («представь, что ты…», «почувствуй, 

что чувствует герой») тренируют умение ставить себя на место другого чело-

века — ключевой навык для построения отношений. 

Создание чего-то своими руками (костюма, маски, мини-сценки) и полу-

чение позитивной обратной связи от педагога и сверстников даёт ребёнку чув-

ство успеха и уверенности в себе. 

На мастер-классе можно быть громким, смешным, неуклюжим — и это 

будет частью игры. Для детей, которые часто чувствуют себя «не такими, как 

все» из-за болезни, это особенно ценно. 

Театральное искусство для детей на длительном лечении — это не 

роскошь, а необходимость. Оно возвращает им радость живого общения, учит 

понимать себя и других, даёт возможность проявить себя и почувствовать себя 

частью большого и интересного мира. 

Длительное пребывание в больнице – серьёзное испытание для ребёнка. 

Ограничения в движении, разлука с друзьями и привычной средой, медицинские 

процедуры – всё это может привести к стрессу, тревожности, чувству изоляции. 

В таких условиях театральное искусство становится не просто развлечением, а 

важным инструментом психологической поддержки и реабилитации. 

1.    Психологическая разгрузка и снижение тревожности при участии в 

театральных занятиях/мастер-классах по актерскому мастерству: 

• отвлекает от больничной рутины и неприятных процедур; 

• снижает уровень стресса и тревожности; 



• создаёт позитивные эмоции и улучшает настроение; 

• помогает справиться со страхом и беспокойством. 

2.   Развитие коммуникативных навыков. В условиях ограниченного 

общения театр: 

• даёт возможность взаимодействовать с другими детьми и взрослыми; 

• развивает навыки сотрудничества и взаимопомощи; 

• учит выражать мысли и чувства через игру; 

• способствует формированию новых дружеских связей. 

3. Эмоциональная разрядка и самовыражение. Через актерские мастер-

классы дети: 

• безопасно выражают свои переживания и страхи; 

• учатся распознавать и понимать эмоции (свои и других); 

• развивают эмпатию и сопереживание; 

• получают возможность «проиграть» сложные ситуации в безопасной 

обстановке. 

4. Когнитивное и творческое развитие. Даже в условиях больницы 

театральная деятельность: 

• стимулирует воображение и фантазию; 

• тренирует память и внимание (запоминание ролей, текстов); 

• развивает речь и словарный запас; 

• пробуждает интерес к литературе и искусству. 

 

 Особенности проведения упражнений в больнице 

• Адаптация под состояние ребёнка. Упражнения должны учитывать 

физическое состояние, возраст и интересы ребёнка. При наличии 

противопоказаний (например, воспалительные процессы во рту, недавние 

операции на органах речи) занятия временно откладываются или адаптируются.  

• Контроль специалиста. Перед началом занятий необходимо 

проконсультироваться с врачом, логопедом или физиотерапевтом. Они помогут 

подобрать оптимальный комплекс упражнений и проконтролируют 

правильность выполнения.  



• Игровая форма. Для детей важно проводить занятия в игровой 

форме, сопровождать упражнения стихами, сказками или музыкальными 

композициями. Это повышает мотивацию и снижает стресс.  

• Регулярность и постепенность. Короткие ежедневные занятия 

эффективнее редких долгих тренировок. Начинают с простых упражнений, 

постепенно усложняя их. 

• Визуальный контроль. Артикуляционную гимнастику часто 

проводят перед зеркалом, чтобы ребёнок мог видеть свои движения и 

корректировать их.  

Такие упражнения не только способствуют физическому и речевому 

развитию, но и создают возможность для общения, творчества и эмоционального 

контакта, что особенно важно в условиях больницы. 

Упражнения, направленные на формирование адекватной самооценки 

и снижение уровня тревожности 

Упражнения для психологической разгрузки и снижения тревожности у 

детей направлены на создание комфортного эмоционального состояния, 

улучшение психоэмоционального благополучия, развитие навыков 

саморегуляции и повышение качества жизни. Они помогают детям справляться 

со стрессом, восстанавливать внутреннее равновесие и лучше адаптироваться к 

различным жизненным ситуациям. 

Примеры упражнений на формирование адекватной самооценки и 

снижения уровня тревожности: 

- «Нарисуй свое настроение». 

Это упражнение можно применять на первых встречах с ребенком или в 

малой группе детей с целью установления контакта, знакомства, снятия 

напряжения. 

Цель: осознание актуального настроения, погружение в себя, 

самопознание, обнаружение проблемы, реагирование. 

Инвентарь: альбом или лист белой бумаги А4, восковые мелки или цветные 

карандаши.  

Во время беседы с ребенком попросить его сесть поудобнее, и 

почувствовать, в каком он находится настроении.  



Задать ряд вопросов. Например, «На что похоже твое настроение? Какого 

оно цвета? Возьми и нарисуй свое настроение. Это может быть реальный предмет 

или объект, это могут быть цветные пятна, каракули. Как тебе хочется!» 

После того, как ребенок нарисовал, предлагается придумать метафору, 

которая отражала бы его настроение и подходила бы к рисунку. 

Далее предлагает ребенку положить рисунок на пол, чтобы посмотреть на 

него со стороны, и продолжает обсуждение: «Нравится ли тебе рисунок или нет? 

Хотелось бы тебе что-нибудь изменить в нем? Если хочешь – измени. Если ты 

ничего не хочешь менять – определи для себя, почему ты не хочешь этого 

делать». 

Важно обратить внимание на процесс рисования и на сам характер 

изображения (как изображены глаза, рот, что в ряде случаев является 

проективным выражением тревожности или агрессии). 

- Упражнение «Я имею ценность». 

Цель: содействие осознанию личностной ценности.  

Предлагается ребенку поразмышлять над своими отношениями с другими 

людьми и дополнить приведенные ниже предложения.  

Например:  

- Мои друзья любят меня, потому что… ; 

- Мои родители счастливы, когда я…;  

- Я счастлив, когда… ; 

- Мои учителя счастливы, когда я…; 

- Я – неповторимая личность, потому что… 

Важно понимать, что объективное содержание разговора/беседы имеет 

прикладное значение, гораздо важнее – позитивное настроение ребенка. 

 

Упражнения на когнитивное и творческое развитие для детей в 

больнице 

Занятия для когнитивного и творческого развития помогают детям в 

больнице поддерживать активность мозга, снижать тревожность, отвлекаться от 

болезни и развивать важные навыки. Все упражнения можно адаптировать под 

физическое состояние ребёнка – многие из них выполняются сидя или лёжа. 



         Примеры упражнений на развитие внимания и памяти: 

- «Что изменилось?». 

Разложите на столе 5 – 7 небольших предметов (карандаш, игрушка, ложка, 

блокнот и т. д.). Дайте ребёнку 30–60 секунд, чтобы запомнить их расположение. 

Попросите отвернуться, уберите или поменяйте местами 1–2 предмета. Ребёнок 

должен сказать, что изменилось. Постепенно увеличивайте количество 

предметов и усложняйте задачу. 

       - «Запомни и повтори» 

        Называйте 3–5 слов (например: яблоко, дом, кошка, солнце, книга). 

Ребёнок повторяет их в том же порядке. Постепенно увеличивайте количество 

слов, добавляйте цифры или короткие фразы. Можно играть с картинками: 

показать 5 изображений, убрать и попросить назвать всё, что запомнил. 

        - «Найди пару» 

        Используйте карточки с изображениями (животные, фрукты, 

геометрические фигуры). Разложите их «рубашкой» вверх. Ребёнок открывает 

две карточки: если они одинаковые   забирает себе, если нет – переворачивает 

обратно. Цель – найти все пары за минимальное количество ходов. 

          Логические и аналитические упражнения: 

- «Продолжи ряд». 

Выложите последовательность из предметов или картинок (круг – квадрат 

– круг – квадрат – …). Ребёнок должен понять закономерность и продолжить ряд.  

Усложняйте: добавляйте цвета, размеры, формы. 

- «Четвёртый лишний». 

Покажите 4 картинки, где три связаны общей темой, а одна – нет 

(например, три фрукта и один овощ). Ребёнок объясняет, какой предмет лишний 

и почему. Можно использовать слова вместо картинок. 

- «Классификация». 

Предложите ребёнку разложить предметы или картинки по группам (по 

цвету, форме, назначению). Например: «Отдели все круглые предметы», «Найди 

всё, что растёт в саду». 

«Логические задачки» 

Задавайте простые вопросы на логику: 



«Что будет, если оставить мороженое на солнце?» 

«Как достать игрушку с высокой полки без стула?» 

«Почему зимой идёт снег, а летом–дождь?» 

Творческие упражнения 

- «Придумай историю» 

Дайте 3–5 случайных слов (облако, замок, дракон, ключ, радуга). Ребёнок 

сочиняет сказку или рассказ, используя все слова. Можно делать это по очереди: 

вы начинаете фразу, ребёнок продолжает.  

- «На что похоже?» 

Покажите абстрактное изображение, кляксу или облако на фото. Ребёнок 

говорит, на что это похоже, и придумывает короткую историю про свой образ. 

«Волшебные превращения» 

Возьмите обычный предмет (камень, лист бумаги, носок) и предложите 

придумать, во что его можно превратить. Например, носок – кукла, камень – 

домик для муравья, бумага – самолётик. 

 «Рисование с ограничениями» 

 Дайте задание нарисовать что‑то с условиями: 

- «Нарисуй животное, у которого 3 ноги и 5 ушей». 

- «Изобрази радость/грусть без людей и слов». 

- «Придумай новый вид транспорта и нарисуй его». 

«Театр теней» 

Используйте фонарик и руки, чтобы создавать тени на стене. 

Придумывайте сюжеты: пусть тени «разговаривают», «дружат» или 

«путешествуют». 

Если ребёнок слаб, можно просто показывать фигуры (птица, заяц, дерево), 

а он угадывает. 

           Пространственное мышление и мелкая моторика 

- «Лабиринт» 

Нарисуйте или распечатайте простой лабиринт. Ребёнок проводит 

пальчиком или карандашом от старта до финиша. Для усложнения используйте 

двусторонние лабиринты или задания с препятствиями. 

- «Собери узор» 



 Используйте пуговицы, бусины, счётные палочки или цветные бумажки. 

Выложите часть узора и попросите продолжить его. Можно создавать 

геометрические орнаменты или «рисовать» ими простые картинки (домик, ёлку). 

          - «Пазлы и мозаики» 

         Подберите наборы с крупными деталями и яркими изображениями. 

Начинайте с простых вариантов (2–4 части), постепенно увеличивая сложность. 

Если сложно, используйте тактильные пазлы (шершавые, гладкие, пушистые). 

          Для чего нужны эти упражнения? 

Поддерживают когнитивные функции – память, внимание, логику, речь. 

Стимулируют творчество – развивают воображение и нестандартное 

мышление. 

Снижают стресс – отвлекают от процедур и тревожных мыслей. 

Улучшают моторику – даже небольшие движения пальцев полезны при 

длительном постельном режиме. 

Создают позитивный настрой – игры и творчество вызывают радость и 

чувство успеха. 

Помогают социализации – групповые занятия учат взаимодействию и 

поддержке. 

5. Физическая активность и моторика. 

 Упражнения по актерскому мастерству включают: 

• пальчиковую гимнастику и артикуляционную разминку; 

• простые движения и танцевальные элементы (если позволяет 

состояние); 

• мимические упражнения для развития лицевых мышц; 

• дыхательные практики, полезные для общего самочувствия. 

 

Примеры упражнений: 

- «Здравствуй, пальчик!» – поочерёдное сгибание и разгибание пальцев.  

- «Колечки» – соединение большого пальца с каждым из остальных.  

- «Ножницы» – перекрещивание указательного и среднего пальцев.  

- «Пианино» – имитация игры на пианино.  



- «Ладошки вверх, ладошки вниз» – движения ладонями в разных 

направлениях с последующим складыванием их в «замок». 

Для чего нужны эти упражнения: 

Развитие мелкой моторики. Упражнения укрепляют мышцы пальцев и 

кистей, улучшают координацию и точность движений, что важно для бытовых 

навыков (еда, письмо, рисование).  

Стимуляция речи. Движения пальцев активизируют нервные пути, 

связанные с речевыми зонами мозга. Это может способствовать развитию 

артикуляции, дикции и расширению словарного запаса.  

Улучшение концентрации и памяти. Во время упражнений ребёнок 

запоминает последовательность движений, что тренирует память и внимание.  

Психоэмоциональная поддержка. Пальчиковая гимнастика часто 

сопровождается стихами, песнями или игровыми сюжетами, что создаёт 

положительный эмоциональный фон, снижает тревожность и помогает 

установить контакт с взрослым.  

Артикуляционная гимнастика. Это комплекс упражнений для развития 

подвижности и координации органов речи (языка, губ, щёк, нижней челюсти, 

мягкого нёба). Она важна для детей в больнице, особенно если есть риски или 

уже имеются нарушения речи из-за болезни, травм или длительного пребывания 

в статичном положении. 

Для чего нужны эти упражнения: 

Профилактика атрофии мышц и контрактур. Регулярные движения 

предотвращают снижение тонуса мышц и ограничение подвижности суставов. 

Укрепление мышц речевого аппарата. Упражнения развивают силу, 

подвижность и координацию органов, участвующих в произношении звуков.  

Коррекция звукопроизношения. Тренировка помогает подготовить органы 

речи к правильному произношению звуков, ускорить постановку сложных 

звуков и автоматизацию их использования.  

Профилактика речевых нарушений. Регулярные занятия снижают риск 

появления дефектов речи, особенно при наличии рисков, связанных с 

заболеванием.  



Снятие мышечных зажимов. При заикании артикуляционная гимнастика 

помогает расслабить напряжённые мышцы лица и шеи.  

Улучшение дикции и выразительности речи. Развивается умение быстро 

переключаться между артикуляционными позами, что делает речь более чёткой 

и внятной.  

Примеры упражнений: 

- «Улыбка» («Заборчик») – улыбнуться без напряжения, чтобы были видны 

передние верхние и нижние зубы. Удерживать 5–10 секунд.  

- «Трубочка» – вытянуть сомкнутые губы вперёд и держать их на 

протяжении 10 секунд.  

- «Лопатка» – приоткрыть рот и высунуть расслабленный язык, положив 

его на нижнюю губу. Удерживать 10–15 секунд.  

- «Чашечка» – улыбнуться, широко открыть рот, высунуть язык и 

приподнять его края, чтобы получилась «чашечка». Удерживать 5 секунд.  

- «Акула» – широко открыть рот и медленно двигать нижней челюстью 

вправо и влево. 

6. Повышение мотивации к выздоровлению. Участие в театральной 

деятельности в формате мастер-класса: 

• формирует позитивный настрой; 

• укрепляет веру в свои силы; 

• становится стимулом для улучшения состояния. 

Примеры упражнений: 

- «Передай маску». Дети сидят в кругу. Первый участник фиксирует на 

лице какое-нибудь выражение («маску»), демонстрирует его всем и «передаёт» 

соседу. Тот должен повторить это выражение, сменить на новое и «передать» 

дальше. Это развивает умение считывать эмоции и передавать их. 

- «Изобразить эмоцию». Ребёнок перед зеркалом или с помощью партнёра 

пытается передать разные эмоции: радость, грусть, удивление, страх, гнев. 

Можно предложить произносить одно и то же слово (например, «привет») с 

разными интонациями и оттенками эмоций. Это упражнение развивает мимику, 

эмоциональную выразительность и умение понимать и передавать чувства; 



- «Превращение предмета». Ребёнку дают обычный предмет (карандаш, 

лист бумаги) и просят с помощью жестов и движений изобразить, что это что-то 

другое (например, подзорная труба, зеркало, лопата). Остальные угадывают, что 

он изображает. Упражнение развивает воображение, пластику и умение 

использовать предметы в нестандартном контексте. 

 - «Разговор через стекло». Дети пытаются «поговорить» друг с другом, 

представив, что между ними непроницаемое стекло. Нужно передать мысль или 

просьбу (например, попросить воды) с помощью мимики и жестов. Упражнение 

учит невербальной коммуникации и эмпатии. 

- «Мимика и жесты». Ребёнку предлагают изобразить мимикой и жестами 

что-то конкретное: проколотый воздушный шарик, мигающую лампочку, 

распускающуюся розу и т.п. Упражнение тренирует выразительность и 

ассоциативное мышление. 

- «Что лишнее» 

Подчеркните то слово, которое является лишним 

1. Лампа керосиновая, свеча, лампочка, солнце.  

2. Сельдь, кит, акула, тунец, треска. 

3. Ольга, Олег, Андрей, Артур, Владимир. 

4. Рыба, лев, скорпион, муравей.  

5. Стол, стул, шкаф, вилка. 

6. Красноярск, Москва, Россия, Пермь. 

7. Июнь, июль, август, лето, май. 

8. Воробей, галка, самолет, страус. 

9. Роза, тюльпан, фасоль, василек, мак. 

10. Бык, заяц, кот, утка, собака. 

11. Роза, тюльпан, фасоль, василёк, мак. 

12. Автобус, комбайн, трамвай, велосипед, мотоцикл. 

13. Мама, подруга, папа, сын, бабушка. 

14. Море, озеро, река, мост, пруд. 

15. Круг, квадрат, карандаш, треугольник, прямоугольник.  

16. Николай, Саша, Иванов, Миша, Пётр.  

Для чего нужны эти упражнения: 



Снижение тревожности и стресса. Творческая деятельность отвлекает от 

болезненных ощущений и негативных мыслей, создаёт позитивный 

эмоциональный фон.  

Развитие коммуникативных навыков. Упражнения на взаимодействие в 

парах или группе помогают детям научиться слушать других, работать в 

команде, выражать свои мысли и чувства. 

Стимуляция воображения и креативности. Игры с перевоплощениями и 

импровизацией развивают фантазию, умение находить нестандартные решения. 

Улучшение моторики и координации. Даже простые движения в рамках 

упражнений помогают поддерживать мышечный тонус и развивать контроль над 

телом. 

Повышение уверенности в себе. Успешное выполнение заданий и 

публичное выступление (даже в рамках занятия) снижают страх перед 

аудиторией, укрепляют самооценку. 

Социализация. Групповые упражнения способствуют установлению 

контактов между детьми, преодолению замкнутости и изоляции, которая может 

возникать в условиях больницы. 

Работа с эмоциями. Умение распознавать и выражать эмоции помогает 

детям лучше понимать себя и окружающих, справляться с эмоциональным 

дискомфортом. 

 

РЕШИТЕ РЕБУС 

Ребус – это увлекательная головоломка, в которой слово, словосочетание 

или предложение зашифровываются с помощью картинок и специальных 

символов. 

Самые юные эрудиты любят такие задачки из-за ярких и веселых картинок, 

а детям постарше просто интересно решать подобные головоломки. Чего уж 

говорить, разгадывать ребусы настолько увлекательно, что порой от них тяжело 

оторваться даже взрослому. 

Решение ребусов способствует: 

• развитию зрительного восприятия образов; 

• совершенствованию мыслительной деятельности; 



• развитию интереса к познавательной деятельности; 

• расширению кругозора; 

• увеличению словарного запаса; 

• развитию логики, интуиции и т.д. 

Ребусы для детей – это полезный и увлекательный способ развития 

различных навыков и качеств, который можно использовать как дома, так и в 

образовательных учреждениях для развития интеллектуальных способностей 

малышей. 

В отличие от обычной загадки ребусы сочетают в себе сразу несколько 

приемов восприятия, как словесных, так и зрительных. 

Прежде всего, детей привлекает внешнее оформление ребусов, заставляя 

включать образное мышление, воображение и фантазию. Ребусы построены как 

задачки, состоящие из серии рисунков. 
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ПРИМЕР ОПРОСА ПО ТЕМАТИЧЕСКОМУ НАПРАВЛЕНИЮ 

МЕРОПРИЯТИЯ 

На каком этаже расположен партер (нижнем, среднем или верхнем)?  

В каком городе можно посетить знаменитый театр Ла Скала?  

Какую стану называют родиной оперы? 

Какие театры Росси вы знаете?  

Как зовут знаменитого режиссёра и реформатора театра Станиславского 

(имя и отчество)?  

Кто написал балет «Лебединое озеро»?  

Слева и справа от партера располагаются удобные места для зрителей – как 

они называются? 

ПРИМЕР ТЕСТА 

1.На эмблеме какого театра изображена чайка? 

- МХАТ; 

- ТЮЗ; 

- Большой театр 

2. Перечислите виды синтетические искусства: 

- Живопись; 

- Графика; 

- Театр 

3. Когда отмечается Международный день театра? 

- 27 апреля; 

- 27 марта; 

- 27 августа; 

- 27 мая; 

4. Вид комедии положений с куплетами и танцами 

- Водевиль; 

- Драма; 

- Мелодрама 

5. Один из ведущих жанров драматургии 

- Водевиль; 

- Драма; 

- Мелодрама 

 

6. Определите основные средства актерского перевоплощения: 

- Бутафория; 

- Маска; 

- Занавес; 

- Костюм 

 

7. Самая древняя форма кукольного театра: 

- Ритуально-обрядовый театр; 



- Народный сатирический кукольный театр; 

- Кукольный театр для детей 

 

8. К какому виду относятся куклы-марионетки? 

- К настольным куклам; 

- К напольным куклам; 

- К теневым куклам 

 

9. Что является средством выразительности театрального искусства? 

- Слово; 

- Звуко-интонация; 

- Освещение; 

- Игра актеров 

 

10. Первый ярус зрительного зала в театре: 

- Бельэтаж; 

- Портер; 

- Амфитеатр 

 

11. Места в зрительном зале, расположенные за партером: 

- Бельэтаж; 

- Партер; 

- Амфитеатр 

 

12. Исполнитель ролей в драматических спектаклях и кино: 

- Бутафор; 

- Сценарист; 

- Актёр 

 

13. Создатель литературной основы будущих постановок в театре: 

- Драматург; 

- Режиссер; 

- Художник 

 

14. Элементы декорационного оформления спектакля: 

- Кулисы; 

- Эскизы; 

- Декорации 

 

15. Выразительные средства сценографии: 

- Композиция; 

- Свет; 

- Пространство сцены 

 

16. Виды сценического оформления: 

- Изобразительно-живописный; 

- Архитектурно-конструктивный; 

- Художественно-образны 



Ответы:  

1.МХАТ  

2. Театр 

3. 27 марта  

4. Водевиль  

5. Драма  

6. Маска Костюм  

7. Ритуально-обрядовый 

театр  

8. К напольным куклам  

9. Игра актеров  

10. Бельэтаж  

11. Амфитеатр  

12. Актёр  

13. Драматург  

14. Кулисы/Декорации  

15.Свет/Пространство 

сцены  

16.Изобразительно-

живописный/Архитектурно-

конструктивный.  

 

Результаты теста: 

количество правильных ответов 

16 -13 «высокий уровень», 12-8 

«средний уровень», 7 и меньше 

«низкий уровень». 
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ПРИМЕР ВИКТОРИНЫ НА ТЕМУ «ТЕАТР»12 

1. Крупнейшим в России театром оперы и балета является... 

а) театр «Современник»; 

б) Большой театр; 

в) Московский художественный театр им. А. П. Чехова; 

г) Малый театр 

2. Исполнителя роли в спектакле называют... 

а) актером; 

б) суфлером; 

в) режиссером; 

г) дублером 

3. Кто считается первым русским профессиональным актером? 

а) Федор Волков; 

б) Олег Табаков; 

в) Сергей Петров; 

г) Юрий Никулин 

4. Режиссер – это ... 

а) исполнитель роли в спектакле; 

б) установщик декораций для спектакля; 

в) постановщик спектакля; 

г) человек, продающий билеты на спектакль 

5. Один из видов театра в Японии называется... 

а) кабуки; 

б) хокку; 

в) ти-ба-бо; 

г) пум-пурум 

6. Закончи фразу Станиславского: «Театр начинается с ...» 

а) актера; 

б) занавеса; 

в) вешалки; 

 
12 Для детей младшего школьного возраста 
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г) буфета 

7. Как называется театральная кукла, которую кукловод приводит в движение при 

помощи нитей? 

а) Буратино; 

б) марионетка; 

в) Пульчинелла; 

г) Петрушка 

8. Создателя и руководителя известного театра кукол звали... 

а) Сергей Владимирович Михалков; 

б) Петр Ильич Чайковский; 

в) Сергей Владимирович Образцов; 

г) Юрий Дмитриевич Куклачев 

9. Как называется вид театрального искусства, в котором выразительными 

средствами являются музыка и танец? 

а) балет; 

б) опера; 

в) драма; 

г) фарс 

10. Актеру текст роли подсказывает... 

а) жонглер; 

б) режиссер; 

в) суфлер; 

г) контролер 

 

ПРИМЕР ВИКТОРИНЫ НА ТЕМУ: «РУССКИЕ НАРОДНЫЕ СКАЗКИ» 

(для детей младшего школьного возраста) 

▪ Что всегда ценится в сказках всех народов мира? Ответ: Ум. 

▪ Что в сказках, всегда побеждает зло? Ответ: Добро. 

▪ Какими словами начинаются русские народные сказки?  

Ответ: «Жили-были...» «В некотором царстве, в некотором государстве...». 
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▪ Как называется струнный музыкальный инструмент, под звуки которого 

древнерусские певцы-сказители исполняли песни, былины и другие произведения 

устного народного творчества? Ответ: Гусли. 

▪ Каким ласковым словом очень часто называют своих отцов герои русских 

сказок? Ответ: Батюшка. 

▪ Что устраивают в русских сказках знатные люди в честь свадьбы или 

победы над врагом? Ответ: Пир. 

▪ Какое самое популярное число в русских народных сказках? Ответ: Три. 

▪ Какое животное имеет кличку Сивка-Бурка? Ответ: Конь. 

▪ В какой сказке от брошенной шапки избушка зашаталась? Ответ: В сказке 

«Иван – крестьянский сын и Чудо-юдо». 

▪ Как звали царя, у которого Иван-царевич похитил Жар-птицу в сказке 

«Иван-царевич и серый волк»? Ответ: Афрон. 

▪ С помощью какого предмета можно убить самого страшного героя русских 

сказок? Ответ: Игла. 

▪ Как мужик разделил без обиды одного гуся на семерых: барина, барыню, 

сыновей и двух дочерей и себя не обидел? Ответ: Барину – голову, барыне – гузку, 

сыновьям ножки, крылышки дочерям, а себе – все туловище. 

▪ Как в русской народной сказке «Никита Кожемяка» названо жилище змея-

людоеда? Ответ: Берлога. 

▪ Какое самое любимое место Иванушки-дурачка для сна и отдыха? Ответ: 

Печь. 

▪ Что напекла злая мачеха на несостоявшиеся поминки по своей падчерице в 

русской народной сказке «Морозко»? Ответ: Блины. 

▪ Какого героя провели на пирожках? Ответ: Медведя из сказки «Маша и 

медведь». 

▪ Что в русской народной сказке «Иван-царевич и серый волк» называется 

«живой» и «мертвой»? Ответ: Вода. 

▪ Что затеяли две главные героини русской народной сказки «Правда и 

Кривда»? Ответ: Спор. 
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▪ Что размазала по тарелке лиса и подала как угощение журавлю в русской 

народной сказке «Лиса и журавль»? Ответ: Кашу. 

▪ Какой продукт питания помог курочке спасти жизнь петушку в русской 

народной сказке «Петушок и бобовое зернышко»? Ответ: Масло. 

▪ На чем ехал купец в город, а крестьянин – в лес, в русской народной сказке 

«Два мороза»? Ответ: Сани. 

▪ Как звали царевну, ставшей женой Иванушки-дурачка в русской народной 

сказке «Сивка-бурка»? Ответ: Елена. 

▪ Какой страшный предмет, надетый на палку, дала Василисе в качестве 

источника света Баба Яга? Ответ: Череп. 

▪ Без которого основного продукта, солдату не удалось бы сварить кашу в 

сказке «Каша из топора»? Ответ: Без крупы. 

▪ В чем журавль подал на стол окрошку в русской народной сказке «Лиса и 

журавль»? Ответ: Кувшин. 

 

ПРИМЕР ВИКТОРИНЫ НА ТЕМУ: «Театральное закулисье» 13 

• Как ещё можно назвать искусство театра? (Сценическое искусство.) 

• Где служат в России люди, получающие премию «Золотая маска»? (В 

театре). 

• В 536 г. до н.э. поэт Феспид из Икарии на празднествах в честь бога 

виноградарства и виноделия Диониса впервые ввёл в ритуальное действо мужчину с 

накрашенным лицом, который вступает в диалог с ведущим хора. Какие последствия 

имело это нововведение? (Так был рождён первый в Греции театр.) 

• Что в Древней Греции назвали школой для взрослых? (Театр.) 

• Мельпомена или Терпсихора покровительствовала трагедии? (Мельпомена. 

Терпсихора – муза, покровительствовавшая танцам.) 

• Какая из греческих муз покровительствовала комедии? (Талия.) 

• Какого гражданина Древней Греции можно назвать первым 

профессиональным актёром? (Поэта Феспида) 

 
13 для школьников старших классов 
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• У греческих актёров смуглый цвет маски означал здоровье, красный – 

хитрость, багровый – раздражительность. А что означал жёлтый цвет? (Болезнь.) 

• Название какого драматического жанра в переводе с греческого буквально 

означает «песнь козлов»? (Трагедия.) 

• Название какого театрального жанра произошло от названия начинки для 

кушаний, которую мы называем фарш? (Фарс, от лат. farcio – начиняю. Средневековые 

мистерии «начинялись» комедийными вставками.) 

• Какие слова произносили последними древнеримские актёры, завершив 

спектакль и обращаясь к публике? («Финита ля комедиа».) 

• Как в древнегреческом театре назывались зрительские места, 

расположенные уступами? (Амфитеатр.) 

• Назовите создателя основ аналитической геометрии, который ввёл в 

алгебру x, y, z и предотвратил дуэли введением в театре системы «ряд – место». (Декарт 

Рене, французский философ, математик, физик и физиолог.) 

• Какую «золотую середину» между трагедией и комедией нашёл в 18-м веке 

Дидро? (Драматургический жанр «мещанская драма», рассказывающий о жизни 

третьего сословия – буржуазии. Век рождения и век смерти этого жанра один и тот же 

– восемнадцатый. Но некоторые его принципы помогли появиться мелодраме, 

романтической драме и реалистической драме.) 

• Еврипид – это древнегреческий математик или драматург? (Драматург.) 

• Кому принадлежат эти известные строки о театре? 

Театр уж полон; ложи блещут; 

Партер и кресла, всё кипит; 

В райке нетерпеливо плещут, 

И, взвившись, занавес шумит. 

(А.С. Пушкин, «Евгений Онегин») 

• Назовите автора слов: «Ступайте в театр, живите и умрите в нём, если 

можете»? (Белинский В.Г.) 

• По мнению В. Маяковского, «театр – не отображающее зеркало», а другой 

оптический предмет. Какой же? (Увеличительное стекло.) 

• Что в драматическом театре соответствует арии? (Монолог.) 
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• Когда впервые применили кулисное оборудование? (Когда возник новый 

сценический жанр – опера, требующий частой смены декораций. А именно: в 1585 г. во 

Флоренции. Это были теларии – довольно громоздкие прямоугольные трёхгранные 

призмы с натянутыми на них холстами, на которых были нарисованы деревья, скалы, 

дома и т.д. Каждая была оснащена поворотной осью.) 

• Из какого языка пришло слово «кулисы» и что оно означает? (Из 

французского языка и означает «скользить».) 

• Когда впервые были применены кулисы? (В 1619 г. в пармском театре 

Фарнезе.) 

• Когда впервые в театре появились кулисные машины? (В 1619 г. в Парме, 

Италия, на сцене театра Фарнезе.  Эти механизмы быстро распространились по многим 

странам.) 

• Где и когда были придуманы первые вращающиеся сцены? (В середине 

XVIII века, в Японии.) 

• Что для театральной сцены изобрёл в Германии в 1896 году К. 

Лаутеншлегер? (Накладной круг сцены. В России он впервые появился в Малом театре 

в 1901 году.) 

• Кем по своему основному занятию были первые театральные машинисты? 

(Часовщиками. Именно они с помощью механизмов умели привести в движение 

театральные декорации.) 

• Что такое пратикабли? (Объёмные детали оформления сцены: холмы, 

мосты, скалы и т.д.) 

• Как называется архитектурное оформление сцены, отделяющее её от 

зрительного зала? (Портал.) 

• Как называется «П»-образный вырез в портальной стене, обычно закрытый 

занавесом? (Зеркалом сцены.) 

• Какие архитектурные элементы сценической коробки сужают при 

необходимости зеркало сцены? (За каменными порталами обычно находятся порталы 

раздвижные. Сдвигаясь, они сужают зеркало сцены.) 

• Что снижает высоту зеркала? (Подзор, которым может опускаться и 

подниматься. Делается он из плотной материи, натянутой на жёсткую раму?) 
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• Театральная сцена оснащена тремя занавесами. Каково их предназначение? 

(Первый занавес – антрактный, второй – пожарный, третий – глушитель, поглощающий 

звуки при перестановках на сцене.) 

• Как называется цельное полотнище, замыкающее кулисы? (Задник.) 

• А какое название у задней части сцены (за задником)? (Арьерсцена. 

Ширина и высота её меньше, чем у основной сцены.) 

• Как называется пристроенная передняя часть сцены (перед основным 

занавесом)? (Просцениум.) 

• Мебель, если она на сцене – это... Что? (Реквизит.) 

• Кто работает в театре: реквизитор или инквизитор? 

• (Реквизитор. Он ведает всеми предметами, настоящими и бутафорскими, 

необходимыми для театральных представлений.) 

• Название какого театрального светильника произошло от итальянского 

слова, обозначающего «потолок»? (Софит. Софиты – театральные светильники 

рассеянного света, освещающие сцену спереди и сверху.) 

• Верно ли, что самый красивый ярус в театре по определению – это 

бельэтаж? (Да, по-французски бельэтаж – «красивый этаж».) 

• Как называется первый ярус зрительного зала над бенуаром и 

амфитеатром? (Бельэтаж.) 

• Ниже уровня сцены располагается партер или бельэтаж? (Партер.) 

• Скажите по-французски «ванна», если для театральных зрителей –это ложи 

в театре, расположенные по обеим сторонам партера на уровне сцены или несколько 

ниже. (Бенуар.) 

• Как сейчас называют места в театре, устаревшим названием которых было 

раёк? (Галёрка.) 

• Когда появилось режиссёрское искусство и профессиональные режиссёры? 

(Лишь в конце XIX века. До этого пьесы ставили сами актёры, наиболее талантливые и 

энергичные, и сами драматурги.) 

• С появлением какого московского театра появилась первая серьёзная 

режиссура? (С появлением в 1898 году Московского Художественного театра, который 

возглавили К.С. Станиславский и В.И. Немирович-Данченко.) 
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• Кто, по словам Всеволода Мейерхольда, является идеальным зрителем? 

(Режиссёр.) 

• Как называют актёра, впервые выступающего на сцене: премьер или 

дебютант? (Дебютант. А премьер, премьерша – это актёр, занимающий первое место в 

труппе театра, которому дают играть самые ответственные роли.) 

• Скажите по-французски «перечень», если для нас это совокупность 

произведений, исполняемых в театре. (Репертуар.) 

• Как говорят о человеке, который ведёт себя точно так же, как и всегда? (В 

своём репертуаре.) 

• Какое амплуа у актёра, специализирующегося на ролях нервных, 

неуравновешенных, безвольных людей? (Неврастеник.) 

•  Как в дореволюционном русском театре называлось амплуа актрисы, 

исполнявшей роли красивых молодых женщин? (Кокет. А «гранд кокет» – это 

красавица постарше.) 

• В старом театре немолодые актёры этого амплуа должны были иметь 

благообразный вид и соответствующий гардероб. Что же это за амплуа? (Благородные 

отцы семейств.) 

•  Как в комедиях XVII - XVIII веков называли бойкую находчивую 

служанку: гризетка или субретка? (Субретка.) 

•  Каким словом греческого происхождения называют участника массовых 

сцен в театре и кино? (Статист.) 

• Каким словом итальянского происхождения в некоторых странах называют 

агента, действующего от имени артиста: импресарио или импрессионист? 

(Импресарио.) 

• Любой поклонник театра сможет сказать по-французски «барыш», 

«польза». А вы? (Бенефис.) 

• Секрет какого персонажа французской комедии масок известен всем и 

каждому? (Секрет Полишинеля.) 

•  Первыми театральными артистами на Руси были... Кто? (Скоморохи.) 

•  Во рту – дудка, под мышкой – харя, в руках – бубен. Кого изображали на 

Руси таким образом и что за «харя» – под мышкой? (Скоморохи – странствующие 
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актёры в Древней Руси, выступавшие как певцы, острословы, музыканты, исполнители 

сценок, дрессировщики, акробаты. А «харей» тогда называли маску.) 

•  Во Франции – Полишинель, в Италии – Пульчинелла, а в России – это ... 

Кто? (Петрушка.) 

•  Кого на Руси звали представщиками? (Актёров.) 

•  Как в старину называли театральную маску? (Личина.) 

 

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О ТЕАТРЕ:  

• Как известно, давным-давно, все роли в театральных постановках играли 

мужчины. В шекспировские времена, когда задерживалось представление, зрители 

говорили, что еще не побрилась королева Елизавета.  

• Театр зародился более пятидесяти веков назад.  

• Зарождением театра можно признать древнеегипетские ритуальные обряды.  

• В пушкинские времена кресла занимали не весь театральный партер. Факты о 

театре свидетельствуют, что они имелись лишь в нескольких рядах спереди для 

состоятельных и особо знатных господ. Вслед за ними располагалась зона для стоячих 

зрителей, билеты для которых стоили намного дешевле. Из интересных фактов о театре 

можно сказать, что там обычно размещались клерки, студенты и творческие люди, 

которые были наиболее активной публикой, задающей тон крикам «Браво!» и 

аплодисментам.  

• На чрезвычайно популярные спектакли желали попасть множество театралов, 

поэтому самые заядлые приходили на пару часов раньше начала, чтобы занять лучшие 

места для стояния.  

• В американском штате Вирджиния имеется уникальный театр. За вход в него 

зрителю разрешается расплачиваться любыми продуктами питания.  

• А вот в Хорватии расположен наиболее старый общественный европейский 

театр.  

• Факты о театре свидетельствуют, что женские персонажи средневековья 

значительно отличались от нынешних.  

• Часто женщины на сцене появлялись только как служанки, созданные для 

насмешек.  
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• Один из театров имел особый ряд, куда садились однорукие воины. Прямо перед 

ними усаживали лысых рабов, чтобы воины могли аплодировать, ударяя их по лысинам. 

• Украинский театр именовался вертепом. На Рождество там разыгрывалась 

религиозная история. Кстати, именно термин «вертеп» обозначает ту пещеру, в которой 

родился Иисус.  

• Факты говорят, что римский драматург Андроник исполнял сам главные роли в 

написанных им трагедиях. Однажды, потеряв голос, он осмелился поручить пение всех 

песен мальчику, который стоял позади, при этом сам только открывал рот. Это первый 

случай использования на сцене фонограммы.  

• Модные ныне многосерийные сериалы – отнюдь не изобретение ХХ-го века. 

Еще в древние времена на Сицилии существовали постановки, что продолжались не 

один месяц. Ежедневно, после окончания рабочего дня аудитория спешила в театр, 

чтобы увидеть долгожданное представление. Большой популярностью на протяжении 

8 столетий являлась вражда Роланда с маврами.  

• В древнем Риме зрители с особым удовольствием восторгались кровавыми 

баталиями, не только наблюдая за поединками гладиаторов, но и во время театральных 

спектаклей. Сцены пьесы где требовалось отобразить смерть, настоящего актера, 

подменяли рабом-смертником, для того чтобы расправиться с ним на глазах 

восторженной публики.  

• Интересным фактом о театре является поверье, что ни коим образом нельзя 

уронить сценарий перед представлением. Но в случае, если это все же случилось, 

требовалось сразу на него присесть, и не имеет значения, куда он упал, в грязь либо в 

воду. После непродолжительного сидения, сценарий необходимо взять в руки, и только 

после таких процедур можно было встать. Весь актерский состав уверен, что если это 

все не сделать, то всегда нужно ждать неприятность (актеры забудут текст, либо 

представление провалится с треском). 

• Такие слова, как суфле и суфлер совершенно разные по смыслу, но происходят 

от одного французского слова «souffle» (выдох, дуновение). Суфле – потому, что легкое 

как воздух, а суфлер – из-за того, что все подсказки актерам должны производиться 

тихо и не заметно от зрителя.  
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• Словосочетание «Финита ля комедиа» существует со времен древнего Рима. 

Этим выражением завершались все представления.  

• Самая необычайная символика театра – это часы на фасадной части театра 

кукол, имени Образцова в Москве. Каждые 60 минут двери возле циферблата 

отрываются и под мелодию «Во саду ли, в огороде» можно увидеть 12 животных. 

 

 

КРАТКИЙ ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ 

МЕРОПРИЯТИЕ: ТЕАТРАЛЬНЫЕ МАСТЕРСКИЕ 

 

АКТЕР (АРТИСТ) (от лат. – действующий, исполнитель, декламатор) – тот, кто 

действует, исполняет роль, становится действующим лицом драматического 

произведения на сцене театра и в кино. Актер – это живой инструмент, который с 

помощью своего психофизического аппарата (тело, чувства, голос и др.) воспроизводит 

мысль драматурга, оформленную замыслом режиссера в сценическое действие для 

восприятия публики. 

АКТЕРСКОЕ ИСКУССТВО – это творческая деятельность актера, которая 

предполагает создание сценических образов (ролей); вид исполнительского искусства. 

Чтобы создать сценический образ, актер должен изучить психологические особенности 

своего персонажа, понять его отношение к миру и к другим героям пьесы, выявить 

причины, побуждающие его к тому или иному поступку и т.п. Особенностью 

актерского искусства, является то, что процесс творчества в конечной стадии 

совершается на глазах у зрителя, в процессе спектакля. Актерское искусство находится 

в тесной связи с искусством режиссера. 

АПАТИЯ (от греч. apatheia – бесстрастность) – состояние эмоциональной 

пассивности, безразличия и бездеятельности; характеризуется упрощением чувств, 

равнодушием к событиям окружающей действительности и ослаблением побуждений 

и интересов. 

АРЕНА (от лат. – песок) – круглая площадка (в цирке), на которой даются 

представления. Используются как в театре, так и в театрализованном представлении. 
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АРТИКУЛЯЦИЯ – это совокупность работы органов речи при генерации звуков 

речи. Четкая артикуляция звуков зависит от степени натренированности активных 

органов речи, прежде всего, языка и губ. 

АРТИСТИЧЕСКАЯ ТЕХНИКА – техника, направленная на развитие 

совершенствования психической и физической природы артиста. Она включает в себя 

все составные элементы сценического действия: работу органов чувств, память на 

ощущения и создание образных видений, воображение, предлагаемые обстоятельства, 

логику и последовательность действий, мыслей и чувств, физическое и словесное 

взаимодействие с объектом, а также выразительную пластику, голос, речь, 

характерность, чувство ритма, группировки, мизансцены и т.д. Овладение всеми этими 

элементами должно подвести актера к умению совершать подлинные, целесообразные, 

органические действия в художественно-выразительной форме. 

АРТИКУЛЯЦИОННЫЙ АППАРАТ – система органов, благодаря работе 

которых формируются звуки речи. К ним относятся: 

• голосовые связки; 

• язык; 

• губы; 

• зубы; 

• глотка; 

• мягкое нёбо; 

• твёрдое нёбо; 

• нижняя челюсть; 

• верхняя челюсть. 

АРТИКУЛЯЦИОННЫЙ АППАРАТ – система органов, благодаря работе 

которых формируются звуки речи. К ним относятся: голосовые складки, язык, губы, 

мягкое небо, глотка, нижняя челюсть (активные органы); зубы, твердое небо, верхняя 

челюсть (пассивные органы). 

АРТИКУЛЯЦИЯ (от лат. – расчленять, членораздельно) – членораздельное 

произношение. Работа органов речи (губ, языка, мягкого неба, челюстей, голосовых 

связок и т.д.), необходимых для произнесения определенного звука речи. Артикуляция 

является основой дикции и неразрывно связана с ней. 
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АССИМИЛЯЦИЯ – использование в новых условиях готовых умений и навыков 

без их существенного изменения. 

АТТРАКЦИЯ (от лат. attrahere – привлекать, притягивать) – понятие, 

обозначающее возникновение при восприятии человека человеком привлекательности 

одного из них для другого. 

БАРЬЕР ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ (от франц. barriere – преграда, препятствие) – 

внутреннее препятствие психологической природы (нежелание, боязнь, неуверенность 

и т. п.), мешающее человеку успешно выполнить некоторое действие. Часто возникает 

в деловых и личных взаимоотношениях людей и препятствует установлению между 

ними открытых и доверительных отношений. 

ВДОХНОВЕНИЕ – высшее духовное состояние и настроение; восторженность, 

сосредоточение и необычное проявление умственных сил. Состояние подъема 

творческих сил, приводящее к результатам, которые в обычном состоянии 

недостижимы. 

ВООБРАЖЕНИЕ (ФАНТАЗИЯ) – свойство психики человека. Запас 

жизненных впечатлений. Творческий метод воспроизводства в образы событий и 

фактов, имевших место в действительности, посредством комбинирования в новом 

порядке пережитого в разное время, группирования их в новое целое. Один из основных 

элементов актерского мастерства.  

ВОСПРИЯТИЕ – процесс приема и переработки человеком различной 

информации, поступающей через органы чувств, завершающийся формированием 

образа. Эстетическое восприятие выражается в целенаправленном целостном 

восприятии произведения искусства, как эстетической ценности, которое 

сопровождается эстетическим переживанием. 

ДИКЦИЯ (от лат. – говорение, произнесение) – ясность и отчетливость в 

произношении слов и слогов. В искусстве зрелищ дикция играет значительную роль в 

раскрытии содержания конфликта, особенно в том случае, если конфликт развивается 

посредством диалогов и монологов. Нарушение дикции влечёт фонетические казусы, 

которые не всегда могут быть понятны зрителям и правильно трактованы. 

Неправильная дикция – показатель непрофессионализма актера или диктора. Однако в 
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некоторых случаях нарушение дикции может быть уместно, если оно характеризует 

персонаж в его образном содержании. 

ИГРА – главный элемент театрального искусства. Состояние актера в 

предлагаемых обстоятельствах спектакля, представления. Психофизическая реакция 

актера на обусловленные задачи, поставленные режиссером и оправданные актером. 

Присутствуют творческие факторы условной игры. Игре свойственны: заразительность, 

увлеченность, воображение, артистизм. 

ИМПРОВИЗАЦИЯ (от лат. – непредвиденный, внезапный) – особый вид 

творчества. Непредвиденный, внезапный момент исполнения, без предварительной для 

этого подготовки. В искусстве зрелищ импровизация может иметь место, если она не 

противоречит концепции художественного замысла. Импровизация – это дар 

необходимый актеру и режиссеру в работе над спектаклем, представлением. 

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ (от лат. – толкование, объяснение) – восприятие и 

переосмысление произведения искусства, раскрытие образа посредством 

индивидуального осмысления его содержания. Свое прочтение оригинала. Взгляд на то 

или иное событие, действие. 

ИНТУИЦИЯ (от лат. – пристально, внимательно смотреть) – чутье, 

проницательность, ощущения на уровне подсознания. Способность непосредственно и 

быстро находить верное решение задачи, ориентироваться в сложных жизненных 

ситуациях, а также предвидеть ход событий при неосознанности мыслительного 

процесса. Во всяком случае, творческая интуиция – необходимое качество для актера. 

ИСКУССТВО ПЕРЕЖИВАНИЯ – создание на сцене органической жизни 

человека. Направление сценического искусства, которое заключается в создании 

“жизни человеческого духа” роли и в передачи этой жизни на сцене в художественной 

форме. Наличие главного процесса – переживания, позволяет считать это направление 

подлинным искусством.  

ИСКУССТВО ПРЕДСТАВЛЕНИЯ – представление роли, внешняя форма 

проявления чувств с помощью приученных мышц. Механическое воспроизведение 

роли. Работа над ролью без затрат нервных и душевных сил. Тем не менее, 

представление роли, подсказанное процессом подлинного переживания, следует 

признать творчеством, искусством.  
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ИСПОЛНИТЕЛЬСКОЕ МАСТЕРСТВО – совокупность профессиональных 

приемов, без которых немыслима концертная или иная сценическая деятельность. 

КУЛЬТУРА РЕЧИ – раздел эстетики, представляющий законы стилистики, 

фонетики и орфоэпии, методики и логики речи. 

МОТИВ (от фр. – причина) – побудительная причина, повод к какому - либо 

действию.  

МОТИВАЦИЯ (от фр. – приводить доводы) – обоснованность поступков и 

действий (театр). 

МОТИВАЦИЯ – побуждения, вызывающие активность организма и 

определяющие ее направленность. 

ПЕРЕВОПЛОЩЕНИЕ АКТЕРА – полное единство внутренней и внешней 

техники актера в процессе перевоплощения в образ. Сценический образ, созданный 

актером и наполненный его личным отношением к роли. Единство физического и 

психического начала. Исполнение, воплощение художественного образа в новой 

форме. Творческое состояние актера, способствующее его органическому вживанию в 

образ или характер для достижения яркого, зрелищного его показа на сцене.  

ПЕРЕЖИВАНИЕ – творческий процесс актерского сосуществования в действии 

и событии. Психофизическое состояние актера в момент волнения и его взаимодействия 

с партнерами в предлагаемых обстоятельствах. 

РАСКРЕПОЩЕНИЕ – творческий и учебный процесс выработки 

профессиональных навыков органического сосуществования на игровой площадке в 

рамках творческих задач режиссера, педагога. Снятие физического зажима. 

Сценическая свобода. 

ТАЛАНТ (от греч. talanton – первоначально вес, мера, потом в переносном 

значении – уровень способностей) – высокий уровень развития способностей человека, 

прежде всего специальных, обеспечивающий достижение выдающихся успехов в том 

или ином виде деятельности. 

ТВОРЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС – сменяющие друг друга стадии работы художника, 

писателя, режиссера, актера над произведением. Единство интеллектуальных, волевых 

и художественных качеств, направленных на реализацию замысла роли, спектакля, 

представления.  
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ТВОРЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ – вид мышления, связанный с созданием и 

открытием чего-либо нового, общественно значимого. Творческое мышление 

определяется своеобразием личности художника, его способности оригинально, 

самостоятельно мыслить. Предполагает диалектическое соединение традиции и 

новаторства. 

ТЕХНИКА РЕЧИ – это совокупность умений и навыков, применяемых для 

оптимального звучания речи; владение приемами эффективно использовать речевой 

аппарат. 

ХАРАКТЕР (от греч. charakter – печать, чеканка) – совокупность устойчивых 

индивидуальных особенностей личности, складывающаяся и проявляющаяся в 

деятельности и общении, определяя типичные для нее способы поведения и 

реагирования на жизненные обстоятельства. 

ХАРИЗМА – это способность привлекать и мотивировать других людей, а также 

влиять на них своими словами и поступками. Простыми словами, это качество человека, 

способное притягивать к себе других людей.  

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ДЕКЛАМАЦИЯ – форма литературного, а иногда и 

ораторского искусства, художественное выступление, в котором текст литературного 

произведения произносится (без пения). 

ЭМОЦИИ (от лат. emoveo – потрясаю, волную) – элементарные переживания, 

возникающие у человека под влиянием общего состояния организма и хода процесса 

удовлетворения актуальных потребностей. 

ЭМОЦИОНАЛЬНОСТЬ – характеристика личности, проявляющаяся в частоте 

возникновения разнообразных эмоций и чувств. 

ЭМПАТИЯ – сопереживание, сочувствие другим людям; способность 

представить себя на месте другого человека и понять его чувства, желания, идеи и 

поступки. 
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https://www.culture.ru/s/kulturnyj-kod/  

Театр и дети. Значение театра в жизни ребенка 

https://siriusfuture.ru/blog/teatr-v-zhizni-detey 

Театр (не)трудных зрителей: зачем постановки и подростки нужны друг другу | 

Петербургский Дневник | Дзен 

https://dzen.ru/a/Z0BCzkT6DSu0MHFd 

Роль театра в развитии ребёнка: психологические аспекты и педагогические 

методики 

https://msk.kassir.ru/article/rol-teatra-v-razvitii-rebyonka-psihologicheskie-aspektyi-i-

pedagogicheskie-metodiki 

Как любовь к театру поможет развитию ребёнка 

https://www.kinoafisha.info/events/kak-lyubov-k-teatru-pomozhet-razvitiyu-rebenka/ 

Место театрального искусства в формировании эмоциональной сферы личности 

современного школьника 

https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/59115/1/978-5-91256-403-1_2018_046.pdf 

https://kids.teatr-live.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn/
https://www.culture.ru/news/244622/detskie-spektakli-v-gorodakhrossii
https://www.culture.ru/news/244622/detskie-spektakli-v-gorodakhrossii
https://cyberleninka.ru/article/n/stsenografiya-kak-vid-teatralnogo-iskusstva
https://cyberleninka.ru/article/n/stsenografiya-kak-vid-teatralnogo-iskusstva
https://quest-lab.ru/quests/kids/?ab_redir=1780046808627&utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_term=дети&utm_campaign=DETI%7C110314257&utm_content=17536994904-51996176415-дети-1-other-yandex.ru-search-no-5452936344&etext=2202.ectTmb49ffca717XTRBcqjtvAqrVfX6R-Qx1WcAKm8IYQPLHYN1sKqTjAA0rIifltTRNTdhcApvTTEJPNHZD2o14XQHwAtBeawuafzE4tH6Ds2Mqxe-CfOto2qVEfiXPaHhndWl4bWZ4a29pYXVrcQ.8c2760429b1dc4b208ae0ffee0c7c442391bb253&yclid=15015703252447002623
https://quest-lab.ru/quests/kids/?ab_redir=1780046808627&utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_term=дети&utm_campaign=DETI%7C110314257&utm_content=17536994904-51996176415-дети-1-other-yandex.ru-search-no-5452936344&etext=2202.ectTmb49ffca717XTRBcqjtvAqrVfX6R-Qx1WcAKm8IYQPLHYN1sKqTjAA0rIifltTRNTdhcApvTTEJPNHZD2o14XQHwAtBeawuafzE4tH6Ds2Mqxe-CfOto2qVEfiXPaHhndWl4bWZ4a29pYXVrcQ.8c2760429b1dc4b208ae0ffee0c7c442391bb253&yclid=15015703252447002623
https://quest-lab.ru/quests/kids/?ab_redir=1780046808627&utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_term=дети&utm_campaign=DETI%7C110314257&utm_content=17536994904-51996176415-дети-1-other-yandex.ru-search-no-5452936344&etext=2202.ectTmb49ffca717XTRBcqjtvAqrVfX6R-Qx1WcAKm8IYQPLHYN1sKqTjAA0rIifltTRNTdhcApvTTEJPNHZD2o14XQHwAtBeawuafzE4tH6Ds2Mqxe-CfOto2qVEfiXPaHhndWl4bWZ4a29pYXVrcQ.8c2760429b1dc4b208ae0ffee0c7c442391bb253&yclid=15015703252447002623
https://quest-lab.ru/quests/kids/?ab_redir=1780046808627&utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_term=дети&utm_campaign=DETI%7C110314257&utm_content=17536994904-51996176415-дети-1-other-yandex.ru-search-no-5452936344&etext=2202.ectTmb49ffca717XTRBcqjtvAqrVfX6R-Qx1WcAKm8IYQPLHYN1sKqTjAA0rIifltTRNTdhcApvTTEJPNHZD2o14XQHwAtBeawuafzE4tH6Ds2Mqxe-CfOto2qVEfiXPaHhndWl4bWZ4a29pYXVrcQ.8c2760429b1dc4b208ae0ffee0c7c442391bb253&yclid=15015703252447002623
https://quest-lab.ru/quests/kids/?ab_redir=1780046808627&utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_term=дети&utm_campaign=DETI%7C110314257&utm_content=17536994904-51996176415-дети-1-other-yandex.ru-search-no-5452936344&etext=2202.ectTmb49ffca717XTRBcqjtvAqrVfX6R-Qx1WcAKm8IYQPLHYN1sKqTjAA0rIifltTRNTdhcApvTTEJPNHZD2o14XQHwAtBeawuafzE4tH6Ds2Mqxe-CfOto2qVEfiXPaHhndWl4bWZ4a29pYXVrcQ.8c2760429b1dc4b208ae0ffee0c7c442391bb253&yclid=15015703252447002623
https://quest-lab.ru/quests/kids/?ab_redir=1780046808627&utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_term=дети&utm_campaign=DETI%7C110314257&utm_content=17536994904-51996176415-дети-1-other-yandex.ru-search-no-5452936344&etext=2202.ectTmb49ffca717XTRBcqjtvAqrVfX6R-Qx1WcAKm8IYQPLHYN1sKqTjAA0rIifltTRNTdhcApvTTEJPNHZD2o14XQHwAtBeawuafzE4tH6Ds2Mqxe-CfOto2qVEfiXPaHhndWl4bWZ4a29pYXVrcQ.8c2760429b1dc4b208ae0ffee0c7c442391bb253&yclid=15015703252447002623
https://quest-lab.ru/quests/kids/?ab_redir=1780046808627&utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_term=дети&utm_campaign=DETI%7C110314257&utm_content=17536994904-51996176415-дети-1-other-yandex.ru-search-no-5452936344&etext=2202.ectTmb49ffca717XTRBcqjtvAqrVfX6R-Qx1WcAKm8IYQPLHYN1sKqTjAA0rIifltTRNTdhcApvTTEJPNHZD2o14XQHwAtBeawuafzE4tH6Ds2Mqxe-CfOto2qVEfiXPaHhndWl4bWZ4a29pYXVrcQ.8c2760429b1dc4b208ae0ffee0c7c442391bb253&yclid=15015703252447002623
https://quest-lab.ru/quests/kids/?ab_redir=1780046808627&utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_term=дети&utm_campaign=DETI%7C110314257&utm_content=17536994904-51996176415-дети-1-other-yandex.ru-search-no-5452936344&etext=2202.ectTmb49ffca717XTRBcqjtvAqrVfX6R-Qx1WcAKm8IYQPLHYN1sKqTjAA0rIifltTRNTdhcApvTTEJPNHZD2o14XQHwAtBeawuafzE4tH6Ds2Mqxe-CfOto2qVEfiXPaHhndWl4bWZ4a29pYXVrcQ.8c2760429b1dc4b208ae0ffee0c7c442391bb253&yclid=15015703252447002623
https://quest-lab.ru/quests/kids/?ab_redir=1780046808627&utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_term=дети&utm_campaign=DETI%7C110314257&utm_content=17536994904-51996176415-дети-1-other-yandex.ru-search-no-5452936344&etext=2202.ectTmb49ffca717XTRBcqjtvAqrVfX6R-Qx1WcAKm8IYQPLHYN1sKqTjAA0rIifltTRNTdhcApvTTEJPNHZD2o14XQHwAtBeawuafzE4tH6Ds2Mqxe-CfOto2qVEfiXPaHhndWl4bWZ4a29pYXVrcQ.8c2760429b1dc4b208ae0ffee0c7c442391bb253&yclid=15015703252447002623
https://www.culture.ru/s/kulturnyj-kod/
https://siriusfuture.ru/blog/teatr-v-zhizni-detey
https://dzen.ru/a/Z0BCzkT6DSu0MHFd
https://msk.kassir.ru/article/rol-teatra-v-razvitii-rebyonka-psihologicheskie-aspektyi-i-pedagogicheskie-metodiki
https://msk.kassir.ru/article/rol-teatra-v-razvitii-rebyonka-psihologicheskie-aspektyi-i-pedagogicheskie-metodiki
https://www.kinoafisha.info/events/kak-lyubov-k-teatru-pomozhet-razvitiyu-rebenka/
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/59115/1/978-5-91256-403-1_2018_046.pdf
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Викторина «Где оживают истории: театральная Москва» правильные ответы от 

проекта Активный гражданин.  

Театры | ЛучшийГородЗемли💞АктивныйГражданин💞Москва | Дзен 

https://dzen.ru/a/abRR7PI5zxarwNx7 

Официальный сайт. Государственный музей театрального искусства А.А. 

Бахрушина – http://www.gctm.ru/ 

Официальный сайт.  Российский институт театрального искусства/ ГИТИС – 

http://gitis.net/ 

Официальный сайт. Дом–музей Станиславского К.С. –  https://www.museum–

stanislavsky.com/ 

Официальный сайт. Театральный институт имени Б. Щукина –  http://htvs.ru/ 

Официальный сайт. Гильдия театральных режиссеров России – 

http://rezhissery.pro/ 

Официальный сайт Гильдии актеров кино России –  http://gakr.ru/ 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННО-

ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕСС 

 

МЕРОПРИЯТИЕ: «ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Программа по экологическому просвещению учащихся Проекта 

«УчимЗнаем» направлена на формирование осознанного и ответственного отношения 

к природе. Она помогает детям, находящимся на длительном лечении, понять, что их 

действия имеют последствия, и что даже небольшие шаги, например раздельный сбор 

мусора, экономия воды и электроэнергии, могут внести вклад в сохранение природы.   

Экологическое образование для детей, находящихся на длительном лечении, 

имеет особую значимость, так как оно не только способствует формированию береж-

ного отношения к природе, но и помогает улучшить психоэмоциональное состояние, 

расширить кругозор и осознать взаимосвязь здоровья человека с состоянием окружаю-

щей среды.   

Длительное лечение часто сопровождается стрессом, изоляцией и ограничением 

общения с внешним миром. Экологическое образование в такой ситуации выступает 

средством психологической разгрузки. Знакомство с природой, даже через рассказы, 

видео или интерактивные материалы, помогает детям отвлечься от болезненных ощу-

щений и больничной рутины. Наблюдение за растениями, животными или обсуждение 

природных явлений стимулирует положительные эмоции, развивает интерес к жизни и 

снижает тревожность.   

Экологическое образование помогает им понять, что состояние окружающей 

среды напрямую влияет на самочувствие и благополучие. Знания о взаимосвязи здоро-

вья человека и состояния природы мотивируют к бережному отношению к собствен-

ному телу и окружающему миру. Это особенно важно, так как многие заболевания мо-

гут быть связаны с экологическими факторами (загрязнение воздуха, воды, почвы).   

Учебная деятельность в рамках экологического образования стимулирует мыш-

ление, память и логику. Дети учатся анализировать экологические проблемы, устанав-

ливать причинно-следственные связи, делать выводы. В госпитальных школах такие за-

нятия могут проводиться в адаптированной форме — с использованием наглядных ма-

териалов, игр, коротких заданий.   
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Групповые занятия по экологии, обсуждения, творческие проекты (например, со-

здание коллажей на тему природы) способствуют развитию навыков общения. Для де-

тей, проводящих много времени в больнице, это возможность взаимодействовать с ро-

весниками и педагогами, не ограничиваясь медицинскими процедурами. Экологиче-

ское образование создаёт пространство для диалога, где каждый может выразить своё 

мнение и услышать других.   

 

Концепция программы мероприятия по экологическому просвещению – это 

система взглядов, целей, задач, принципов и направлений деятельности, направленных 

на формирование экологической культуры личности. Она может реализовываться на 

разных уровнях – от дошкольного образования до среднего общего образования, а 

также включать различные формы и методы работы.  

Экологическое воспитание – составная часть нравственного воспитания. Поэтому 

под экологическим воспитанием надо понимать единство экологического сознания и 

поведения, гармоничного с природой. На формирование экологического сознания 

оказывают влияние экологические знания и убеждения. Выдающиеся русские педагоги 

отмечали огромную роль природы в человеческом развитии, в становлении человека, 

как гражданина. «…Общение с природой не только доставляет эстетическое 

наслаждение, но и влияет на формирование мировоззрения детей, на их нравственное 

развитие, расширяет их кругозор, обогащает впечатление», – так считал К. Д. 

Ушинский. В. А. Сухомлинский в книге «Сердце отдаю детям» писал: «…Природа 

становится могучим источником воспитания лишь тогда, когда человек познает её, 

проникает мыслью в причинно-следственные связи …  Чем больше деятельности, 

связанной с активным познанием природы, тем глубже и осмысленнее становится 

видение окружающего мира …». 

Экологическая проблема – глобальная проблема современности. Она настолько 

обострилась за последние десятилетия, что сегодня не осталось ни одной сферы жизни 

общества, которой бы эта проблема не коснулась. В условиях нарастающего 

экологического кризиса первостепенное значение приобретает непрерывное 

экологическое образование, просвещение и воспитание подрастающего поколения. 

Поэтому перед различными социальными и общественными учреждениями ставится 
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задача активизировать пропаганду духовно-нравственных ценностей, способствующих 

формированию экологической культуры, бережному отношению к окружающей среде, 

повышению личной ответственности граждан за сохранение и преумножение 

достопримечательностей нашей уникальной природы. 

Программа по экологическому воспитанию для детей, находящихся в больнице, 

направлена на решение нескольких важных задач, связанных с их физическим, 

психологическим и социальным развитием. Такая программа вполне может стать 

частью комплексной реабилитации и здоровьесберегающей деятельности.  

Основные цели и задачи мероприятия: 

-   Формирование экологической культуры и ответственного отношения к 

природе. Это включает понимание взаимосвязи человека и окружающей среды, 

осознание ценности жизни и здоровья, а также умение созидательно взаимодействовать 

с природой; 

-    Укрепление здоровья. Общение с природой может оказывать положительное 

влияние на физическое состояние детей, снижать уровень стресса и улучшать 

эмоциональное самочувствие. Например, взаимодействие с объектами природы может 

способствовать накоплению позитивного опыта и укреплению здоровья; 

-  Коррекция психоэмоционального состояния. Контакт с природой может 

стабилизировать психоэмоциональное состояние, снизить тревожность и создать более 

благоприятную атмосферу для восстановления; 

-     Развитие трудовых навыков и мелкой моторики. Работа с природным 

материалом (гималайской соли, морских ракушек и эпоксидной смолы, семенами, 

растениями, песком и т. д.) может способствовать развитию трудовых навыков и 

мелкой моторики;  

-    Социализация и адаптация. Взаимодействие с природой может помочь детям 

развить коммуникативные навыки, научиться работать в коллективе, проявить 

инициативу и адаптироваться к новым условиям. 

К основополагающим принципам Программы мероприятия «Экологическое 

просвещение» можно отнести:  

-  принцип единства – мы все являемся частью природы;    
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-  принцип смирения – мы представляем собой ценный вид, однако не более 

важный, чем другие: все живые существа, включая человека, имеют свою значимость; 

   

-  принцип уважения к природе – каждое живое существо имеет право на жизнь; 

наличие этого права не зависит от степени его полезности для нас;  

-   принцип любви, заботы и радости – лучшее в жизни – не материальное;  

- принцип охраны природы – недостойно человеку быть причиной 

преждевременного исчезновения видов, существующих в природе;  

- принцип сотрудничества - наша роль заключается в понимании и 

сотрудничестве с природой, а не в ее завоевании;  

Направления мероприятия «Экологическое просвещение»:   

- эколого-просветительская деятельность;   

- практическая природоохранная деятельность.  

При реализации программы мероприятия «Экологическое просвещение» 

важно учитывать возрастные особенности детей, их состояние здоровья, уровень 

знаний и другие индивидуальные факторы. 

 

Эффективные примеры методов экологического воспитания детей: 

Наглядные методы. К ним относятся наблюдение, рассматривание 

тематических картинок, видеофильмов, презентаций. Считается, что такие методы 

наиболее эффективны для школьников младших классов, поскольку они соответствуют 

их познавательным возможностям и позволяют сформировать яркие, конкретные 

представления о природе.  

Практические методы. К ним относятся мастер-класс, игра, элементарные 

опыты и моделирование. С их помощью дети начинают понимать взаимосвязь между 

явлениями природы и отдельными предметами, систематизируя свои знания и переводя 

их в практическую сферу деятельности.  

Словесные методы. К ним относятся беседы, чтение книг, заучивание стихов 

наизусть, импровизированные и подготовленные рассказы детей и/или волонтера. 

Основная функция таких методов – расширение знаний о природе, а также 

формирование положительного отношения к ней.  
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Экологические праздники и досуги. Они вызывают у детей формирование 

положительного эмоционального отклика на какие-либо природные явления, в 

дальнейшем воздействующего на становление личности в целом.  

Метод экологической идентификации. Это творческий подход, позволяющий 

ребёнку погрузиться в мир природы через игру. Он заключается в том, чтобы «стать» 

каким-либо природным объектом или явлением, полностью отождествив себя с ним и 

действуя так, как действовал бы он.  

В работе по экологическому воспитанию детей необходимо использовать разные 

методы в комплексе, правильно сочетать их между собой. Выбор методов определяется 

возрастными возможностями детей и характером воспитательно-образовательных или 

воспитательно-обучающих задач. 

 

Примеры занятий по экологическому просвещению 

Занятия можно разделить на несколько типов – с учётом возраста участников и 

формата проведения. 

1. Для дошкольников и младших школьников 

Теоретическая часть: 

-    рассказ с иллюстрациями «Почему надо беречь природу»; 

- просмотр коротких познавательных мультфильмов о животных, растениях, 

экологических проблемах (например, о загрязнении океанов или вырубке лесов); 

-   знакомство с Красной книгой региона: показ картинок редких животных и 

растений, рассказ об их особенностях. 

Творческая/игровая часть: 

- рисование на тему «Мой любимый уголок природы» или «Планета будущего»; 

-  лепка из пластилина лесных животных или растений; 

-  загадки и стихи о природе; 

-  игра «Угадай животное по описанию» или «Что можно/нельзя делать в лесу»; 

- конкурс поделок из природных материалов (шишки, ветки, листья) или из 

вторсырья (старые коробки, бутылки). 

Практическая часть: 

-  посадка семян в цветочные горшки (фасоль, горох, цветы); 
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- изготовление простых кормушек для птиц из картонных коробок и их 

развешивание во дворе; 

- мини‑уборка на игровой площадке или в парке (с акцентом на то, что чистота 

начинается с каждого). 

2. Для среднего школьного возраста 

Теоретическая часть: 

- урок «Состояние утилизации твёрдых отходов»: обсуждение, куда девается 

мусор, что такое раздельный сбор, какие материалы можно переработать; 

-  лекция «Вода – источник жизни»: значение чистой воды, проблемы загрязнения 

рек и озёр, способы экономии воды в быту; 

- презентация о местных экологических проблемах и путях их решения (с 

привлечением данных по региону). 

Творческая/игровая часть: 

-  викторина «Знатоки природы» с вопросами о флоре и фауне края; 

-  интеллектуальный турнир «Экологический детектив»: команды решают кейсы 

(например, «Как спасти лес от пожара?» или «Куда девать старые батарейки?»); 

-  создание плакатов «Сохраним природу вместе» или «Разделяй отходы – спаси 

планету»; 

-  мастер‑класс по изготовлению поделок из вторсырья (например, органайзер из 

старых банок, игрушка из пластиковых бутылок). 

Практическая часть: 

-  посадка деревьев или цветов на пришкольной территории; 

-  организация пункта сбора макулатуры или батареек в школе; 

- тренировка сортировки мусора: участники раскладывают карточки с 

изображениями разных отходов (бумага, пластик, стекло, органика) по «контейнерам»; 

- уборка территории парка или берега водоёма с последующим обсуждением, 

почему важно не оставлять мусор. 

3. Для старшеклассников 

Теоретическая часть: 

-  лекция‑дискуссия «Экология и экономика: возможен ли баланс?» с 

приглашением эколога или представителя природоохранной организации; 
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-  семинар «Экологические проблемы XXI века»: обсуждение изменения 

климата, загрязнения океана микропластиком, исчезновения видов; 

-   просмотр и обсуждение документального фильма (например, Geographic о 

переработке отходов), с последующим разбором ключевых идей. 

Творческая/игровая часть: 

-  эко‑квест с QR‑кодами: участники сканируют коды на территории школы/парка, 

отвечают на вопросы об экологии и выполняют задания (например, найти и 

сфотографировать 3 вида деревьев, собрать 5 пластиковых бутылок); 

-  дебаты «Одноразовая посуда: удобство или угроза?»: разделение на команды 

«за» и «против», подготовка аргументов; 

- фотокросс «Красота родного края»: участники делают снимки живописных 

мест, а затем выбирают лучшие для выставки; 

- фримаркет (обмен вещами): организация точки обмена книгами, одеждой, 

игрушками с обсуждением идеи «второй жизни» вещей. 

Практическая часть: 

-   участие в городской акции по посадке деревьев (например, в рамках «Дня 

Земли»); 

-   проведение эко‑акции «Чистый берег»: уборка прибрежной зоны реки/озера с 

сортировкой мусора; 

- запуск школьного проекта по раздельному сбору отходов: установка 

контейнеров для бумаги, пластика, стекла, информирование учеников; 

-   создание видеоролика или подкаста о местных экологических инициативах и 

их значении. 

4. Универсальные форматы для всех возрастов 

-  Эко‑лекторий: цикл публичных лекций на темы «Пермакультура», «Редкие 

растения региона», «Как снизить свой мусорный след». Можно проводить очно или 

онлайн. 

-    Флешмоб: массовая акция (например, «5 минут чистоты» — все выходят на 

улицу и убирают мусор рядом со своим домом). 

-    Выставка: демонстрация детских рисунков, фотографий с эко‑акций, поделок 

из вторсырья. Можно организовать виртуальную выставку в соцсетях. 
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-  Экскурсия: посещение мусороперерабатывающего завода, экотропы в лесу, 

ботанического сада с рассказом о значении сохранения биоразнообразия. 

-   Круглый стол: обсуждение темы «В судьбе родного края – твоя судьба» с 

участием школьников, родителей, экологов, представителей администрации. 

Дополнительные активности для детей14 – будущих экологов 

Разнообразные активности с учётом возможностей детей, долго находящихся в 

больнице. Все варианты можно адаптировать под ограниченную подвижность и 

условия медучреждения. 

1. Творческо‑познавательные активности 

«Эко‑открытка другу». Дети рисуют или делают аппликацию с изображением 

любимого животного/растения и пишут короткое послание: «Береги меня!» или 

«Спасибо, что заботишься о природе!». 

«Природные узоры». Создание композиций из высушенных листьев, семян, 

веточек на картоне с фиксацией клеем. Можно сделать серию «Времена года». 

«Вторая жизнь вещей». Изготовление поделок из бросового материала: 

- фигурки из пластиковых крышечек; 

- украшения из фольги; 

- органайзеры из картонных коробок. 

«Экологическая раскраска». Распечатанные чёрно‑белые картинки на тему 

природы с заданиями: раскрасить только растения леса, найти и отметить животных 

Красной книги и т. д. 

2. Игровые активности 

«Сортировка мусора». Игра с карточками: дети раскладывают изображения 

разных отходов (бумага, пластик, стекло, органика, опасные отходы) по «контейнерам». 

Можно использовать реальные безопасные предметы. 

«Пищевые цепочки». Простая версия: карточки с изображениями растений и 

животных, которые нужно выстроить в цепочку (трава → кузнечик → лягушка → аист). 

«Что можно/нельзя в лесу». Игра с картинками: дети объясняют, почему нельзя 

шуметь, рвать цветы, разжигать костры и т. д. 

 
14 Для учащихся младших классов 
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«Угадай звук природы». Аудиозапись звуков леса, моря, дождя, птиц. Дети 

угадывают и рассказывают, кто или что это может быть. 

«Экологический светофор». Карточки с ситуациями (поливает цветок, бросает 

мусор на землю, кормит птиц и т. д.). Красный – плохо, жёлтый – осторожно, зелёный – 

хорошо. 

3. Исследовательские активности 

«Наблюдение за ростком». Продолжение работы с мини‑садами: дети ведут 

дневник наблюдений (рисуют, как меняется растение день ото дня), отмечают, что 

влияет на рост (свет, вода, тепло). 

«Волшебные свойства воды». Простые опыты: 

- как вода проходит через разные материалы (вата, песок, бумага); 

- испарение воды (поставить стакан с водой на подоконник и отмечать уровень); 

- очистка воды через фильтр из ваты и марли. 

«Сравнение семян». Рассмотреть разные семена (горох, фасоль, подсолнечник), 

сравнить размер, форму, цвет, попробовать прорастить разные виды. 

4. Коммуникативные и социальные активности 

«Эко‑интервью». Дети придумывают вопросы о природе («Почему листья 

зелёные?», «Куда улетают птицы?») и задают их друг другу или взрослым. Можно 

записать самые интересные вопросы и поискать ответы вместе. 

«История от имени растения/животного». Дети выбирают объект природы и 

придумывают рассказ от его лица: «Я – маленький росток, и мне нужно солнце и 

вода…» 

«Экологические обещания». Каждый ребёнок формулирует простое обещание по 

защите природы («Я буду выключать свет, когда ухожу», «Я буду кормить птиц зимой») 

и оформляет его на карточке. 

«Письмо природе». Дети пишут или диктуют короткое послание Земле, лесу, реке 

с благодарностью и обещанием беречь её. 

5. Практические активности 

«Кормушка для птиц». Изготовление простых кормушек из картонных коробок 

или пластиковых бутылок (можно собрать заранее и повесить за окном больницы с 

помощью персонала). 
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«Мини‑компост». В прозрачном контейнере создать слои: бумага, кожура 

фруктов, листья, грунт. Наблюдать, как всё превращается в удобрение (под контролем 

взрослого). 

«Огород на подоконнике». Посадка быстрорастущих растений (кресс‑салат, лук 

на перо, петрушка) с последующим уходом. Можно устроить соревнование: чей росток 

вырастет быстрее. 

«Сбор макулатуры». Организация пункта сбора бумаги в отделении (журналы, 

газеты, картон). Подсчёт количества собранных килограммов и обсуждение, сколько 

деревьев это может спасти. 

6. Виртуальные и мультимедийные активности 

Виртуальная экскурсия. Просмотр онлайн‑туров по заповедникам, ботаническим 

садам, океанариумам с обсуждением увиденного. 

Эко‑викторина. Вопросы с картинками о животных, растениях, экологических 

правилах. Можно разделить на команды. 

Создание эко‑плаката. Совместное рисование большого плаката на тему «Наша 

зелёная планета» с использованием рисунков всех детей. 

Видео‑дневник природы. Запись коротких видео‑сообщений о своих мини‑садах, 

наблюдениях, эко‑обещаниях. Можно создать общий ролик. 

 

7. Релаксационные активности 

«Путешествие в лес». Аудио‑медитация с описанием лесной прогулки, звуками 

природы, дыхательными упражнениями. 

«Рисование природы под музыку». Спокойная музыка + рисование пейзажей, 

животных, растений. 

«Тактильная коробочка». Коробка с природными материалами для ощупывания 

(шишки, гладкие камни, веточки, мох, песок) – развитие тактильных ощущений и 

воображения. 

Общие рекомендации по организации мероприятия: 

-   длительность активности –  15-30 минут; 

-   чередовать активные и спокойные задания; 

-   использовать яркие наглядные материалы; 
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-   поощрять даже небольшие успехи; 

-   давать возможность выбора (какая активность, какой материал); 

-   привлекать родителей и персонал больницы к участию; 

-   фиксировать результаты (фото, видео, дневник наблюдений) для мотивации. 

 

 

 

ОБРАЗЕЦ ПРЕЗЕНТАЦИИ ДЛЯ ЗАНЯТИЯ ПО МОРСКИМ 

ЭКОСИСТЕМАМ 
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ПРИМЕР мастер‑класса по экологии для детей, находящихся долгое время в 

больнице.15 

Цель: в лёгкой и доступной форме познакомить детей с основами экологии, 

развить бережное отношение к природе, подарить позитивные эмоции и отвлечь от 

больничной рутины. 

Задачи: 

-  дать базовые знания о взаимосвязи человека и природы; 

-  показать простые способы помощи окружающей среде; 

-  развить мелкую моторику и творческие способности; 

 
15 Для школьников от 10 лет 
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-  создать атмосферу радости и вовлечённости. 

Возраст участников: 6–12 лет. 

Длительность: 45–60 минут. 

Формат: индивидуальный или групповой (не более 5–7 детей). 

Место проведения: игровая комната или палаты больницы. 

Материалы (с учётом безопасности и доступности в больнице): 

-  цветная бумага; 

-  картон; 

-  клей‑карандаш (безопасный); 

-  ножницы с закруглёнными концами; 

-  фломастеры, карандаши; 

- природные материалы (листья, шишки, веточки – заранее высушенные и 

обработанные); 

- небольшие пластиковые бутылки или стаканчики (для мини‑садов); 

- грунт в небольших пакетах; 

- семена быстрорастущих растений (кресс‑салат, горох, фасоль); 

- одноразовые перчатки (для работы с землёй); 

- влажные салфетки. 

Ход мастер‑класса 

1. Вводная часть (5–7 минут) 

Приветствие и знакомство. 

Краткий рассказ ведущего с демонстрацией картинок: «Наша планета – как 

большой живой организм. Если мы будем заботиться о ней, она будет заботиться о нас. 

Сегодня мы сделаем что‑то полезное и красивое!» 

Мини‑игра «Что можно сделать для природы?»: дети по очереди называют 

простые действия (полить цветок, не бросать мусор, покормить птиц и т. д.). 

2. Творческая часть: «Открытка „Спаси планету!“» (15–20 минут) 

Дети создают экологическую открытку: 

- выбирают основу (цветной картон); 

- вырезают из цветной бумаги символы природы (деревья, цветы, солнце, облака, 

животных); 
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- составляют композицию и приклеивают элементы; 

- добавляют надпись (готовый шаблон или пишут сами): «Береги природу!», 

«Спасибо за заботу!», «Планета говорит спасибо!». 

Варианты усложнения: 

- использовать высушенные листья и веточки для аппликации; 

- добавить элементы из вторсырья (кусочки фольги, цветной плёнки). 

3. Практическая часть: «Мини‑сад на подоконнике» (15–20 минут) 

Каждый ребёнок создаёт свой мини‑сад: 

- в пластиковый стаканчик или обрезанную бутылку насыпают грунт; 

- сажают 2–3 семени (кресс‑салат прорастает за 3–5 дней); 

- поливают небольшим количеством воды (можно заранее подготовить 

пульверизатор); 

- подписывают свой стаканчик (имя + дата посадки). 

Обсуждение: 

- как ухаживать за растением (полив, свет); 

- почему важно сажать растения; 

- что ещё можно вырастить дома. 

4. Заключительная часть (5–8 минут) 

Выставка работ: дети показывают открытки и мини‑сады, рассказывают, что 

сделали. 

Подведение итогов: «Сегодня мы узнали, что даже маленькие действия помогают 

природе. Вы уже сделали доброе дело – посадили растение и создали красивую 

открытку!» 

Вручение сертификатов «Юный эколог» (заранее подготовленные шаблоны с 

именами). Фото на память (по желанию). 

Адаптация под условия больницы 

Для маломобильных детей: все материалы подаются на прикроватную тумбочку, 

ножницы заменяются на готовые вырезанные элементы, посадка растений выполняется 

с помощью взрослого. 

Гигиена: использование одноразовых перчаток при работе с землёй, обработка 

поверхностей до и после занятия. 
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Безопасность: исключение мелких деталей для младших детей, контроль за 

использованием ножниц. 

Длительность: при усталости детей мастер‑класс можно разбить на 2 части 

(творческая часть в один день, посадка растений – в другой). 

Дополнительные идеи: 

-  организовать «уголок природы» в отделении: выставить все мини‑сады на 

общий подоконник, вести дневник наблюдений (кто пророс первым, как растёт); 

-  провести мини‑выставку открыток в холле больницы; 

- записать видео‑поздравление для других пациентов с призывом беречь природу. 

Такой мастер‑класс не только обучает основам экологии, но и помогает детям 

почувствовать себя полезными, развивает моторику, даёт возможность наблюдать за 

ростом растений – что особенно важно в условиях длительного пребывания в больнице. 

 

ПРИМЕР мастер‑класс по экологии для старшеклассников в больнице 

Тема: «Экологические вызовы XXI века: осознанное потребление и переработка». 

Цель: сформировать у подростков понимание глобальных экологических проблем 

и практических способов их решения, развить критическое мышление и навыки 

проектной работы. 

Возраст: 14–18 лет. 

Длительность: 90 минут (с перерывом). 

Место проведения: игровая комната или палаты больницы. 

Формат: смешанный (лекция + практика + дискуссия). 

Материалы: 

-  ноутбуки/планшеты с доступом в интернет (для демонстрации видео и 

инфографики); 

- раздаточные материалы: инфографика по переработке, статистика загрязнения 

планеты, памятки по экологичному образу жизни; 

-  бумага, маркеры, стикеры, фломастеры; 

- образцы материалов для переработки (чистые пластиковые бутылки разных 

типов, стекло, алюминий, бумага/картон, смешанные отходы); 

-   клей, ножницы, скотч; 
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-   одноразовые перчатки (для работы с материалами); 

-   влажные салфетки. 

Ход мастер‑класса 

1. Вводная часть (15 минут) 

Приветствие, знакомство, постановка цели мастер‑класса. 

Короткое видео (3–5 минут) о глобальных экологических проблемах (загрязнение 

океанов, изменение климата, накопление отходов). 

Мозговой штурм «Мои эко‑привычки»: участники делятся, что уже делают для 

защиты природы (выключают свет, экономят воду, сдают макулатуру и т. д.). 

2. Теоретическая часть (20 минут) 

Мини‑лекция с презентацией на тему «Отходы: проблема и решение»: сколько 

мусора производит человек в год (статистика по России и миру); сроки разложения 

разных материалов (пластик∼450 лет, алюминиевая банка∼200 лет); что происходит с 

мусором после выброса (полигоны, сжигание, переработка); принцип 3R: Reduce 

(сокращай), Reuse (используй повторно), Recycle (перерабатывай); мифы и реальность 

о переработке (например, не весь пластик можно переработать). 

3. Практическая часть 1: «Сортировка отходов» (15 минут) 

Участники получают образцы разных отходов и сортируют их по категориям: 

- пластик (PET, HDPE, другие); 

- стекло; 

- металл; 

- бумага/картон; 

- смешанные/не перерабатываемые отходы. 

Обсуждение: почему некоторые виды пластика не принимают на переработку? 

Что можно сделать с не перерабатываемыми отходами? 

4. Перерыв (10 минут) 

Лёгкая разминка для глаз и рук. 

Неформальное общение, ответы на вопросы. 

5. Практическая часть 2: «Вторая жизнь вещей» (20 минут) 

Создание полезных предметов из вторсырья: 
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Вариант 1: органайзер из картонных коробок (украшение маркерами, 

наклейками); 

Вариант 2: кашпо для растений из пластиковой бутылки (декорирование 

акриловыми красками или тканью); 

Вариант 3: блокнот из старой бумаги (скрепление степлером, обложка из 

картона). 

Каждый участник выбирает один проект и выполняет его под руководством 

ведущего. 

6. Дискуссия и проектная работа (15 минут) 

Обсуждение: «Как внедрить экопривычки в больнице?» 

Групповое задание: разработать мини‑проект по улучшению экологической 

ситуации в отделении: 

- пункт сбора батареек; 

- акция по сбору макулатуры; 

- мастер‑классы для младших детей; 

- плакат‑напоминание об экономии воды/света. 

Каждая группа (2–3 человека) кратко презентует свой проект (1–2 минуты). 

7. Заключительная часть (5 минут) 

Подведение итогов: что нового узнали, что планируют изменить в своём 

поведении. 

Вручение сертификатов «Эко‑лидер». Раздача памяток «10 простых шагов к 

экологичному образу жизни». Фото на память (по желанию). 

Адаптация под условия больницы 

Для маломобильных участников: все материалы подаются на прикроватную 

тумбочку, задания упрощаются (сортировка карточек вместо реальных отходов, 

рисование проекта вместо его реализации). 

Гигиена: использование одноразовых перчаток при работе с материалами, 

обработка поверхностей до и после занятия. 

Безопасность: исключение острых инструментов (ножницы с закруглёнными 

концами), контроль за использованием красок и клея. 
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Длительность: при усталости мастер‑класс можно разбить на 2 дня (теория в 

первый день, практика – во второй). 

Дополнительные идеи для продолжения 

«Эко‑дневник»: участники ведут дневник своих эко‑действий на неделю 

(выключил свет, сдал бутылку, сэкономил воду) и делятся результатами. 

Виртуальный тур: онлайн‑экскурсия на мусороперерабатывающий завод или в 

заповедник. 

Конкурс идей: сбор предложений по улучшению экологии в больнице с 

награждением лучших проектов. 

Видео‑челлендж: запись коротких роликов «Мой эко‑вызов» с призывом к другим 

пациентам присоединиться. 

Такой мастер‑класс не только даёт знания, но и помогает подросткам 

почувствовать себя активными участниками решения экологических проблем, даже 

находясь в больнице. Он развивает навыки командной работы, критического мышления 

и творчества. 

 

Тест по природознанию16 

I. Выбери правильный ответ 

1. Умеет ли плавать морская свинка? 

А) умеет, на то она и морская; 

Б) совсем не плавает; 

В) плавает, но плохо 

2. Как линяет черепаха? 

А) сбрасывает часть панциря; 

Б) теряет износившиеся роговые пластинки; 

В) покидает свой панцирь и обзаводится новым. 

3. Почему у курицы белые яйца? 

А) не хватает красящего пигмента; 

Б) для маскировки; 

В) зависит от породы и рациона питания. 

 
16 Для школьников средней школы 
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4. Верите ли вы, что в природе температура ежа при спячке понижается до 3 

градусов? 

А) конечно, нет; 

Б) похоже на правду; 

В) он вообще не впадает в спячку. 

5. Чем отличается ворон от вороны? 

А) ничем; 

Б) полом; 

В) это совершенно разные птицы. 

 II. Загадки – описания «Найди ключ к животному» 

7. Родина этой птицы Канарские острова. Обладает исключительным голосом, 

может подражать пению других птиц. Относится к зерноядным, она часто встречается 

в неволе и при этом хорошо себя чувствует. (КАНАРЕЙКА) 

8. Этих зверьков можно встретить повсюду: на вид они неприметные – маленькие, 

серенькие, с длинным хвостом и большими ушами. Но если этих животных не стало бы, 

то пострадали бы многие хищные птицы и млекопитающие. (МЫШИ) 

9. Эта птица – символ любви, мира и верности. Куда бы она не улетала, всегда 

находит дорогу домой. Эти птицы в прежние времена доставляли почту. (ГОЛУБЬ) 

10. Частый герой русских сказок, про которого говорят «ни головы, не ножек» – 

самый древний зверёк в нашей стране. Зрение у него слабое, но хорошо развиты 

обоняние и слух. Питается дождевыми червями, насекомыми, лягушками, змеями, 

иногда яйцами и птенцами. На зиму делает гнездо из мха и травы, где спит до самой 

весны. В неволе в спячку может не входить. (ЁЖ) 

 III. Выбери правильный ответ 

11. Укажите, какую часть в процентах от водных ресурсов Земли составляют 

общие запасы пресной воды? 

А) менее 5;               В)10-20; 

Б) 5-10;                      Г) 40-50 

12. Ветром не распространяются плоды у: 

А) одуванчика и тополя; 

Б) тополя и иван-чая; 
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В) иван-чая и мать-и-мачехи; 

Г) мать-и-мачехи и одуванчика; 

Д) сосна сибирская и клоповник 

13. Почему кедровку называют кедровкой? 

А) строит гнездо из веток кедровой сосны; 

Б) питается насекомыми, которые обитают на кедре; 

В) питается кедровыми орехами и расселяет кедр 

14. Больше всего солнечного тепла получают: 

А) полярные пояса земли; 

Б) умеренные пояса земли; 

В) тропический пояс земли 

15. В районах вулканической деятельности на земле образуется: 

А) уголь, нефть, газ; 

Б) сланцы, торф; 

В) сера, пемза 

16. Космические снимки показывают, что уже около 1/3 всей поверхности 

мирового океана покрыто масляной нефтяной плёнкой. Каковы могут быть последствия 

такого загрязнения? 

А) снижается испарение с поверхности океана; 

Б) страдает флора и фауна морей и океанов; 

В) ограничивается взаимодействие океана с атмосферой; 

Г) все перечисленные выше последствия 

 17. Растительный мир тундры не отличается разнообразием по причине… 

А) недостатка влаги; 

Б) недостатка света; 

В) низкой температуры воздуха; 

Г) избытка влаги 

18. Закрепить склоны оврагов можно… 

А) распахивая их вдоль склонов; 

Б) распахивая их поперёк склонов; 

В) обсадив древесными растениями; 
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Г) направить ручьи по склонам оврагов 

19. Укажи ночное животное 

А) ястреб-тетеревятник; 

Б) тутовый шелкопряд; 

В) косуля; 

Г) благородный олень; 

Д) ушан 

20. Какой характерный признак отличает большинство растений от животных? 

А) наличие размножения; 

Б) ограниченный рост; 

В) способность к фотосинтезу 

21. В чём, по вашему мнению, сходство бабочек с цветами? 

А) бабочки и цветы имеют одинаковое цветение; 

Б) бабочки и цветы являются украшением нашей природы; 

В) бабочки и цветы одинаково размножаются 

 22. Овощи это: 

А) съедобные сочные части растений 

Б) все растения, используемые человеком в пищу 

В) культурные растения, возделываемые человеком 

 23.Самые крупные семена у: 

А) подсолнечника; 

Б) тыквы; 

В) фасоли 

24. Что является основной единицей строения и развития растений? 

А) лист                 Г) ткань 

Б) клетка             Д) цветок 

В) семя 

26. В каком лесу, сосновом или еловом, мы найдём большее количество видов 

травянистых растений и животных? 

А) сосновом; 

Б) еловом; 
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В) одинаково 

IV. Подбери пары 

27. А - корнеплоды       1. Картофель 

                                        2. Горох 

Б - клубни                      3. Морковь 

                                        4. Бобы 

В - бактериальные        5. Редис 

Г - клубеньки                6. Георгин 

28. Видоизменения корней: 

1. ходульные                 А - кукуруза 

2. опорные                     Б - мангровые 

3. воздушные                 В - тутовые 

4. досковидные              Г - орхидея 

29.Типы корневых систем 

1. Стержневые               А - подсолнечник 

                                        Б - Тимофеевка луговая 

                                        В - Подорожник большой 

2. Мочковатые               Г- одуванчик лекарственный 

                                        Д - Редька дикая 

30.  Природа 

1. Живая                         А - вода 

                                        Б - воздух 

                                        В - растения 

2. Неживая                     Г - кораллы 

                                        Д - грибы 

31. Местообитание растений 

1. лес                              А - василек 

2. луг                              Б - чертополох 

3. сорные места            В - тысячелистник 

4. поля                           Г – грушанка 

 32. Местообитание животных: 
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1. Озеро                        А - пчела 

2. Лес                            Б - тритон 

3. Луг                            В - круглоголовка 

4. пустыня                    Г - клест 

 IV. Выбери правильный ответ 

31. Платяная моль вредна в то время, когда она: 

а) насекомое; 

б) куколка; 

в) личинка 

32. Зайчата родятся: 

а) зрячими; 

б) слепыми; 

в) у кого как 

 33. У какого зверя осенью во время листопада рождаются детёныши? 

А) зайца; 

Б) лисы; 

В) медведя 

34. По земле стелются стебли у: 

а) огурца, кабачка; 

б) смородины, подсолнечника; 

в) гороха, льна; 

г) вишни, малины 

35. Запас воды хранится в стебле у: 

а) георгина; 

б) кактуса; 

в) огурца; 

г) сосны 

36. Определи теневыносливое растение 

а) кислица обыкновенная; 

б) одуванчик лекарственный; 

в) мать-и-мачеха; 
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г) иван-чай 

V. Закончи предложение, допиши фразу. 

37. Оболочка земли, заселённая живыми организмами 

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

     38.   Главный источник энергии в круговороте веществ в природе, 

это_______________________________ 

 39.  Особое природное образование, состоящее из песка, глины, органических 

веществ, минеральных солей, это 

 _____________________________________________________________________ 
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Тесты по теме: "Экология"17 

1. Что означает слово "экология"? 

1)  Загрязненная природа; 

2)  Чистая окружающая среда; 

3)  Общая характеристика изменений в окружающей среде; 

4) Наука о взаимоотношениях живых организмов между собой и 

окружающей средой 

2. К абиотическим факторам не относится: 

 

 

 

 

 

1) Б 

2) Г 

3) Е 

4) А, В 

 
17 Для школьников старших классов 
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3. Совокупность особей одного вида, проживающих на одной территории – 

1) Биоценоз 

2) Популяция 

3) Экосистема 

4) Биосфера 

 

4. На рисунке желтым и красным кругами отмечены животные и растения, 

населяющие участок водоема. Как называется это сообщество? 

 

 

1) Популяция 

2) Биогеоценоз 

3) Биоценоз 

4) Экосистема 

 

 

5. Какие из этих понятий являются синонимами? 
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1) А = Б 

2) А = В 

3) Б = Г 

4) В = Г 

6. В теплых морях акул сопровождают рыбы-прилипалы, присасывающиеся 

к их телам. Для обоих такое сосуществование выгодно: рыбы питаются объедками 

хищника, находятся под его защитой и перемещаются без затрат энергии, а акуле 

такой "сосед" помогает избавиться от кожных паразитов. Как называется такая 

форма сожительства? 

 

1) Комменсализм 

2) Мутуализм 

3) Кооперация 

4) Паразитизм 

 

7. Условно неисчерпаемый ресурс – 

1) Нефть, уголь, газ 

2) Разнообразие видов животных и растений 

 

          3) Солнечная энергия 



194 
 

          4) Чистая вода 

          5) Энергия ветра 

8. Первый шаг к оздоровлению планеты: 

1) Обеспечение экономического благосостояния населения 

2) Немедленная очистка окружающей среды 

3) Ускорение научно-технического прогресса 

4) Смена духовной парадигмы (эколого-духовное воспитание) 

9. Необходимость освоения человечеством новых источников энергии 

вызвана: 

1) Исчерпанием старых и вредом природе и человеку в результате их 

использования 

2) Подорожанием нефти, газа и угля 

3) Сложностью технологической переработки нефти, газа и угля 

4) Нет верного ответа 

10. В большинстве случаев причиной развития онкологических заболеваний 

является: 

1) Химический канцерогенез 

2) Неправильное питание 

3) Чрезмерное облучение УФ-лучами 

4) Техногенная радиация 

 

ПРИМЕРЫ ВОПРОСОВ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ВИКТОРИНЫ: 

- Каких ядовитых змей и для чего выращивает человек?  

(Яд кобры является хорошим болеутоляющим средством и помогает больным, 

страдающим бронхиальной астмой, стенокардией; яд гремучей змеи используют при 

лечении эпилепсии; яд гадюки обладает кровоостанавливающими свойствами). 

 

- Из шерсти каких животных человек изготовляет лечебную одежду? 

(Шерстяные платки, шерстяные жилеты и из собачьей и верблюжьей шерсти помогают 

от приступов радикулита). 

- Какими лекарствами делится с человеком пчела?  
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(Мед излечивает простудные и кожные заболевания, пчелиный яд – 

обезболивающее средство, прополис снимает воспаление). 

- При лечении каких заболеваний используют животные жиры? (Гусиный 

жир наносят на обмороженные участки кожи, жиром сусликов растирают тело во время 

простуды). 

- Зачем детям прописывают невкусный рыбий жир?  

(Рыбий жир содержит витамин Д, который необходим для правильного 

формирования скелета). 

- Какое лекарственное животное пропагандировал персонаж сказки «Золотой 

ключик» Дуремар?  

(Медицинскую пиявку. Высасывая кровь, они способствуют снижению 

кровяного давления). 

- От чего может вылечить домашняя кошка? 

(В семьях, где живет кошка, реже бывают сердечно-сосудистые заболевания). 

- Какое лекарство изготавливают из рогов северных оленей? (Пантокрин – 

вещество, которое используют для лечения болезней желудочно-кишечного тракта). 

- Какое животное лечит от рака?  

(Акула. Акулий хрящ используют для лечения опухолей). 

- Черная икра – роскошь или лекарство?  

(Черная икра повышает количество гемоглобина в крови). 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ВИКТОРИНЫ18 

 

Из этого вида отходов делают очень много игрушек: 

- Она бывает разноцветной, и ее очень трудно сделать. 

- Предметы, изготовленные из нее, очень лёгкие. 

- Если ее поджечь, то появляется много черного дыма, который плохо пахнет. 

- Ее нельзя выбрасывать, т. к. она сама по себе в природе не разлагается до 100 

лет и более. 

Ответ: Пластмасса 

 
18 С помощью 5 признаков вам необходимо отгадать определенный вид отходов. Для школьников от  10 лет. 
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Что это за вид отходов? 

- Этот вид отходов изобрели китайцы. 

- Этот вид отходов у нас получают из древесины. 

- Из этого вида отходов получается много мусора. 

- Этот вид отходов легко горит. 

- На этом виде отходов обычно рисуют или пишут. 

Ответ: Бумага 

Угадайте вид отходов: 

- Этот вид отходов образуется, когда что-то становится старым или ломается. 

- Этот вид отходов можно увидеть везде – в городе, в деревне, даже вдоль дорог. 

- Этот вид отходов можно сдать и получить деньги. 

- Из этого вида отходов можно сделать что-то новое. 

- Этот вид отходов бывает цветным и за него можно получить деньги. 

Ответ: Металлолом 

Угадайте этот вид отходов: 

- Этот вид отходов делают из песка. 

- Если этот вид отходов нагреть, он становится тягучим, как тесто. 

- Чаще всего этот вид отходов прозрачен. 

- Если этот вид отходов выбросить в лесу, он может стать причиной пожара. 

- Когда этот вид отходов падает, то разбивается. 

Ответ: Стекло 

Угадайте этот вид отходов: 

- Этого вида отходов почти не видно. 

- Этого вида отходов очень много в промышленном городе, где работают фабрики 

и заводы. 

- От этого вида отходов у людей бывает астма, бронхит, рак. 

- Этот вид отходов могут собрать на свои листья зеленые растения. 

- В городе, где этого вида отходов много, не растут лишайники. 

Ответ: Газовые отходы 

Угадайте этот вид отходов: 

- Этот вид отходов всегда черного цвета. 
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- Этого вида отходов много в городе, особенно где есть заводы и фабрики. 

- Этот вид отходов очень вреден. 

- Этот вид отходов у человека вызывает болезни, а одежда его делается грязной. 

- Этого вида отходов много при горении. 

Ответ: Сажа 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ВИКТОРИНЫ19 

 

1.Это известное растение часто сажают в жилых районах городов. Несмотря на 

неудобства, которые оно создает в период цветения, это дерево является одним из 

лучших среди растений по очищению воздуха от вредных примесей.  

(Тополь.) 

2. Этот торжественный пышный цветок получил свое название в честь 

работавшего в России ученого-ботаника по фамилии Георги. Существует более 8000 

сортов этого цветка. 

(Георгин.) 

3. У этого крупного дерева очень вязкая древесина, его очень трудно расколоть 

топором. Нелегко даже отколоть маленькую щепочку. За это свойство дерево и 

получило свое название  

(Вяз.) 

4. Это название одновременно и высших чиновников, правителей Древнего 

Китая, и вкусный сладкий фрукт, который родом из этой же страны.  

(Мандарин.) 

5. В темном еловом лесу цветы травянистых растений не могут вырасти 

крупными из-за нехватки света. А чем же они приманивают насекомых для опыления?  

(Светлой окраской и сильным запахом.) 

 

6. В отличие от всех других плодов, которые мы употребляем в пищу, этот мы 

едим только в незрелом виде.  

(Огурец.) 

 
19 Для школьников от 10 лет 



198 
 

7. С этим стройным нежным деревцем часто сравнивают красивых юных 

девушек. А еще на коре этого дерева в старину писали, используя ее вместо бумаги. Что 

это за дерево? 

(Береза.) 

8. Это симпатичное с виду болотное растение – настоящий хищник. Оно 

«питается» комарами. А как оно называется?  

(Росянка.) 

9. Название этого дерева происходит от слова «лист», а вот листьев на нем как раз 

и нет. 

(Лиственница.) 

10. Ранней весной на деревьях появляются первые листочки. На ощупь они слегка 

клейкие, потому что покрыты смолистым веществом. Зачем это нужно?  

(Чтобы защищать молодые листочки от возможных заморозков.) 

11. Это могучее дерево в народе называли «прадед прадедов». А форменную 

фуражку лесничего украшает кокарда в виде его листа.  

(Дуб.) 

12. Смолу, выделяемую этим деревом, используют в стоматологии для лечения 

болезней десен.  

(Сосна.) 

13. Одно из растений донской степи называется «бессмертник». Как вы думаете, 

почему? 

(Оно не вянет, а лишь засыхает.) 

14. Почему у ели нижние ветви находятся у самой земли, а у сосны – гораздо 

выше? 

(Сосна – светолюбивое растение.) 

15. Листья этого дерева осенью не желтеют. Так и опадают зелеными.               

(Ольха.) 

 

16. Коала на языке аборигенов Австралии означает «непьющий». Этот зверек, 

называемый еще сумчатым медведем, питается только листьями и побегами одного 
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растения, съедая в день около килограмма зеленой массы. Какое растение составляет 

основу рациона коалы?  

(Эвкалипт.) 

17. Когда в Россию завезли это растение, а случилось это при царе Петре I, то 

крестьяне долгое время не признавали его в качестве съедобного растения. Да и знатные 

люди чаще использовали его нежные цветы как украшение. А сегодня мы не 

представляем себе наш ежедневный и праздничный стол без этого вкусного овоща.  

(Картофель.) 

18. Это растение на разных языках называется почти одинаково. У поляков оно – 

«поземка», у немцев – «земляная ягода». По-русски название этой ароматной лесной 

ягоды звучит очень похоже.  

(Земляника.) 

19. Дикая малина получила свое название за то, что ветви ее сплошь покрыты 

острыми шипами, как и кожа колючего лесного жителя.  

(Ежевика.) 

20. Это дерево цветет позже других деревьев, но зато распространяет такой 

изумительный аромат, что узнать его по запаху можно издалека. К тому же его цветки 

являются прекрасным средством от простуды.  

(Липа.) 

21. Слово «хризантема» в переводе с греческого «означает золотой цветок». В 

Японии хризантему называют цветком солнца. Изображением золотой хризантемы 

украшают именно этот символ японского государства. 

(Герб.) 

22. А в России, как, впрочем, и во многих других странах, цветком солнца, 

«солнечным сыном», называют этот крупный цветок, из семян которого получают 

полезное масло. Кроме того, он является прекрасным очистителем воздуха. 

(Подсолнечник.) 

 

23. Слово «капут» в переводе с латинского языка означает «голова». Покупая этот 

полезный овощ, мама часто говорит: «Дайте, пожалуйста, вот эту головку».  

(Капуста.) 



200 
 

24. Как называется дикорастущий тюльпан донских степей? 

 (Лазорик.) 

25. Яркий праздничный цветок и пряность с острым, резким запахом.  

(Гвоздика.) 

26. Высокий стройный цветок, который распускается во второй половине лета. 

Свое название он получил за сходство своих листьев с клинком грозного оружия – меча. 

Кстати, его русское название – шпажник.  

(Гладиолус.) 

27. Второе свое название полевая трава кипрей получила за соцветия двух разных 

оттенков на одном стебле. Эти цветы напоминают нежных влюбленных.  

(Иван-да-марья.) 

28. Этот первоцвет получил свое название из-за своих листьев. Снаружи они 

темные, гладкие и холодные, а изнутри – теплые, мягкие и светлые.  

(Мать-и-мачеха.) 

29. Это стройное дерево растет на севере Америки и в старину было 

единственным источником сахара для местных племен. А теперь его лист изображен на 

флаге Канады. 

(Клен.) 

30. Летучие семена – парашютики – этого травянистого растения далеко 

разносятся летним ветерком.  

(Одуванчик.) 

31. В России в ночь на 22 июня отмечали праздник Ивана Купалы. Юноши и 

девушки искали в лесу цветок папоротника, который, по преданию, приносит счастье. 

А могли ли они его найти?  

(Нет. Цветка папоротника не существует.) 

 

32. Эта огромная ягода родом из Азии. Ее родственники – дыня, тыква и огурец. 

В некоторых районах пустыни Калахари она является практически единственным 

источником влаги.  

(Арбуз.) 
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33. Житель засушливых пустынь, кактус запасает в своем стволе большой запас 

воды, а листья его превратились в колючки. А для чего кактусу колючки? 

 (Чтобы испарялось как можно меньше воды.) 

34. В мае часто случаются заморозки, название которых в народе связывают с 

названием этого кустарника, так как в мае он как раз цветет.  

(Черемуха.) 

35. Какое растение составляет основу рациона коалы?  

(Эвкалипт.) 

 

 

РЕШИТЕ РЕБУС 

Ребус – это увлекательная головоломка, в которой слово, словосочетание или 

предложение зашифровываются с помощью картинок и специальных символов. 

Самые юные эрудиты любят такие задачки из-за ярких и веселых картинок, а 

детям постарше просто интересно решать подобные головоломки. Чего уж говорить, 

разгадывать ребусы настолько увлекательно, что порой от них тяжело оторваться даже 

взрослому. 

Решение ребусов способствует: 

• развитию зрительного восприятия образов; 

• совершенствованию мыслительной деятельности; 

• развитию интереса к познавательной деятельности; 

• расширению кругозора; 

• увеличению словарного запаса; 

• развитию логики, интуиции и т.д. 

Ребусы для детей – это полезный и увлекательный способ развития различных 

навыков и качеств, который можно использовать как дома, так и в образовательных 

учреждениях для развития интеллектуальных способностей малышей. 

В отличие от обычной загадки ребусы сочетают в себе сразу несколько приемов 

восприятия, как словесных, так и зрительных. 
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Прежде всего, детей привлекает внешнее оформление ребусов, заставляя 

включать образное мышление, воображение и фантазию. Ребусы построены как 

задачки, состоящие из серии рисунков. 

 

 

 

 

ЭКОЛОГИЯ 

 

 

 

 

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 
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СБОР МУСОРА 

 

 

ПОСАДКА КУСТАРНИКОВ 

 

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ «БОГАТСТВА РОССИИ: КАКИМИ 

УНИКАЛЬНЫМИ РЕСУРСАМИ ОБЛАДАЕТ НАША СТРАНА» 

Россия – один из мировых лидеров в плане запасов природных ресурсов. Если 

взять 30 ключевых видов минерального сырья, то по 23 из них наша страна будет 

входить в пятерку государств с самыми большими запасами. 

Пресная вода – это жизненно необходимый ресурс, но её запасы не бесконечны. 

Большая доля всего её объёма находится в виде ледников и айсбергов, что делает такую 

воду практически недоступной. Потенциальным источником является вечная мерзлота. 

Вода, используемая в настоящее время, поступает из рек, озёр, водохранилищ и 

подземных источников. 
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20% мировых запасов воды приходится на Россию, этот факт обеспечивает стране 

первое место по объёму ресурса. Однако чистые источники составляют меньше 

половины из них. Ситуацию можно исправить только проведением экологических 

мероприятий, в частности, ограничением стока отходов предприятий в пресные воды. 

Лес – одно из главных природных богатств России. Леса у нас больше всех в мире. 

Лес занимает около 45% территории России и составляет около 24% запасов всей 

планеты. 

Больше всего леса в Сибири и на Дальнем Востоке, а также на Европейском 

севере. Много леса в Иркутской области и Приморском крае, на юге Хабаровского края, 

юге Якутии, в приенисейской части Красноярского края и в республике Коми, 

Вологодской Костромской и Пермской областях. Площадь наших лесов составляет 

более 800 000 га, а общий запас древесины – 80.7 млрд. м3, что говорит о том, что леса 

в России более зрелые и продуктивные, чем в других странах. Леса играют огромную 

роль в экономике России как источники древесины и многих видов сырья. 

Нефть, газ и уголь.Первое место России по запасам газа и седьмое по количеству 

источников нефти позволяет государству получать стабильный доход от экспорта этого 

сырья. В настоящее время в стране насчитывается 14 миллиардов тонн нефти, а в 

будущем этот показатель может достичь 63 миллиардов. Месторождениями богаты 

север и восток страны, шельфы морей. Половина из известных источников не 

разрабатывается, из открытых реализуется только 50% общего объёма, исследователи 

прогнозируют открытие новых месторождений на территории Сибири. 

Уголь – это полезное ископаемое, которое добывается в отложениях девона-

плиоцена. По сути дела, уголь – это углерод. По углю Россия занимает третье место в 

мире после США и Китая. Россия всегда была «угольной страной», а сам уголь был не 

только первым горючим ископаемым, обнаруженным человеком, но и стал двигателем 

научно-технического прогресса. 

Способы добычи угля зависят от глубины его залегания. Если глубина залегания 

угольного пласта не превышает 100 метров, то разработка ведется открытым способом. 

Если превышает – строится шахта. Самые глубокие шахты на территории России 

добывают уголь с уровня чуть более 1200 метров. 
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Руды металлов. Россия занимает лидирующие позиции по добыче минералов 

железной руды, которые характеризуются прочностью, а также сложностью состава, 

куда входит множество компонентов. Главный железорудный бассейн России носит 

название Курской магнитной аномалии. 

Преимущественно на Урале и в Сибири расположено несколько небольших 

залежей марганца невысокого качества. Содержание основного металла в них низкое, 

для промышленного использования необходим сложный процесс обогащения. 

Основная часть добываемого в стране титана приходится на россыпные 

месторождения, содержащие небольшое количество соединений титаната железа. 

Также в России существует несколько коренных залежей, характеризующихся 

небольшим содержанием оксидов титана. 

Запасы полезных ископаемых в России огромны. Практически нет такого ресурса, 

какой бы отсутствовал в государстве. И первостепенной задачей должно стать 

грамотное использование богатств и их возобновление, насколько это возможно. 

 

ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ МЕРОПРИЯТИЯ 

«ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

АБИОТИЧЕСКАЯ СРЕДА (от греч. а –  отрицательная частица и biotikos – 

жизненный, живой) – совокупность неорганических условий (факторов) обитания 

организмов. 

АБИОТИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ – это все свойства неживой природы 

(физические, химические, климатические, гидрологические, почвенные, 

топографические), оказывающие прямое или косвенное влияние на живые организмы. 

АВТОХТОН(Ы) – живые организмы, возникшие и первоначально 

эволюционировавшие в данном месте. 

АГРОЦЕНОЗ (от греч. agros – поле и koinos – общий) – сообщество организмов, 

обитающих на землях сельскохозяйственного использования, занятых посевами или 

посадками культурных растений. 

АДАПТАЦИЯ (от лат. аdapto – прилаживаю) – приспособление организма к 

различным условиям существования в окружающей среде. 
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АЛЛЕЛОПАТИЯ (от греч. allelon – друг друга, взаимно, pathos – страдание) – 

влияние совместно проживающих организмов разных видов друг на друга посредствам 

выделения продуктов жизнедеятельности. 

АЛЛОХТОН(Ы) – живые организмы, встречающиеся в данной местности, но 

возникшие за их пределами. 

АНТИГЕНЫ – чуждые для организма вещества, вызывающие в крови и других 

тканях образование антител. 

АНТИТЕЛА – белки группы иммуноглобулинов, образующиеся в организме 

человека и теплокровных животных в ответ на попадание в него антигенов и 

нейтрализующие его вредной действие. 

АНТРОПОЦЕНТРИЗМ (от греч. antbropos – человек, kentron – центр) – 

воззрение, согласно которому человек есть центр Вселенной и конечная цель всего 

мироздания. 

АРЕАЛ (от лат. аrea – площадь, пространство) – часть земной поверхности 

(территории или акватории), в пределах которой распространен и проходит полный 

цикл своего развития данный таксон: вид, род, семейство. 

БАКТЕРИОФАГ– вирус, поражающий микроорганизмы. 

БАКТЕРИ(О)ЦИД– химическое вещество органического происхождения, 

убивающие бактерии. Неорганические синтезированные вещества (сулема, формалин и 

др.) с таким же действием называют антисептиками. 

БЕНТАЛЬ – дно водоёма, заселенное организмами, обитающими на грунте или 

в его толще. 

БЕНТОС – совокупность организмов, обитающих на дне водоёма. 

БИОГАЗ – смесь газов, образующихся в процессе разложения отходов (навоза, 

соломы) или органических бытовых отходов целлюлозными анаэробными организмами 

при участии бактерий метанового брожения (примерный состав: метан – 55-65%, 

углекислый газ – 35-45%, примеси азота, водорода, кислорода, и сероводорода). 

БИОГЕОХИМИЧЕСКИЕ ЦИКЛЫ – биогеохимический круговорот веществ, 

обмен веществом и энергией между различными компонентами биосферы, 

обусловленный жизнедеятельностью организмов и носящий циклический характер. Все 

биогеохимические циклы взаимосвязаны и составляют динамическую основу 
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существования жизни. Потоки энергии Солнца и деятельность живого вещества служат 

движущими силами биогеохимических циклов, что приводит к перемещению 

химических элементов. 

БИОГЕОЦЕНОЗ – эволюционно сложившаяся, относительно пространственно 

ограниченная, природная система функционально взаимосвязанных живых организмов 

и окружающей их абиотической среды, характеризующаяся определённым 

энергетическим состоянием, типом и скоростью обмена веществом и информацией. Б. 

– элементарная экосистема и геосистема. 

БИОИНДИКАТОР – группа особей, по наличию, состоянию и поведению 

которых судят об изменениях в среде, в том числе о присутствии и концентрации 

загрязнителей. 

БИОЛОГИЧЕСКИЕ РИТМЫ – периодически повторяющиеся изменения 

интенсивности и характера биологических процессов и явлений. 

БИОЛОГИЧЕСКОЕ РАЗНООБРАЗИЕ – разнообразие живых организмов, а 

также экосистем и экологических процессов, звеньями которых они являются. Может 

быть разделено на три категории: генетическое разнообразие, разнообразие видов и 

разнообразие экосистем. 

БИОМ – (от греч. bios – жизнь и лат.оma – окончание, совокупность) – 

совокупность различных групп организмов и среды их обитания в определенной 

ландшафтно-географической зоне, например, в тундре, хвойных лесах, аридной зоне. 

Например, биом влажных тропических лесов. 

БИОМАССА – суммарная масса особей вида, группы видов или сообщества 

организмов, выражаемая обычно в единицах массы сухого или сырого вещества, 

отнесенных к единицам площади или объема любого местообитания (кг/га, г/м3, кг/м3 

и др.) 

БИОСФЕРА (от греч. bios – жизнь; sphaire – шар) – оболочка Земли, в которой 

совокупная деятельность живых организмов проявляется как геохимический фактор 

планетарного масштаба. Б. – самая крупная экосистема Земли – область системного 

взаимодействия живого и косного вещества на планете. Включает нижнюю часть 

атмосферы, всю гидросферу и верхнюю часть литосферы Земли, населённые живыми 

организмами. 
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БИОТА (от греч. biote – жизнь) – исторически сложившаяся совокупность живых 

организмов, объединенных общей областью распространения, обитающих на какой-то 

крупной территории, изолированной любыми (напр., биогеографическими) барьерами. 

В отличие от биоценоза в состав биоты входят виды, которые могут и не иметь 

экологических связей друг с другом. 

БИОТИЧЕСКАЯ СРЕДА – совокупность живых организмов, оказывающих 

своей жизнедеятельностью влияние на другие организмы. 

БИОТОП – относительно однородное по абиотическим факторам среды 

пространство, занятое биоценозом. 

БИОФИЛЬТР (биологический фильтр) – сооружение для биологической 

очистки сточных вод, построенное на принципе постепенного прохождения очищаемых 

масс либо через толщу фильтрующего материала, покрытого активной 

микробиологической плёнкой, либо через пространство, занятое искусственно 

созданным сообществом организмов-очистителей, напр. камышей. 

БИОХОР – совокупность сходных биотопов. Биохоры объединяются в 

биоциклы. 

БИОЦЕНОЗ (от греч. bios – жизнь и koinos – общий) – сообщество из 

продуцентов, консументов и редуцентов, входящих в состав одного биогеоценоза и 

населяющих один биотоп. Составная часть экосистемы. 

БИОЦИКЛ – крупное подразделение биосферы, совокупность биохор: море, 

суша и внутренние водоёмы. 

БОГАРА – земли в районах орошаемого земледелия, на которых 

сельскохозяйственные растения возделываются без полива. 

БОНИТЕТ – экономически значимая, как правило, сравнительная натуральная 

характеристика (богатство почв, выход древесины с 1 га, лёгкость добычи 

минерального сырья и т.п.) хозяйственно ценной группы объектов или угодий, 

отличающих от других подобных образований. 

БУФЕРНОСТЬ ПОЧВЫ – способность почвы сохранять кислотную реакцию 

(pH). Приобрела особое значение в связи с кислотными осадками. 



209 
 

ВАЛЕНТНОСТЬ ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ – степень выносливости, или 

характеристика способности живых организмов существовать в разнообразных 

условиях среды. 

ВЕРМИЦИД – средство для уничтожения червей. 

ВЗРЫВ ДЕМОГРАФИЧЕСКИЙ – резкое увеличение народонаселения, 

связанное с изменением социально-экономических или общеэкологических условий 

жизни (включая уровень здравоохранение). 

ВИРУС(Ы) – неклеточные формы жизни, способные проникать в определённые 

живые клетки и размножаться только внутри этих клеток. В. – внутриклеточные 

паразиты на генетическом уровне. 

ВОДА ЧИСТАЯ – вода, не содержащая загрязнений. С санитарной точки зрения 

чистая вода – не вызывающая у человека ухудшения здоровья. 

ГЕТЕРОТРОФНЫЕ ОРГАНИЗМЫ, ГЕТЕРОТРОФЫ (от греч. heteros – иной, 

другой, trohpe – питание) – организмы, использующие для питания готовые 

органические вещества. Живут за счет автотрофов. 

ГИПОДИНАМИЯ (от греч. hypo – внизу, dinamis – сила) нарушение функций 

организма при ограничении двигательной активности (опорно-двигательного аппарата, 

кровообращения, питания, пищеварения). 

ГЛОБАЛЬНЫЙ (от лат. globus – шар) – охватывающий весь земной шар, 

планетарный. 

ГОМЕОСТАЗ(ИС) – состояние внутреннего динамического равновесия 

природной системы, поддерживаемое регулярным возобновлением основных её 

структур, вещественно-энергетического состава и постоянной функциональной 

саморегуляцией её компонентов. 

ГОМОЙОТЕРМ(ИЯ) – способность животных (птицы и большинство 

млекопитающих) поддерживать постоянную температуру тела независимо от 

температуры окружающей среды. 

ДЕГРАДАЦИЯ (от фр. degradation – ступень) – постепенное ухудшение, утрата 

исходных качеств. 
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ДЕЗИНФЕКЦИЯ – уничтожение возбудителей инфекционных заболеваний 

человека и домашних животных во внешней среде физическими, химическими и 

биологическими методами. 

ДЕМОГРАФИЯ (от греч. demos – народ, grapho – пишу) – наука о 

народонаселении и закономерностях его развития. 

ДЕТРИТ (от лат. detritus – истертый) – мелкие органические частицы (остатки 

разложившихся животных, растений и грибов вместе с содержащимися в них 

бактериями), осевшие на дно водоема или взвешенные в толще воды. 

ДЕТРИТОФАГИ (от лат. detritus – истертый и греч. phagos – пожирающий) – 

водные и сухопутные животные, питающиеся детритом вместе с содержащимися в нем 

микроорганизмами. 

ДЕФЛЯЦИЯ – выдувание и обтачивание горных пород минеральными 

частицами, приносимыми ветром, перенос продуктов выветривания. 

ДИВЕРГЕНЦИЯ – процесс расхождения признаков у первоначально близких 

групп организмов в ходе эволюции. 

ДОМИНАНТ – вид, количественно преобладающий в данном сообществе, как 

правило, в сравнении с близкими формами или во всяком случаи входящими в один 

уровень экологической пирамиды или ярус растительности. 

ЖИВОЕ ВЕЩЕСТВО – совокупность всех живых организмов, численно 

выраженное в элементарном химическом составе, весе, энергии; связанных с 

окружающей средой биогенным током атомов, дыханием, питанием и размножением. 

ЗАГРЯЗНЕНИЕ АНТРОПОГЕННОЕ – загрязнение, возникающее в результате 

хозяйственной деятельности людей. 

ЗАМЕНИМЫЕ ПРИРОДНЫЕ РЕСУРСЫ – природные ресурсы, которые 

можно заменить другими сейчас или в обозримом будущем (все полезные ископаемые, 

энергоресурсы). 

ЗАСОЛЕНИЕ ПОЧВ – повышение содержания в почве легкорастворимых солей 

(карбоната натрия, хлоридов и сульфатов), обусловленное засоленностью 

почвообразующих пород, привносом солей грунтовыми и поверхностными водами, но 

чаще вызванное нерациональным орошением. Почвы считают засоленными при 

содержании более 0,25 % солей в плотном остатке (для безгипсовых почв). 
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ЗАХОРОНЕНИЕ ОТХОДОВ – помещение их под землю, в геологические 

выработки (брошенные угольные шахты, соляные копи, иногда специально созданные 

полости) или глубочайшие впадины морского дна без возможности обратного 

извлечения. 

 «ЗЕЛЁНАЯ» КУЛЬТУРА –  ценностно-нормативный механизм политико-

правового регламентирования и социального регулирования социальных отношений в 

рамках экологической повестки, включающий совокупность социальных экоценностей 

(качество окружающей среды, социально-культурное восприятие экологических 

проблем), социальных норм, системы социального контроля и санкций (поощрения 

либо осуждения). 

«ЗЕЛЁННАЯ РЕВОЛЮЦИЯ» – значительный рост в третьей четверти 20 века 

производства зерновых культур (пшеницы, риса, кукурузы) на базе успехов селекции. 

ЗОНА ТОЛЕРАНТНОСТИ – интервал количественных значений 

экологического фактора между верхним и нижним пределами выносливости. 

ЗООПЛАНКТОН – совокупность животных, обитающих (как правило, свободно 

парящих) в толще воды морской и пресноводных водоёмов и на способных 

противостоять переносу течениями. Зоопланктон – составная часть планктона. 

Зоопланктон, хотя и очень разряжённый, встречается практически до максимальных 

глубин Мирового океана. 

ЗООФАГ – организм, питающийся животными, плотоядный вид. 

ИММУНИТЕТ (от лат. immunitas – избавление от чего-либо) – 

невосприимчивость организма к инфекционным агентам и чужеродным веществам. 

ИНТРОДУКЦИЯ – преднамеренный или случайный перенос особей какого-

либо вида живого за пределы ареала. 

ИОНОСФЕРА – слой атмосферы (нижняя и. – от 50 – 80 до 400 – 500 км, верхняя 

И. – до нескольких тыс. км), отличающийся значительным количеством положительно 

ионизированных молекул и атомов атмосферных газов и свободных электронов. И. 

играет важную роль в распространении на земле радиоволн короткого диапазона, в ней 

наблюдается полярное сияние и ионосферные магнитные бури, отражающие на 

состоянии наземных организмов. 
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КАНЦЕРОГЕН – вещество или физический агент, способствующие развитию 

злокачественных новообразований или их возникновению. 

КАРАНТИН – система мероприятий, обеспечивающая предупреждение 

распространения инфекционных заболеваний и проникновение нежелательных видов 

организмов в места, где они пока не обитают. 

КИСЛОТНОСТЬ ПОЧВЫ – концентрация ионов водорода в почвенном 

растворе (активная, или актуальная, кислотность) и в почвенном поглощающем 

комплексе (потенциальная кислотность). 

КЛИМАКС – «заключительная» фаза биогеоценотической сукцессии, или 

«финальная» сукцессионная стадия развития биогеоценозов для данных условий 

существования (в том числе антропогенных, напр., «пожарный климакс»). 

КЛОН – 1) группа особей у однополых организмов, размножающихся делением, 

почкованием, фрагментацией и т. п., состоящая из потомства одной особи; 2) 

генетически однородное вегетативное потомство одной особи. 

КОММЕНСАЛИЗМ – постоянное или временное сожительство особей разных 

видов, при котором один из партнёров питается остатками пищи или продуктами 

выделения другого, не причиняя ему вреда. 

КОМПОСТ – удобрение, получаемое в результате микробного разложения 

органических веществ, в том числе из коммунальных отходов. 

КОНВЕРГЕНЦИЯ – возникновение у различных по происхождению видов и 

биотических сообществ сходных внешних признаков в результате аналогичного образа 

жизни и приспособления к близким условиям среды (напр., форма тела у акулы и 

дельфина, облик лиственных лесов северных частей Евразии и Северной Америки). 

КОНКУРЕНЦИЯ – соперничество, соревнование, любые антагонистические 

отношения между особями одного или разных видов, определяемое стремлением лучше 

и скорее достигнуть какой-то цели по сравнению с др. членами сообщества; одно из 

проявлений борьбы за существование; выделяют внутривидовую, межвидовую, 

прямую, и косвенную конкуренцию. 

КОНСУМЕНТ (от лат. consumo – потребляю) – организм, питающийся 

органическим веществом (все животные, часть микроорганизмов, паразитические и 

насекомоядные растения). Все консументы – гетеротрофы. 
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КОНСУМЕНТ ПЕРВИЧНЫЙ (ПЕРВОГО ПОРЯДКА) – организм, 

питающийся растительной пищей. 

КОНСУМЕНТ ВТОРИЧНЫЙ (ВТОРОГО ПОРЯДКА) – организм, 

питающийся животной пищей. 

КОПРОФАГ – организм, питающийся помётом др. животных (напр., жуки-

навозники). 

КРАСНАЯ КНИГА – список редких и находящихся под угрозой исчезновения 

организмов; аннотированный перечень видов и подвидов с указанием современного и 

прошлого распространения, численности и причин её сокращения, особенностей 

воспроизводства, уже принятых и необходимых мер охраны видов. Имеются 

международный, национальный (в масштабах государства) и локальные варианты К. к., 

а также отдельно К. к. растений, животных и др. систематических групп. 

КРИВАЯ ВЫЖИВАНИЯ – график, показывающий число особей вида, 

выживших к определённому промежутку времени. Строится отложением на абсцисс 

времени в годах или в процентах средней (отклонение регистрируемого возраста от 

средней продолжительности жизни) либо абсолютной продолжительности жизни, а по 

оси ординат – числа выживших особей на 1 тыс. рождённых. 

КРИЗИС (от греч. krisis – решение, поворотный пункт, исход) – затруднительное, 

тяжелое положение. 

КРИОФИЛ – организм, живущий в талых водах на поверхности льда или снега, 

а также в воде, пропитывающий морской лёд. Массовое развитие водорослей 

окрашивает снег (напр., «красный снег») или лёд. 

КРИОФИТ – холодостойкое растение сухих местообитаний. 

КРИПТОФИТ – многолетнее травянистое растение, наземные органы которого 

отмирают в неблагоприятный для вегетации сезон, а почки возобновления 

закладываются на корневищах, клубнях, луковицах и лежат глубоко в земле (геофиты) 

или под водой (гидрофиты). 

КРИТЕРИЙ ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ – признак, на основании которого 

производится оценка, определение или классификация экологических систем, 

процессов и явлений. К.э. может быть природозащитным (сохранение целостности 

экосистемы, вида живого, его местообитания), антропоэкологическим (воздействием на 
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человека, на его популяцию) и хозяйственным (вплоть до воздействия на всю систему 

«общества – природа»). 

КСЕНОБИОТИК (от греч. xenos – чужой) – любое чужеродное для данного 

организма или их сообщества вещество (пестициды, препараты бытовой химии и др, 

загрязнители), могущее вызвать нарушение биотических процессов, в том числе 

заболевание и гибель живых организмов. 

КСЕРОФИЛ – организм, приспособленный к жизни в условиях недостатка воды, 

а потому обитающий в местах с пониженной влажностью (из животных – ящерицы, 

черепахи и др.). 

КСЕРОФИТ – растение-ксерофил, выносящие временное увядание с потерей 50 

% влаги или способное жить в аридной местности. Существуют различные категории 

К. Настоящие К. – полынь, вероника седая и др. 

КУЛЬТУРА (от лат. cultus - возделывание, обрабатывание) – способ адаптации и 

организации жизнедеятельности людей, совокупность производственных, 

общественных и духовных достижений человечества. 

КУМУЛЯЦИЯ – 1) увеличение, собирание, сосредоточение действующего 

начала (напр., увеличение концентрации пестицидов в пищевой цепи); 

2) суммирование действия вводимого в организм лекарства или яда с резким 

повышением эффекта или появлением новых признаков, часто неблагоприятных (мед.). 

ЛАНДШАФТ – однородная по условиям развития природная система, основная 

категория территориального деления географической оболочки. Природный 

географический комплекс, в котором все основные компоненты: рельеф, климат, вода, 

почвы, растительность и животный мир – находятся в сложном взаимодействии и 

взаимообусловленности, образуя однородную по условиям развития единую 

неразрывную систему. По характеру воздействия на человека ландшафт подразделяют 

на топофильный (привлекательный) и топофобный (раздражающий). 

ЛИМИТИРУЮЩИЙ (ОГРАНИЧИВАЮЩИЙ) ФАКТОР – ограничитель для 

течения какого-либо процесса или существования организма. 

ЛИТОСФЕРА – верхняя твёрдая оболочка Земли, сложенная горными породами 

и их производными вулканического происхождения, осадочными биогенными 

соединениями, продуктами выветривания. Постепенно переходит с глубиной в сферы с 
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меньшей прочностью вещества. Включает земную кору и верхнюю мантию Земли. 

Мощность литосферы – 50-200 км, в том числе земной коры – до 75 км на континентах, 

10 км под дном океана. 

ЛОКАЛЬНЫЙ (от лат. lokalis – местный) – относящийся к ограниченной 

местности. 

МЕЗОСФЕРА – слой атмосферы, лежащий выше стратосферы, в пределах 50 – 

80 км над поверхностью земли, и сменяемый термосферой: характеризуется 

понижением температуры с высотой (примерно от 0 до–90оС). 

МЕЛАНИЗМ – явление тёмной окраски животных, зависящей от наличия в их 

покровах пигментов (меланинов). Индустриальный М. – возникновение тёмных форм 

бабочек (более 70 видов) в результате естественного отбора меланистов в загрязнённых 

копотью местообитаниях. 

МЕСТООБИТАНИЕ ВИДА – пространственно ограниченная совокупность 

условий абиотической и биотической среды, обеспечивающая весь цикл развития 

особей, популяции или вида в целом, – место (территория, акватория) с определёнными 

условиями, где обнаруживается данный вид живого (ср. Стация). 

МЕТЕОЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ (от греч. meteora – атмосферные явления) – 

чувствительность организма к изменениям погоды. 

МИКОРИЗА – симбиотическое обитание грибов на корнях и в тканях корней 

растений, обеспечивающее симбионтам   получение части питательных веществ друг 

от друга. 

МИКРОКОСМ – 1) экосистема, крайне ограниченная по протяжности 

микроэкосистема (нередко подразумевается искусственная). Широко используется для 

моделирования крупных экосистем; 2) образное выражение для обозначения «мира» 

отдельной песчинки, капли, атолла и т. п. (букв. «миниатюрный мир»). 

МИНЕРАЛИЗАЦИЯ – 1) процесс распада органических соединений до 

углекислоты, воды и простых солей, происходящий с участием или без участия 

редуцентов; 2) концентрация солей в водах; выражается в мг/л, г/л, г/м3 и % 0; с 

увеличением сухости климата, как правило, возрастает: напр., вода в р. Печоре имеет 

М. 40 мг/л, а в р. Эмба – 164 мг/л. 
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МОНИТОРИНГ (от англ. monitor – предостерегающий) – наблюдение, оценка и 

прогноз состояния различных параметров окружающей среды. Принято делить М. на 

базовый, или фоновый, М. глобальный, М. региональный и М. импактный, а также по 

методам ведения и объектам наблюдения (авиационный, космический, окружающей 

человека среды). 

МУЗЕЙ-ЗАПОВЕДНИК – группа особо охраняемых культурных объектов 

среди природы и в пределах населённых мест. Включая историко-архитектурные и 

природные М.-з. (Валаам, Соловецкий и др.), мемориально-природные М.-з. (напр., 

Горки Ленинские) и чисто архитектурные М.-з. внутри городов или специально 

созданные (Кижи, Малые Карелы и др.). 

МУТАГЕНЕЗ (от лат. mutatio – изменение, genes - рождающий) – процесс 

возникновения в организме наследственных изменений – мутаций. 

МУТУАЛИЗМ – 1) форма симбиоза, при которой каждый из сожителей получает 

относительно равную пользу: 2) форма совместного существования организмов, при 

которой партнеры или один из них не могут (не может) существовать друг без друга 

(без сожителя). Напр., термиты и некоторые микроорганизмы их кишечника, 

превращающие целлюлозу древесины в усвояемые вещества; в желудке и кишечнике 

человека обитает 400 – 500 видов микроорганизмов, без многих из которых человек 

обойтись не может. 

НЕВОЗОБНОВИМЫЕ ПРИРОДНЫЕ РЕСУРСЫ – исчерпаемые природные 

ресурсы, которые абсолютно не восстанавливаются (каменный уголь, нефть и 

большинство других полезных ископаемых) или восстанавливаются значительно 

медленнее, чем идет их использование (торфяники, многие осадочные породы). 

НЕЗАМЕНИМЫЕ ПРИРОДНЫЕ РЕСУРСЫ – природные ресурсы, 

которые нельзя заменить другими природными ресурсами (атмосферный воздух, вода, 

генетический фонд живых организмов). 

НЕИСЧЕРПАЕМЫЕ ПРИРОДНЫЕ РЕСУРСЫ — природные ресурсы, 

количество которых не ограничено, но не абсолютно, а относительно наших 

потребностей и сроков существования (воды Мирового океана, пресные воды, 

атмосферный воздух, энергия ветра, солнечная радиация, энергия морских приливов). 
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НЕЙСТОН – совокупность живых существ, обитающих у поверхности воды, на 

грани водной и воздушной сред (то поверхностной плёнки до 5 см в глубь вод). Иногда 

выделяется население лишь поверхностной плёнки – гипонейстон. 

НЕКРОФАГ – организм, питающийся мертвыми животными (букв.трупоед). 

НИША ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ – место вида в природе, включающее не только 

положение вида в пространстве, но функциональную роль его в сообществе (напр., 

трофический статус) и его положение относительно абиотических условий 

существования (температура, влажности и т.п.). Если местообитание – это как бы 

«адрес» организма, то Н.э. – это его «профессия». 

НООСФЕРА (от греч. nöos – разум и spbaire – шар) – букв. «мыслящая 

оболочка», сфера разума, высшая стадия эволюции биосферы, связанная с 

возникновением и развитием в ней человечества. Становление ноосферы предполагает, 

что человеческая деятельность в различных сферах основывается на всестороннем 

научном познании природной и социальной деятельности, что будет достигнуто 

политическое единство человечества, исключены войны из жизни общества, а основу 

культур всех народов, населяющих Землю, будут составлять экогуманистические 

ценности и идеалы. 

НОРМА ВЫБРОСА – суммарное газообразных и/или жидких отходов, 

разрешаемое предприятию для сброса в окружающую среду. Объём Н.в. определяется 

из расчёта, что кумуляция вредных выбросов от всех предприятий данного региона не 

создаёт в нём концентрации загрязнителей, превышающих ПДК. 

НОРМА ДОБЫЧИ – 1) лимит изъятия особей из популяции, устанавливающий 

число и половозрастной состав животных с расчётом на поддержание естественной 

плотности и структуры популяций или их изменения до целесообразного в 

хозяйственном отношении уровня; 2) определённое ограничение добычи данного вида 

животного или группы животных (напр., уток отдельным охотником за один день и т 

п.). 

НОРМА ИЗЪЯТИЯ РЕСУРСА – научно обоснованный лимит добываемых 

природных ресурсов (минеральных ценностей, лесов, популяции наземных и морских 

животных, беспозвоночных, биомассы грибов, ягод), обеспечивающий их 

самовосстановление или рациональную постепенность использования. 
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НОРМА САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКАЯ – качественно-количественный 

показатель, соблюдение которого гарантирует безопасные или оптимальные условия 

существования человека (напр., норма жилой площади на одного члена семьи, норма 

качества воды, воздуха и т.д.). Синоним – норматив гигиенический. 

НОРМИРОВАНИЕ КАЧЕСТВА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ – установление 

системы количественных и качественных показателей (стандартов) состояния 

окружающей среды (для воздуха, воды, почвы и т.д.), при которых обеспечиваются 

благоприятные условия для жизни человека и устойчивого функционирования 

природных экосистем. 

ОБЕЗВРЕЖИВАНИЕ – комплексное мероприятий, направленных на: 1) 

подавление очага инфекционного или природноочагового заболевания (мед.); 2) 

разрушение образовавшихся или искусственно распространенных ядов (санит.); 3) 

уничтожение карантинных видов растений и животных (с.-х.); 4) стерилизация 

инструментов, материалов, помещений. 

ОБЪЕКТ ЭКОПРОСВЕЩЕНИЯ – представители социума, на которых 

направлена экопросветительская деятельность (дошкольники, школьники, студенты; 

жители населенного пункта, сотрудники компаний, государственные и муниципальные 

служащие, работники бюджетных учреждений и др.), в результате которой 

трансформируется их экоповеденческая модель. 

«ОЗОНОВАЯ ДЫРА» – значительное пространство в озоносфере планеты с 

заметно пониженным (до 50 % и более) содержанием озона. 

ОЗОНОСФЕРА – слой атмосферы с наибольшей концентрацией озона на высоте 

20-25 (22-24) км. 

ОЗОНОВЫЙ ЭКРАН – слой атмосферы в пределах стратосферы, лежащий на 

высотах 7-8 км. На полюсах, 17-18 км. На экваторе и до 50 км (с наибольшей 

плотностью озона на высотах 20-22 км) над поверхностью планеты и отличающийся 

повышенной концентрацией молекул озона (в 10 раз выше, чем у поверхности Земли), 

поглощающих ультрафиолетовое излучение, гибельное для организмов. 

ОРГАНИЗМ (от лат. organizo – устраиваю, придаю стройный вид) – здесь: живое 

существо, индивидуум, имеющее системное строение. 
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ОСОБО ОХРАНЯЕМЫЕ ПРИРОДНЫЕ ТЕРРИТОРИИ (ООПТ) – 

территории или акватории, в пределах которых запрещено их хозяйственное 

использование и поддерживается их естественное состояние в целях сохранения 

экологического равновесия, а также в научных, учебно-просветительных, культурно-

эстетических целях. 

ОХРАНА ПРИРОДЫ (ОКРУЖАЮЩЕЙ ПРИРОДНОЙ СРЕДЫ) – система 

международных, государственных и общественных мероприятий, направленных на 

рациональное использование, воспроизводство и охрану природных ресурсов, и 

улучшение состояния природной среды в интересах удовлетворения материальных и 

культурных потребностей как существующих, так и будущих поколений людей. Иначе 

говоря, система мероприятий по оптимизации взаимоотношений человеческого 

общества и природы. 

ОТХОДЫ – непригодные для производства данной продукции виды сырья, его 

неупотребляемые остатки или возникающие в ходе технологических процессов 

вещества (твёрдые, жидкие и газообразные) и энергия, не подвергающиеся утилизации 

в рассматриваемом производстве (в том числе в с.-х. и в строительстве). 

ОЧИСТКА БИОЛОГИЧЕСКАЯ – обезвреживание отходов с помощью 

биологических объектов (пропусканием через заросли водных растений, активный ил, 

древесные опилки и т. п.). 

ПАРАЗИТ – организм, живущий за счёт особей другого вида (с нанесением им 

вреда) и тесно с ним связанным в своём жизненном цикле. П. питаются соками тела, 

тканями или переваренной пищей своих хозяев, многократно без умерщвления (в 

противоположность с хищниками) пользуясь своим хозяином. Кроме того, некоторые 

паразиты постоянно или временно используют организм хозяина как территорию 

своего обитания. Различаются факультативные (существование за счёт хозяина не 

обязательно) и облигатные П. 

Паразитизм (от греч. parasitos – нахлебник) – форма взаимоотношений двух 

различных организмов, принадлежащих к разным видам; при этом один из них 

(паразит) использует другого (хозяина) в качестве среды обитания или источника пищи. 

ПАРК НАЦИОНАЛЬНЫЙ – обширная территория, включающая особо 

охраняемые природные (не подвергшие воздействию со стороны человека) ландшафты 
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или их части, предназначенная помимо главной задачи сохранения природных 

комплексов в неприкосновенности преимущественно для рекреационных целей. Имеет 

особое административное управление, осуществляющее землепользование на всей 

территории парка или его заповедной зоне. Территория П. н. зонируется. 

ПАМЯТНИКИ ПРИРОДЫ – уникальные, невоспроизводимые природные 

объекты, имеющие научную, экологическую, культурную и эстетическую ценность 

(пещеры, вековые деревья, скалы, водопады и др.). На территории, где они 

расположены, запрещена любая деятельность, нарушающая их сохранность. 

ПАРНИКОВЫЙ ЭФФЕКТ – эффект разогрева приземного слоя воздуха 

вследствие поглощения атмосферой теплового излучения земной поверхности. 

Усиливается с повышением концентрации в атмосфере парниковых газов (диоксида 

углерода, метана, оксидов азота, озона, фреонов и др.) и паров воды. Ведет к 

потеплению климата. 

ПАСТЕРИЗАЦИЯ – уничтожение организмов длительным нагреванием при 

температуре, не превышающей 100оС, а при лучевой П. – уничтожение организмов 

гамма-излучением. 

ПИРАМИДА БИОМАСС – соотношение между продуцентами, консументами 

(первого и второго порядка) и редуцентами в экосистеме, выраженной в их массе (числе 

– пирамида числа Элтона, заключённой энергии – пирамида энергий) и изображенное в 

виде графической модели (такие модели называются экологическими пирамидами). 

ПЛАНКТОН – совокупность, пассивно плавающих в толще воды организмов 

(водоросли, простейшие, некоторые ракообразные (криль) моллюски и др.), не 

способных к самостоятельному передвижению на значительные расстояния. Различают 

фитопланктон и зоопланктон, озёрный П. – лимнопланктон и речной П. – 

потамопланктон. Синоним – биосестон. 

ПЛЕЙСТОН – обитатели (обычно пассивно плавающие или полупогружённые) 

сравнительно тонкого (обычно до 15 м глубиной) приповерхностного слоя воды в 

океане или континентальном водоёме с особыми условиями среды, образующимися в 

результате непосредственного взаимодействия атмосферы и гидросферы. Примеры: 

саргассовые водоросли, ряска и др. организмы. 



221 
 

ПОЛОВОДЬЕ – ежегодно повторяющее обычно в один и тот же сезон года 

относительно длительное и значительное увеличение водности реки, вызывающее 

подъём её уровня, что, как правило, сопровождается выходом вод из русла и 

затоплением поймы. 

ПОЛОСА ЗЕЛЁНАЯ ШУМОЗАЩИТНАЯ – полоса древесной и 

кустарниковой растительности, отделяющая источник шума (шоссейную, железную 

дорогу, проезжую часть от улицы и т. п.) от жилых, административных или 

промышленных зданий. Живая изгородь шириной 15 – 20 м летом снижает шум не 

менее чем на 10 дБ, т. е. В 10 раз. 

ПОЛОСА ЛЕСНАЯ ЗАЩИТНАЯ – лесные и нелесные площади, выделяемые 

на землях государственного лесного фонда, прилегающих к дорогам; предназначены 

для защиты дорог от снежных и песчаных заносов, селей, лавин, оползней, обвалов, 

ветровой и водной эрозии, для снижения уровня шума, выполнения санитарно-

гигиенических и эстетических функций, для ограждения, движущегося   транспорта от 

неблагоприятных дорог не менее 50 м с каждой стороны дороги, вдоль автомобильных 

дорог – 25 м (ГОСТ 17.5.3.02 - 79). 

ПОЛЯ ОРОШЕНИЯ – территории, предназначенные для биологической 

очистки сточных вод и обычно используемые для сельскохозяйственных или 

лесохозяйственных целей. 

ПОЛЯ ФИЛЬТРАЦИИ – территории, предназначенные (обычно специально 

устроенные) для биологической очистки сточных вод от загрязнителей и, как правило, 

не используемых для др. целей. 

Популяция (от лат. populus – народ, население) – совокупность особей одного 

вида, обладающих общим генофондом и занимающих определенную территорию. 

Контакты между особями внутри одной популяции чаще, чем между особями разных 

популяций. 

ПОТРЕБЛЕНИЕ КИСЛОРОДА БИОЛОГИЧЕСКОЕ (БПК) – показатель 

загрязнения воды, характеризуемый количеством кислорода, которое за установленное 

время (обычно за 5 суток, БПК5) пошло на окисление химических загрязнителей, 

содержащихся в единице объёма воды. 
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ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМАЯ КОНЦЕНТРАЦИЯ (количество) (ПДК) – 

количество загрязняющего вещества в окружающей среде (почве, воздухе, воде, 

продуктах питания), которое при постоянном или временном воздействии на человека 

не влияет на его здоровье и не вызывает неблагоприятных последствий у его потомства. 

ПДК рассчитывают на единицу объема (для воздуха, воды), массы (для почвы, пищевых 

продуктов) или поверхности (для кожи работающих). 

ПРИРОДНО-РЕСУРСНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ – часть природных ресурсов, 

которая может быть вовлечена в хозяйственную деятельность при данных технических 

и социально-экономических возможностях общества с условием сохранения среды 

жизни человечества. В более узком экономическом понимании – доступная при данных 

технологиях и социально-экономических отношениях совокупность природных 

ресурсов. 

ПРИРОДНЫЕ ПАРКИ – территории, отличающиеся особой экологической и 

эстетической ценностью, с относительно мягким охранным режимом и используемые 

преимущественно для организованного отдыха населения. По своей структуре они 

более просты, чем национальные природные парки. 

ПРИРОДНЫЕ РЕСУРСЫ – элементы природы (объекты и явления), 

необходимые человеку для его жизнеобеспечения и вовлекаемые им в материальное 

производство (атмосферный воздух, вода, почва, солнечная радиация, полезные 

ископаемые, климат, растительность, животный мир и т.д.). Их делят на реальные и 

потенциальные, заменимые и незаменимые, исчерпаемые и неисчерпаемые природные 

ресурсы. Ср. природные условия. 

ПРИРОДНЫЕ УСЛОВИЯ – элементы природы (объекты и явления), влияющие 

на жизнь и деятельность человека, но не вовлеченные в материальное производство 

(некоторые газы атмосферы, виды животных и растений и др.). По мере развития науки 

и техники природные условия становятся природными ресурсами. Ср. природные 

ресурсы. 

ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЕ – использование природных ресурсов в целях 

удовлетворения материальных и культурных потребностей общества. 

Природопользование (как наука) — область знаний, разрабатывающая принципы 
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рационального (разумного) природопользования. Природопользование может быть 

рациональным и нерациональным. 

ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЕ – совокупность всех форм эксплуатации природно-

ресурсного потенциала и мер по его сохранению. П. включает: а) извлечение и 

переработку природных ресурсов, их возобновление или воспроизводство; б) 

использование и охрану природных условий среды жизни и в) сохранение 

(поддержание), воспроизводство (восстановление) и рациональное изменение 

экологического баланса (равновесия, квазистационарного состояния) природных 

систем, что служит основой сохранения природно-ресурсного потенциала развития 

общества. 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ – длительность существования особи. 

Различают физиологическую, максимальную и среднюю продолжительность жизни. 

ПРОДУКТИВНОСТЬ БИОЛОГИЧЕСКАЯ (от лат. producere – производить 

создавать) – скорость накопления биомассы, т.е. производимая популяцией или 

сообществом биомасса на единице площади за единицу времени; полная или валовая 

первичная продуктивность должна включать также энергию и биогенные летучие 

вещества (газы, аэрозоли). 

ПРОДУКТИВНОСТЬ ВТОРИЧНАЯ – биомасса, а также энергия и биогенные 

летучие вещества, производимые всеми консументами на единицу площади за единицу 

времени, или скорость накопления биомассы консументов. 

ПРОДУКТИВНОСТЬ ПЕРВИЧНАЯ – биомасса (надземных и подземных 

органов), а также энергия и биогенные летучие вещества, производимые продуцентами 

на единицу площади за единицу времени, или скорость фотосинтеза. 

ПРОДУКТИВНОСТЬ ПЕРВИЧНАЯ ВАЛОВАЯ (ПОЛНАЯ, ОБЩАЯ) – 

общее количество продуцируемой в ходе фотосинтеза органики, включая 

израсходованную на дыхание растения энергию и летучие биогенные вещества 

(фитонциды и т. п.). 

ПРОДУКТИВНОСТЬ ПЕРВИЧНАЯ ЧИСТАЯ – скорость накопления 

органического вещества в растениях, за вычетом части, используемой при дыхании и 

выделении биогенов. П. п. ч. называют также наблюдаемым фотосинтезом или чистой 

ассимиляцией. 
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ПРОДУЦЕНТ(Ы) – (от лат. producentis - производящий, создающий) автотрофы 

и хемотрофы, производящие органическое вещество из неорганических соединений. 

Основные продуценты в водных и наземных     экосистемах – зеленые растения. 

ПРОКАРИОТЫ (от лат. pro – передел, раньше, вместо и греч. käryon- ядро) – 

организмы, клетки которых не имеют ограниченного мембраной ядра (все бактерии, 

включая архебактерий и цианобактерий). 

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ – разновидность социальной 

деятельности, осуществляемая вне рамок образовательных программ, направленная на 

распространение знаний, опыта, формирование умений, навыков, ценностных 

установок, компетенций в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 

творческого, физического и профессионального развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов и затрагивающая отношения, 

регулируемые российским законодательством. 

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЙ МАТЕРИАЛ – систематизированная информация, 

распространяемая в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, 

физического и (или) профессионального развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов и предполагающая передачу знаний, опыта, 

формирование умений, навыков, ценностных установок, компетенции, 

зафиксированная на материальном носителе и(или) в виде электронных документов. 

РАВНОВЕСИЕ ДИНАМИЧЕСКОЕ – равновесие системы, поддерживаемое за 

счет постоянного возобновления ее компонентов и структуры. 

РАДИАЦИЯ – поток корпускулярной (альфа-, бета-, гамма-лучи, поток 

нейтронов) и/или электромагнитной энергии. 

РАДИАЦИЯ ИОНИЗИРУЮЩАЯ – естественные излучения (напр., 

космические лучи), которые приводят к ионизации (образованию ионов и свободных 

электронов) электрически нейтральных атомов и молекул. Р. и. действует 

разрушительным образом на живое вещество и является источником широкого спектра 

изменений живых организмов (вызывает новые мутации, лучевую болезнь и т. д.). 

РАСТИТЕЛЬНОСТЬ РУДЕРАЛЬНАЯ – растительные группировки, 

образующиеся на мусоре и свалках. 
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РЕГИОНАЛЬНЫЙ (от лат. regionalis – областной) – относящийся к какой-либо 

определенной территории. 

РЕДУЦЕНТЫ (от лат. redycentis – возвращающий) – организмы (бактерии и 

грибы), питающиеся мертвым органическим веществом и подвергающие его 

минерализации, то есть разрушению до неорганических соединений, которые затем 

используются продуцентами. 

РЕКРЕАЦИЯ – восстановление здоровья и трудоспособности путем отдыха вне 

жилища – на лоне природы или во время туристической поездки, связанной с 

посещением интересных для обозрения мест, в том числе национальных парков, 

архитектурных и исторических памятников, музеев. 

РЕКУЛЬТИВАЦИЯ – искусственное восстановления плодородия почвы и 

растительного покрова после техногенного нарушения природы (открытыми горными 

разработками и т. п.). 

РЕЛИКТ – вид или сообщество, ранее в геологической истории широко 

распространённые, а теперь занимающие небольшие территории. По времени прежнего 

господства или широкого распространения различают Р. определённой геологической 

датировки: третичные, плейстоценовые и т.д. Примеры: черника – лесной Р. в Арктике; 

выхухоль – неогеновый Р. в бассейне Волги и Урала. 

РЕПЕЛЛЕНТ – вещество, отпугивающее животных. В природе – один из агентов 

аллелопатии, в хозяйстве – один из пестицидов. Различают ольфакторные и 

дезодорирующие Р. (нейтрализующие привлекательные для животных запахи). Р. 

используют гл. обр. для защиты людей и животных от нападения кровососущих 

насекомых, профилактики трансмиссивных заболеваний, защиты от членистоногих, 

портящих мебель, одежду, а также для защиты ценной растительности (природной и 

культурной) от животных. 

РЕПРОДУКЦИЯ – воспроизведение особей. Величина популяционной Р. 

(чистая Р.) определяется суммой произведений размера выживания, характерного для 

данного возраста особей, на рождаемость, специфическую для этого возраста (число 

потомков на одну самку). 

РОЖДАЕМОСТЬ – появление на свет новых особей любого организма 

независимо от того, рождаются ли они, вылупляются из яиц, прорастают из семян или 
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появляются в результате деления. Рождаемость изменяется в зависимости от размера и 

возраста особей в популяции, а также от условий среды. 

САПРОБНОСТЬ – степень насыщенности воды разлагающимися 

органическими веществами. Устанавливается по видовому составу организмов-

сапробионтов в водных сообществах. 

САПРОПЕЛЬ – отложение, образующееся на дне континентальных водоёмов и 

состоящее из остатков растительных и животных организмов, смешанных с 

минеральными осадками, приносимыми водой и ветром, преобразованных в 

анаэробных условиях. До этого преобразования – детрит. Используется в качестве 

удобрений. 

САПРОФИТ (Сапротрофы) (от греч. saprös – гнилой и tropbē – питание) – 

гетеротрофные организмы, использующие для питания органические соединения 

мертвых тел или выделения (экскременты) животных. 

СБРОС ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМЫЙ (веществ в водный объект) (ПДС) – 

масса вещества в сточных водах, максимально допустимая к отведению в 

установленном режиме в данном пункте в единицу времени с целью обеспечения норм 

качества воды в контрольном пункте. ПДС устанавливается с учётом ПДК веществ в 

местах водопользования, ассимилирующей способности водного объекта и 

оптимального распределения массы сбрасываемых веществ между 

водопользователями, сбрасывающими сточные воды. 

СЕРТИФИКАЦИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ – деятельность по подтверждению 

соответствия сертифицируемого объекта предъявляемым к нему требованиям 

законодательных и нормативно-правовых актов в сфере природопользования и охраны 

окружающей среды. 

СИМБИОЗ – совместная жизнь двух или более особей разных систематических 

групп, в ходе которой оба партнёра (симбионты) или один из них получают 

преимущества в отношениях с внешней средой (С. водорослей, гриба и 

микроорганизмов в составе тела лишайника). 

СМЕРТНОСТЬ – гибель особей в популяции в данный период или число 

смертей в единицу времени. 
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СМОГ – сочетание полевых частиц и капель тумана (от англ. «smoke» –дым, 

копоть и «fog» – густой туман). Различают смог лондонский (смесь дыма и тумана, 

возникает при загрязнении атмосферы копотью или дымом, содержащим диоксид серы) 

и смог Лос-Анжелеса (фотохимический смог, вызванный загрязнением воздуха 

выхлопными газами транспорта, содержащими оксиды азота; возникает в ясную 

солнечную погоду при низкой влажности воздуха, образуются озон и 

пероксиацетилнитрат – ПАН). 

СОПРОТИВЛЕНИЕ СРЕДЫ – вся совокупность факторов (включая 

неблагоприятные условия, недостаток пищи и воды, хищничество и болезни), 

направленных на сокращение численности популяции, препятствующих его росту и 

распространению. Противоположно по действию биотическому потенциалу. 

СОЦИАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ – активное взаимодействие личности 

(социальной группы, социальной общности) с окружающей действительностью, 

влекущее ее целесообразное изменение и преобразование. 

СОЦИАЛЬНАЯ ИНИЦИАТИВА – сознательный социальный выбор 

(самостоятельное волевое решение), побуждающий личность к определенному 

социальному действию (взаимодействию). 

СРЕДА ОБИТАНИЯ – совокупность конкретных абиотических и биотических 

условий, в которых обитает данная особь, популяция или вид. 

СТАЦИЯ – местообитание популяции. 

СТЕНОБИОНТ – организм, неспособный переносить значительные колебания 

экологических факторов, или с узкой экологической валентностью. 

СТЕРИЛИЗАЦИЯ – полное уничтожение микроорганизмов (температурой 

100оС, химическими веществами, фильтрацией) в пищевых продуктах, 

предназначенных для длительного хранения, и на предметах, используемых для 

специальных целей, напр., медицинских инструментах (санит.). 

СТОК ЗАГРЯЗНЁННЫЙ – сточные воды, содержащие примеси в количествах, 

превышающих ПДК. 

СТОК ЛИВНЕВЫЙ – возникающий в результате выпадения интенсивных 

дождей (ливней). 
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СТРЕСС (от лат. stress - напряжение) – состояние напряжения, возникающее у 

человека и животных под влиянием сильных воздействий. 

СУБЪЕКТ ЭКОПРОСВЕЩЕНИЯ – лицо, осуществляющее эколого-

просветительскую деятельность, для которой присущи эколого-нормативные черты 

(государство через уполномоченные органы и должностные лица, церковь, 

общественные организации, СМИ, организации граждан, физическое лицо-

просветитель, осуществляющие деятельность в сфере экопросвещения). 

СУККУЛЕНТ – засухоустойчивое растение сухих местообитаний с сочными 

мясистыми надземными органами (стволами, стеблями, листьями), в которых 

запасается влага. Различаются стеблевые С. (кактусы, кактусовидные молочаи), 

накапливающие воду в стеблях, и листовые С. (агавы, алоэ), накапливающие влагу в 

листьях. 

СУКЦЕССИЯ (от лат. successio – преемственность) – последовательная смена 

биоценоза, преемственно возникающая на одной и той же территории (биотопе) под 

влиянием природных факторов (в том числе внутренних противоречий развития самих 

биоценозов) или воздействия человека; ныне, как правило, наблюдается в результате 

сложного взаимодействия природных и антропогенных факторов. Конечным 

результатом С. являются более медленно развивающиеся климаксовые или узловые 

сообщества. 

ТЕХНОЛОГИЯ (от греч. tecbnë – искусство, мастерство, умение и logos– учение) 

– совокупность правил, навыков, применяемых при изготовлении какого-либо вида 

орудия, вещества. 

ТОКСИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА (от греч. toxikon – яд) – ядовитые вещества. 

ТОЛЕРАНТНОСТЬ (от лат. tolerantia – терпение) – способность организма 

переносить неблагоприятное влияние того или иного фактора среды. 

ТРОФИЧЕСКАЯ ЦЕПЬ (пищевая цепь, цепь питания) 1) взаимоотношения 

между организмами, через которые происходит трансформация вещества и энергии; 2) 

группы особей (бактерии, грибы, растения и животные), связанные друг с другом 

отношением «пища-потребитель». 
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ТРОФИЧЕСКИЙ УРОВЕНЬ – совокупность организмов, объединяемых типом 

питания. Организмы разных трофических цепей, но получающее пищу через равное 

количество звеньев в трофической цепи, находятся на одном трофическом уровне. 

УРБОСИСТЕМЫ (УРБАНИСТИЧЕСКИЕ СИСТЕМЫ) – искусственные 

системы (экосистемы), возникающие в результате развития городов, и 

представляющие собой средоточие населения, жилых зданий, промышленных, 

бытовых, культурных объектов и т.д. 

УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ – такое развитие в глобальной системе «общество-

природа», которое обеспечивает удовлетворение потребностей людей настоящего 

времени без ущерба основополагающим параметрам биосферы и не ставит под угрозу 

способность будущих поколений удовлетворять свои потребности. Подразумевает 

поддержание со стороны общества развития природной среды. 

ФАБРИЧНЫЕ СВЯЗИ – тип биоценотических отношений, когда вид 

использует для своих сооружений (фабрикации) продукты выделения, мертвые остатки 

других видов 

ФИТОПЛАНКТОН (от греч. pbyton – растение, planktos – блуждающий) – 

совокупность организмов, населяющих толщу воды континентальных и морских 

водоемов и не способных противостоять переносу течениями. 

ХВОСТОХРАНИЛИЩЕ – замкнутый или полузамкнутый (полузамкнутость 

возникает при создании земляной или подобной ей плотины, через которую, частично 

инфильтруется жидкость) бассейн для хранения жидких хвостов. Хвосты – отходы 

(обычно подразумевается жидкие или газообразные), возникающие при обогащении 

полезных ископаемых или др. технологический процессах. «Лисьи хвосты» – выбросы, 

содержащие хлор. 

ХЕМОСИНТЕЗ (от греч. cbëmeia – химия, syntbesis –  соединение) – тип питания 

бактерий, основанный на усвоении СО2 за счет окисления неорганических соединений. 

ХЕМОТРОФ – организм, синтезирующий органическое вещество из 

неорганического за счёт окисления аммиака, сероводорода и др. веществ, имеющихся в 

воде, почве и подпочве. 

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ НИША – совокупность всех факторов среды, в пределах 

которых возможно существование вида в природе. Данным понятием обычно 
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пользуются при исследовании взаимоотношений экологически близких видов, 

относящихся к одному трофическому уровню. 

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ПИРАМИДА – графическое изображение соотношения 

различных трофических уровней. Основанием пирамиды служит уровень продуцентов. 

Может быть трех типов: пирамида чисел, пирамида энергии. 

ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ АУДИТ – систематический документально оформленный 

процесс проверки объективно получаемых и оцениваемых аудиторских данных для 

определения соответствия или несоответствия критериям аудита определенных видов 

экологической деятельности, событий, условий, систем административного управления 

или информация об этих объектах, а также сообщения клиенту результатов, 

полученных в ходе этого процесса. 

ЭКОЛОГИЯ (от греч. oikos – дом и logos– слово, учение) – наука, изучающая 

взаимоотношения живых организмов между собой и окружающей средой. 

ЭКОПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ПРАКТИКА – разновидность социальной 

практики, предполагающая формирование у населения норм, ценностей, образцов 

экологичного поведения, а также распространение знаний, умений, навыков в сфере 

практической экологической деятельности, результатом которой является повышение 

экологической грамотности населения и развитие экологической культуры и сознания. 

ЭКОПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЙ МАТЕРИАЛ – образовательные продукты, 

реализуемые с целью повышения уровня знаний, умений и навыков граждан в сфере 

экологии (экомарафоны, экофестивали, лекции, семинары, мастер-классы, экоигры, 

дискуссии и др). 

ЭКОСИСТЕМА (от греч. oikos – дом и systema – сочетание, объединение) – 

совокупность совместно обитающих организмов и условий их существования, 

находящихся в закономерной взаимосвязи друг с другом и образующих систему 

взаимообусловленных биологических и абиотических явлений и процессов. 

ЭКОТОП – место обитания сообщества живых организмов, включающие 

совокупность абиотических компонентов среды обитания. 

ЭКСПЕРТИЗА ПРОЕКТА – установление соответствия намечаемой 

хозяйственной и иной деятельности экологическим требованиям и определение 

допустимости реализации объекта экологической экспертизы в целях предупреждения 
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возможных неблагоприятных воздействий этой деятельности на окружающую 

природную среду и связанных с ними социальных, экономических и иных последствий 

реализации объекта экологической экспертизы. 

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ИНИЦИАТИВА – разновидность социальной 

инициативы, предполагающая, во-первых, алгоритм разрешения экологической 

проблемы (сохранение биологического разнообразия Земли, озеленение ландшафтов, 

очищение водоемов, сбор и переработка отходов и др.), стоящей перед социумом; во-

вторых, создание информационных продуктов, в том числе образовательных программ 

и проектов об экологии и экологическом просвещении детей, молодежи и взрослых, 

популяризирующих экологический образ жизни и защиту экологического права 

граждан. 

ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ (от лат. extremum – крайний) – крайние, 

опасные условия среды, к которым организм не имеет должных приспособлений. 

ЭНДЕМИК (от греч. endemos – местный) – местный вид, обитающий только в 

данном регионе и не живущий в других. 

ЭРОЗИЯ – разрушение горных пород, почв или любых др. поверхностей с 

нарушением их целостности и изменением их физико-химических свойств, обычно 

сопровождающееся переносом частиц одного места на другое.   

ЭУКАРИОТЫ (от греч. ëu – хорошо, полностью и käryon– ядро) – организмы, 

клетки которых содержат оформленные ядра (все высшие животные и растения, а также 

одноклеточные и многоклеточные водоросли, грибы и простейшие). 

ЯРУСНОСТЬ – расчлененность растительного сообщества (или наземной 

экосистемы) на горизонты, слои, ярусы, пологи или другие структурные, или 

функциональные толщи. Различают надземную и подземную ярусность. 
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 Почему России завидует весь мир - 5 наших лучших природных ресурсов | Это 

Досье | Дзен https://dzen.ru/a/YpDD5n-q6lSOyhnE 

 Богатство России природными ресурсами 

https://www.work5.ru/spravochnik/ekonomika/prirodnye_resursy_rossii_vidy_i_znac

henie 

Природно-ресурсный потенциал - Умскул Учебник 

https://umschool.net/library/geografiya/prirodno-resursnyj-potenczial/ 

Природные ресурсы России: запасы воды, земли, леса и добыча полезных 

ископаемых 

https://www.prostudenta.ru/article-1034.html 

Природные особенности и ресурсы России 

 https://spravochnick.ru/geografiya/prirodnye_osobennosti_i_resursy_rossii/ 

https://www.ya-roditel.ru/parents/base/experts/zachem-nuzhno-ekologicheskoe-vospitanie/
https://www.ya-roditel.ru/parents/base/experts/zachem-nuzhno-ekologicheskoe-vospitanie/
https://ds31-rodnichok.nnov.prosadiki.ru/media/2023/05/11/1277610929/doklad_dlya_niro_fakt.pdf
https://ds31-rodnichok.nnov.prosadiki.ru/media/2023/05/11/1277610929/doklad_dlya_niro_fakt.pdf
https://ecodiktant.ru/ekouroki
https://rsbor.ru/projects/ecoprosvet/
https://uroki-sovy.ru/index.php/nash-pushkin/mikhajlovskoe-v-sudbe-pushkina/6179-u-starogo-arapa
https://uroki-sovy.ru/index.php/nash-pushkin/mikhajlovskoe-v-sudbe-pushkina/6179-u-starogo-arapa
https://spravochnick.ru/ekologiya/koncepciya_populyacionnoy_ekologii/krivye_vyzhivaniya/
https://spravochnick.ru/ekologiya/koncepciya_populyacionnoy_ekologii/krivye_vyzhivaniya/
https://dzen.ru/a/YpDD5n-q6lSOyhnE
https://www.work5.ru/spravochnik/ekonomika/prirodnye_resursy_rossii_vidy_i_znachenie
https://www.work5.ru/spravochnik/ekonomika/prirodnye_resursy_rossii_vidy_i_znachenie
https://umschool.net/library/geografiya/prirodno-resursnyj-potenczial/
https://www.prostudenta.ru/article-1034.html
https://spravochnick.ru/geografiya/prirodnye_osobennosti_i_resursy_rossii/
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          Богатство России природными ресурсами 

https://www.work5.ru/spravochnik/ekonomika/prirodnye_resursy_rossii_vidy_i_znac

henie 

          Задания – Экология  https://mos.olimpiada.ru/tasks/ecol 

Контрольный_блок_Биоразнообразие.pdf  

https://s3insk.cloud.mts.by/datastorage/potejki/library/Контрольный_блок_Биоразно

образие.pdf 

Книга Экология Москвы. 1-е издание.pdf 

https://ecobook.42dev.ru/Книга%20Экология%20Москвы.%201-е%20издание.pdf 

Главная | НОУ ДПО «Экспертно-методический центр» 

https://emc21.ru/ 

 Экологические проблемы мегаполиса. На примере г. Москвы (обзор) – тема 

научной статьи по социальной и экономической географии читайте бесплатно текст 

научно-исследовательской работы в электронной библиотеке КиберЛенинка 

https://cyberleninka.ru/article/n/ekologicheskie-problemy-megapolisa-na-primere-g-

moskvy-obzor 

 

  

https://www.work5.ru/spravochnik/ekonomika/prirodnye_resursy_rossii_vidy_i_znachenie
https://www.work5.ru/spravochnik/ekonomika/prirodnye_resursy_rossii_vidy_i_znachenie
https://mos.olimpiada.ru/tasks/ecol
https://s3insk.cloud.mts.by/datastorage/potejki/library/Контрольный_блок_Биоразнообразие.pdf
https://s3insk.cloud.mts.by/datastorage/potejki/library/Контрольный_блок_Биоразнообразие.pdf
https://ecobook.42dev.ru/Книга%20Экология%20Москвы.%201-е%20издание.pdf
https://emc21.ru/
https://cyberleninka.ru/article/n/ekologicheskie-problemy-megapolisa-na-primere-g-moskvy-obzor
https://cyberleninka.ru/article/n/ekologicheskie-problemy-megapolisa-na-primere-g-moskvy-obzor


236 
 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

В 2025 – 2026 годах АНО «Артмедиаобразование» продолжились и познаватель-

ные мероприятия для учащихся Проекта «УчимЗнаем».  Ребята дважды побывали в зо-

опарке, побывали на экскурсиях в Доме-музее В.М. Васнецова при Государственной 

Третьяковской галерее, Государственном музее Востока и Государственном музее 

изобразительных искусств им. А.С. Пушкина.  

Познавательные мероприятия — важнейшая часть развития ребёнка и взрослого: 

они выводят обучение за пределы учебника, делают знания живыми и эмоционально 

окрашенными. Экскурсии в зоопарк и в художественные музеи решают разные, но оди-

наково значимые задачи — и вместе дают мощный эффект для интеллектуального, эмо-

ционального и социального роста. 

В зоопарке абстрактные понятия из уроков окружающего мира и биологии стано-

вятся реальными: ребёнок видит, как выглядит животное, слышит его голос, замечает 

особенности поведения. Такой мультисенсорный опыт запоминается гораздо лучше, 

чем картинки в книге. 

Экскурсии в зоопарк развивают: наглядное понимание биологии и экологии, фор-

мирование экологического сознания и этики обращения с животными, развитие наблю-

дательности и навыков научного мышления, эмоциональный отклик и эмпатия.  

Музей — это пространство, где искусство становится языком, на котором можно 

говорить о чувствах, истории и ценностях. Для ребёнка это возможность увидеть, как 

разные эпохи и культуры выражали себя, и найти собственный способ осмысления уви-

денного. 

Художественные музеи расширяют культурный кругозор, развивает визуальное 

мышление и креативность, формирует эмоциональный интеллект, помогает освоить 

язык искусства.  

Хотя эти пространства кажутся далёкими друг от друга, их сочетание даёт ком-

плексный образовательный эффект. На стыке биологии и искусства рождается множе-

ство тем: анималистика в живописи, изображение животных в культуре разных наро-

дов, эволюция образов природы в искусстве. Зоопарк обращается к наблюдению за жи-

выми существами, музей — к интерпретации образов. Вместе они развивают и анали-
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тическое, и образное мышление. Совместные обсуждения увиденного, обмен впечатле-

ниями и поиск ответов на вопросы сплачивают участников и делают обучение общим 

делом. 

Чтобы познавательный эффект был максимальным, важно не просто «пройти по 

залам», а превратить посещение в диалог: заранее сформулируйте 2–3 вопроса, дайте 

время на самостоятельный осмотр, свяжите увиденное с повседневностью, закрепите 

впечатления после экскурсии (рисование, лепка, создание коллажа, рассказ от лица 

животного или героя картины помогают осмыслить и сохранить новые знания).  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП  

Для того, чтобы посетить музей с детьми, находящимися на длительном лечении, 

необходимо предварительно договориться с музеем. Наша команда отправила запросы 

в музеи с просьбой провести благотворительную экскурсию для наших детей. После 

чего мы утвердили удобную для нас дату.  

Второй этап – сбор детей. Для этого отправляется информация на площадки, 

потом создается группа в одном из мессенджеров, где размещается вся необходимая 

информация 

 

ПОСЕЩЕНИЕ ЗООПАРКА 

Посещение зоопарка может быть полезно для детей по нескольким причинам, 

связанным с образованием, развитием, эмоциональным благополучием и 

экологическим воспитанием.  

Образовательный аспект. 

Знакомство с животным миром. Дети узнают о разнообразии животных, их 

внешнем виде, повадках, особенностях питания и среде обитания. Это помогает 

расширить кругозор и сформировать представление о мире природы.  

Развитие речи и мышления.  

Беседы о животных во время посещения зоопарка стимулируют речевую 

активность, пополняют словарный запас, развивают наблюдательность, внимание и 

логическое мышление.  

Формирование экологической культуры.  
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Посещение зоопарка может стать отправной точкой в изучении вопросов 

экологии. Дети узнают о важности сохранения природы, взаимосвязи человека и 

экосистем, а также о роли животных в поддержании баланса природы.  

Развитие навыков ответственности и заботы.  

Если в зоопарке есть программы, где дети могут участвовать в уходе за 

животными (например, кормить их или чистить вольеры), это формирует у них 

понимание важности заботы о других существах.  

Эмоциональное и психологическое развитие. 

Развитие эмпатии и эмоционального интеллекта. Взаимодействие с животными 

помогает детям научиться распознавать и понимать чувства других существ, проявлять 

заботу и внимание. 

Снижение стресса и тревожности. Позитивное взаимодействие с животными 

способствует выработке окситоцина – гормона, который создаёт ощущение 

спокойствия и безопасности. 

Социальная адаптация.  

Для детей с ограниченными возможностями здоровья посещение зоопарка может 

способствовать социальной адаптации, развитию коммуникативных навыков и 

снижению тревожности. 

  

Развлекательный и социальный аспект. 

Получение ярких впечатлений и эмоций. Для многих детей поход в зоопарк 

становится настоящим праздником и способом провести время с семьёй. 

Укрепление семейных отношений. Совместный поход в зоопарк может стать 

традицией, которая способствует общению и созданию положительных воспоминаний. 

 Подготовка к посещению зоопарка. 

Чтобы сделать визит более эффективным, можно заранее подготовить ребёнка: 

показать изображения животных, рассказать о них, прочитать сказки или энциклопедии 

с их изображениями. Также стоит обсудить с ребёнком правила поведения в зоопарке 

(например, что нельзя шуметь, подходить близко к клеткам, кормить животных).  

Важно учитывать возраст ребёнка и его интересы, чтобы посещение 

зоопарка было не только образовательным, но и приятным опытом. 
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ПОСЕЩЕНИЕ ЦИРКА 

Развитие фантазии и креативного мышления 

Цирк – это мир, где возможно всё: люди летают, жонглёры управляют десятками 

предметов, акробаты совершают невероятные трюки. Такие моменты помогают 

ребёнку выйти за рамки привычного, стимулируют воображение и развивают 

креативное мышление. В отличие от мультфильмов или видеоигр, цирковое шоу 

оставляет пространство для детских фантазий.  

Развитие внимания и концентрации 

Цирковое представление отличается большим количеством действий, где ребёнку 

важно сосредоточиться на одном из них, следить за изменениями в динамике шоу, 

понимать, когда может произойти что-то важное. Это навыки, которые в будущем 

помогут в учёбе и повседневной жизни. Дети, которые часто посещают такие 

мероприятия, развивают способность долго удерживать внимание.   

Физическое развитие и мотивация к активности 

Наблюдение за цирковыми артистами может вдохновить ребёнка на физическую 

активность. Видя акробатов, жонглёров и эквилибристов, дети понимают, что 

человеческое тело способно на большее. Это может мотивировать их заниматься 

спортом, улучшать координацию и ловкость.   

Эмоциональное развитие и эмпатия 

Цирковое шоу – это не только физические трюки, но и эмоции. Номера клоунов 

вызывают смех, акробатов – восхищение и даже волнение, танцевальные 

номера – радость. Такой широкий спектр эмоций помогает ребёнку лучше понимать и 

осознавать свои чувства. Кроме того, цирк учит сопереживанию: когда акробат рискует, 

подъём может вызвать напряжение, а когда всё удаётся – ощущение облегчения и 

радости вместе с артистами. Это развивает эмпатию и учит управлять своими 

эмоциями.   

Расширение кругозора 

Многие цирковые шоу включают элементы из разных культур мира. Через 

костюмы, музыку и танцы ребёнок знакомится с традициями различных народов, что 

расширяет его кругозор. Это может вызвать интерес к изучению других культур, 

научить детей уважать и ценить многообразие мира.   
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Укрепление семейных отношений 

Поход в цирк с ребёнком – это возможность провести время вместе. Вместе 

можно обсуждать понравившиеся моменты, делиться впечатлениями – это создаёт 

уникальные моменты, которые укрепляют семейные отношения.   

Другие преимущества 

• Развитие чувства юмора. Понимание смешного имеет прямое отношение 

к эмоциональному развитию. 

• Формирование навыков поведения в общественных местах. Дети 

учатся общаться с другими зрителями, уважать правила поведения в общественных 

местах и чувствовать себя частью большой аудитории. 

• Понимание ценности труда. Артисты, исполняющие сложные трюки, 

совершают ошибки и трудности – это часть процесса. Это может научить детей не 

бояться ошибок, а воспринимать их как шаг на пути к успеху. 

Важно учитывать индивидуальные особенности ребёнка: его возраст, характер, 

интересы и уровень подготовки к такому мероприятию. Перед походом в цирк можно 

подготовить ребёнка с помощью рассказов, книг, мультфильмов с цирковой тематикой.  

ПОСЕЩЕНИЕ МУЗЕЕВ 

Посещение музеев с детьми имеет множество пользы и способствует их 

всестороннему развитию. Вот некоторые цели и преимущества таких визитов: 

Расширение кругозора. Музеи позволяют увидеть произведения разных эпох, 

культур и направлений, что помогает лучше понять историю, литературу, основы 

религий и другие аспекты жизни. Регулярные встречи с искусством создают у ребёнка 

уровень «насмотренности», который облегчает понимание многих предметов.  

Развитие эстетического восприятия и художественного вкуса. Музеи 

воспитывают в детях эстетическое отношение к объектам культуры и искусства, учат 

удивляться, воображать и мечтать.  

Развитие эмоционального интеллекта. Произведения искусства передают 

эмоции и чувства автора, что помогает детям осмысливать свои переживания и лучше 

понимать других людей.  

Развитие когнитивных способностей. В музее ребёнок учится анализировать 

экспонаты, строить логические цепочки, задавать вопросы, коммуницировать и 
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формировать собственные выводы на основе увиденного. Исследования показывают, 

что регулярное посещение музеев улучшает развитие слуховой памяти и когнитивных 

функций.  

Социализация и формирование навыков культурного поведения. Посещение 

музея в группе даёт возможность лучше узнать друг друга, вести содержательные 

беседы и разделять совместные эмоции, что способствует укреплению социализации.  

Привитие интереса к культурному досугу. Если с детства формируется 

привычка посещать музеи, во взрослом возрасте это может стать естественным и 

приятным опытом.  

Развитие наблюдательности и критического мышления. Дети учатся замечать 

детали, анализировать информацию, сопоставлять факты.  

Формирование патриотических чувств. Музеи могут знакомить детей с 

историей и культурой страны, воспитывать любовь к Родине.  

 

Некоторые рекомендации по посещению музеев с детьми: 

Начинать можно с раннего возраста. Некоторые эксперты рекомендуют 

планировать первые походы в музей с 4 лет, так как в этом возрасте у детей развивается 

зрительная память, теоретическое мышление и художественное восприятие. Для 

первых визитов выбирайте небольшие музеи или отдельные тематические залы в 

крупных музеях. 

Изучите информацию о музее: Проверьте часы работы и дни выходных. Узнайте 

о специальных детских программах, экскурсиях, аудиогидах. Посмотрите план залов, 

чтобы продумать маршрут. Ознакомьтесь с текущей экспозицией и временными 

выставками на сайте музея. 

Готовиться к посещению заранее. Можно прочитать книги о музеях, изучить 

информацию об экспозиции, обсудить с ребёнком, что он хотел бы увидеть.  

Обсудите правила поведения. Объясните, почему нельзя бегать, громко кричать, 

трогать экспонаты (если это не разрешено). Используйте формат «вопрос‑ответ»: 

«Почему нельзя трогать картины?» → «Можно их повредить, и другие люди не смогут 

их увидеть». 
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Подчеркните, что правила нужны для сохранности экспонатов и комфорта других 

посетителей. 

Выбирать музеи с учётом интересов ребёнка. Ориентируйтесь на интересы 

ребёнка: динозавры → палеонтологический музей, космос → музей космонавтики, 

рисование → художественная галерея. 

Делать визиты короткими и увлекательными. Первые посещения не должны 

превышать двух часов, чтобы не вызвать усталость. Контролируйте длительность 

визита: для дошкольников – 30-60 минут; для младших школьников – 1-1,5 часа; для 

подростков – до 2 часов с перерывами. 

Использовать интерактивные элементы. Многие музеи предлагают программы с 

квестами, мастер-классами, возможностью трогать экспонаты и взаимодействовать с 

ними. Используйте игровые методы: квест: «Найди на картинах три животных», 

«Сосчитай музыкальные инструменты», «Найди самый старый предмет»; игра 

«коллекционер»: собирайте в воображении необычные предметы, фотографируйте их 

(если можно); ролевая игра: представьте, что вы – художник, археолог, детектив; 

«Войди в картину»: придумайте, что бы вы делали, окажись внутри полотна, что было 

до и после изображённого момента. 

Поддерживайте диалог: задавайте открытые вопросы: «Что ты видишь?», «Какие 

чувства вызывает эта картина?», «Как ты думаешь, что было дальше?»; делитесь своими 

впечатлениями, но не перегружайте информацией; давайте ребёнку возможность 

выбирать, что смотреть. 

Обсуждать впечатления после посещения. Можно попросить ребёнка нарисовать 

то, что ему понравилось, или поделиться эмоциями с близкими. Закрепите впечатления: 

обсудите, что больше всего понравилось, что удивило; предложите нарисовать или 

слепить самый запомнившийся экспонат; создайте коллаж из фото или открыток; 

напишите короткую историю по мотивам увиденного. 

Важные нюансы: 

Не стремитесь обойти все залы – лучше меньше, но с интересом. 

Будьте готовы уйти раньше, если ребёнок устал или потерял интерес. 

Сохраняйте позитивный настрой: даже если визит получился коротким, 

подчеркните, что это только начало, и вы вернётесь снова. 
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Учитывайте возраст: дошкольникам нужны больше игр и тактильных 

впечатлений, школьникам – интересные факты и возможность проявить 

самостоятельность. 

Таким образом, музеи становятся не просто местом для просмотра экспонатов, но 

и важным инструментом развития личности ребёнка, его знаний, эмоций и культурного 

сознания. 

12 интерактивных музеев в Москве, от которых ваши дети будут в восторге 

https://mamainthecity.ru/Travels/In-the-city/12-interaktivnykh-muzeev-v-moskve-ot-

kotorykh-vashi-deti-budut-v-vostorge/ 

Интерактивные экскурсии для школьников | Едут Дети (Веселое Путешествие) 

https://www.edut-deti.ru/odnodnevnye-ekskursii/interaktivnye-ekskursii/ 

Детские интерактивные экскурсии в лучшие музеи Москвы с проектом ProMuzey 

https://iskusstvo.org/detskie-ekskursii-s-proektom-pro-muzey/ 

Экранная игра для 5–11 классов «Этнографические музеи России»  

https://pedagog-organizator.ru/product/ekrannaia-igra-dlia-5-11-klassov-

etnograficheskie-muzei-rossii?yclid=15366307353692209151&ybaip=1 

Топ-10 интерактивных музеев для детей - Подборки развлечений и мероприятий 

для всей семьи в Москве 

https://kudakid.ru/selection/top-10-interaktivnykh-muzeev-dlya-detey/ 

Квесты в музеях Москвы для детей и взрослых | КВЕСТ Лаб 

https://quest-lab.ru/quests/museums/ 

 

 

  

https://mamainthecity.ru/Travels/In-the-city/12-interaktivnykh-muzeev-v-moskve-ot-kotorykh-vashi-deti-budut-v-vostorge/
https://mamainthecity.ru/Travels/In-the-city/12-interaktivnykh-muzeev-v-moskve-ot-kotorykh-vashi-deti-budut-v-vostorge/
https://www.edut-deti.ru/odnodnevnye-ekskursii/interaktivnye-ekskursii/
https://iskusstvo.org/detskie-ekskursii-s-proektom-pro-muzey/
https://pedagog-organizator.ru/product/ekrannaia-igra-dlia-5-11-klassov-etnograficheskie-muzei-rossii?yclid=15366307353692209151&ybaip=1
https://pedagog-organizator.ru/product/ekrannaia-igra-dlia-5-11-klassov-etnograficheskie-muzei-rossii?yclid=15366307353692209151&ybaip=1
https://kudakid.ru/selection/top-10-interaktivnykh-muzeev-dlya-detey/
https://quest-lab.ru/quests/museums/
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ВОЛОНТЕРСКИЕ ФЕСТИВАЛИ 

 

Волонтёрство — это добровольная безвозмездная помощь, которую люди оказы-

вают тем, кто в ней нуждается, или обществу в целом. За этим простым определением 

скрывается мощный механизм, который меняет и мир вокруг, и самого человека. 

Волонтёры закрывают важные социальные пробелы там, где ресурсов государ-

ства или бизнеса не хватает. Волонтёры поддерживают пожилых людей, детей-сирот, 

людей с инвалидностью, бездомных: помогают с покупками, сопровождают на приёмы 

к врачу, организуют досуг. В чрезвычайных ситуациях — при стихийных бедствиях, 

эпидемиях, крупных авариях — волонтёры одними из первых приходят на помощь: раз-

возят продукты и лекарства, координируют пункты сбора вещей, помогают в эвакуации. 

Экологические волонтёры участвуют в уборке территорий, сортировке мусора, спасе-

нии животных, посадках деревьев. Это не только улучшает экологическую обстановку, 

но и формирует культуру ответственного отношения к природе.  

Волонтёрство работает и как инструмент личного и профессионального роста. 

Волонтёр может попробовать себя в роли организатора, фотографа, переводчика, педа-

гога, строителя — в зависимости от проекта. В волонтёрстве встречаются люди разных 

возрастов, профессий и взглядов. Это возможность найти единомышленников, настав-

ников, друзей, а иногда и будущих коллег. Когда человек видит, что его усилия прино-

сят реальную пользу, это укрепляет веру в собственные силы. Исследования показы-

вают, что добровольческая деятельность связана с более высоким уровнем удовлетво-

рённости жизнью и меньшим риском выгорания и депрессии. Помощь другим помогает 

переключиться с собственных трудностей и почувствовать себя частью чего-то боль-

шего. Через волонтёрство человек учится эмпатии, ответственности, умению видеть 

проблемы и предлагать решения. Это основа зрелой гражданской культуры: не ждать, 

пока всё сделают за тебя, а самому вносить вклад в общее дело. 

Совместная высадка цветов на территории больницы — это не просто благо-

устройство, а особое событие, где пересекаются забота о пространстве, поддержка па-

циентов и развитие самих детей. Взаимодействие волонтёров и ребят в таком формате 

несёт глубокую социальную, психологическую и воспитательную ценность. 
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Территория лечебного учреждения нередко ассоциируется с тревогой и стрессом. 

Яркие клумбы и зелёные уголки способны заметно смягчить эту атмосферу, сделать её 

более уютной и «живой». Когда пациенты видят, как дети вместе с волонтёрами сажают 

цветы, это даёт особый эмоциональный заряд: появляется ощущение, что о них помнят, 

что мир не ограничивается больничными стенами. Для медперсонала такие инициативы 

тоже становятся источником положительных эмоций и напоминанием о значимости их 

труда. 

Для ребёнка участие в подобном мероприятии — это возможность на практике 

узнать, что такое помощь и забота. В отличие от абстрактных разговоров о доброте, 

здесь есть понятный и осязаемый результат: сегодня выкопали лунки и посадили рас-

саду, а через несколько дней появятся первые ростки, потом — бутоны. Такой опыт 

формирует эмпатию: дети начинают лучше понимать, что их действия могут сделать 

чью-то жизнь чуточку светлее и приятнее. 

Волонтёры в этом процессе выступают не просто организаторами, а наставни-

ками и проводниками смыслов. Они помогают детям увидеть связь между простым тру-

дом и реальной пользой, объясняют, почему важно бережно относиться к растениям и 

пространству вокруг, учат замечать потребности других людей. 

Для многих ребят участие в волонтёрской акции — это шанс выйти за пределы 

привычной среды, познакомиться с новыми людьми, почувствовать себя частью ко-

манды. Особенно ценно это для детей, которые склонны к застенчивости: в неформаль-

ной обстановке, когда все заняты общим делом, проще раскрыться и наладить контакт. 

Кроме того, совместная работа помогает развивать навыки сотрудничества, учит дого-

вариваться, распределять обязанности и поддерживать друг друга. 

Физический труд на свежем воздухе (в разумных пределах и с учётом возраста) 

тоже полезен: он помогает снять напряжение, переключиться с учебных и бытовых за-

бот, почувствовать удовлетворение от проделанной работы. 

Высадка цветов — отличный повод для неформального обучения. В процессе ра-

боты волонтёры могут рассказать детям о биологии растений, о том, как ухаживать за 

клумбами, какие цветы лучше растут в городе, как они влияют на микроклимат и даже 

на самочувствие людей. Волонтёрские команды часто объединяют людей разного воз-

раста и профессий. Для ребёнка общение с такими добровольцами — это возможность 
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увидеть разные модели поведения, услышать истории о том, почему люди решают по-

могать, и, возможно, вдохновиться на собственные добрые дела. Кроме того, подобные 

акции сплачивают местное сообщество: родители, школьники, студенты, взрослые во-

лонтёры и сотрудники больницы начинают воспринимать себя как единую команду, 

которая делает важное дело. 

Примеры конкретных мероприятий: 

Фестивали рисунков. Например, инициатива «Я художник, я так вижу» от 

благотворительного фонда «Подари жизнь», где арт-волонтёры помогают детям 

отвлечься от болезни через творчество.  

Фестивали «Инклюзивных практик». Направлены на развитие волонтёрской 

деятельности в медицинских учреждениях и социокультурную адаптацию детей с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Инклюзивные творческие фестивали. Например, мероприятия с мастер-классами 

по живописи, работе с кинетическим песком, экопрактиками и другими активностями.  

Таким образом, волонтёрские фестивали в больницах играют важную роль в 

поддержании эмоционального благополучия детей, их реабилитации и социализации, а 

также в создании условий, которые помогают детям не чувствовать себя 

изолированными в сложный период лечения. 

 

Волонтерство, или добровольчество, добровольческая деятельность вклю-

чает в себя широкий круг деятельности: традиционные формы взаимопомощи и само-

помощи, сбор средств, официальное предоставление услуг и другие формы граждан-

ского участия на добровольной основе. Волонтёры могут выступать в качестве помощ-

ников в проведении различных мероприятий, конференций, а также помогать маломо-

бильным гражданам существовать и развиваться.  

 Социальные волонтеры оказывают помощь людям в трудной жизненной 

ситуации, тем, кто нуждается в постоянном уходе и внимании: пожилым, людям с 

инвалидностью, многодетным семьям, бездомным. Такое волонтерство рассчитано на 

долгий срок и регулярность помощи. Волонтёры помогают в больницах, детских домах 

и домах престарелых, интернатах, оказывают поддержку в доставке еды пожилым, 

организуют и участвуют в сборах предметов первой необходимости добровольческая 
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деятельность включает в себя широкий круг деятельности: традиционные формы 

взаимопомощи и самопомощи, сбор средств, официальное предоставление услуг и 

другие формы гражданского участия на добровольной основе. Волонтёры могут 

выступать в качестве помощников в проведении различных мероприятий, 

конференций, а также помогать маломобильным гражданам существовать и 

развиваться.  

 Социальные волонтеры оказывают помощь людям в трудной жизненной 

ситуации, тем, кто нуждается в постоянном уходе и внимании: пожилым, людям с 

инвалидностью, многодетным семьям, бездомным. Такое волонтерство рассчитано на 

долгий срок и регулярность помощи. Волонтёры помогают в больницах, детских домах 

и домах престарелых, интернатах, оказывают поддержку в доставке еды пожилым, 

организуют и участвуют в сборах предметов первой необходимости. 

Волонтёры помогают в организации досуга детей, людей старшего возраста и 

людей с инвалидностью в больницах, общаются с сиротами и занимаются с ними 

творчеством, могут переписываться с одинокими людьми и заключёнными, оказывать 

помощь бездомным. Добровольцы с особыми навыками могут фотографировать 

подопечных, оказывать юридическую и психологическую помощь, участвовать в 

интеллектуальном волонтёрстве, помогая с дизайном, разработкой сайта, составлением 

методических материалов или баз данных и другой работой. На благотворительных 

ярмарках активисты обучаются различным техникам рукоделия и участвуют в 

сортировке вещей для нуждающихся.  

Наши подопечные в силу жизненных обстоятельств не могут получить то, что 

особенно ценят в повседневной жизни. В медицинском стационаре нет "домашнего 

уюта", есть много ограничений, связанных с посещениями, прямым общением и 

передвижениями. 

Поэтому очень важно создать атмосферу «нормальности» везде, где это 

возможно, посредством гибкости расписаний, форм общения и индивидуального ухода 

может значительно улучшить жизненный опыт и благополучие ребят, нуждающихся в 

длительном лечении. 
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КОНКУРС СОЦИАЛЬНЫХ ИНИЦИАТИВ «ДОБРЫЕ ЗНАНИЯ» 

 

Конкурс социальных инициатив «Добрые знания» дает возможность всем 

желающим не только предложить инициативу на площадках проекта «УчимЗнаем», но 

и получить финансирование на ее реализацию. В нем могут принять участие 

юридические лица: государственные и негосударственные организации и 

индивидуальные предприниматели.  

АНО «Артмедиаобразование» при поддержке ПАО «Ростелеком» и портала 

«Добрые знания» провела уже три Конкурса социальных инициатив, победителями 

которых стали 18 общеобразовательных школ и образовательных центров,  

работающих на региональных площадках Проекта госпитальных школ «УчимЗнаем». 

Вы тоже можете стать частью этой большой команды. 

Социальные инициативы, создающие для ребят насыщенную повседневность, 

помогают им поддерживать чувство востребованности, позитива и определяют на 

долгое время часть их жизни и после завершения лечения и возвращения домой. 

Социальная инициатива для детей в больницах – это комплекс мер, 

направленных на создание комфортных условий пребывания детей в медицинских 

учреждениях, снижение стресса, психологическую поддержку и решение 

немедицинских проблем, с которыми сталкиваются маленькие пациенты и их семьи. 

Такие инициативы могут реализовываться на государственном уровне, в рамках 

федеральных программ или через благотворительные организации.  

Некоторые примеры социальных инициатив для детей в больницах: 

«Больница, доброжелательная к ребёнку» – инициатива, связанная с детским 

фондом ООН (ЮНИСЕФ). Направлена на создание условий, которые способствуют 

психологическому комфорту детей во время лечения, снижению уровня страха и 

стресса.  

 «Добрая комната» – проект, который предполагает оборудование специальных 

игровых зон в больницах и пополнение их развивающими игрушками и канцелярскими 

наборами. Цель – помочь детям быстрее восстанавливаться, снизить стресс и 

почувствовать заботу даже вдали от дома.  
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Работа социальных координаторов в детских больницах. Специалисты помогают 

семьям справиться со стрессом, решают немедицинские вопросы: оформляют 

документы, информируют о социальных услугах и мерах поддержки, организуют 

передачу посылок, если посещения запрещены. Также они могут оказывать 

психологическую поддержку детям и родителям.  

Программа «Дети в больнице» фонда «Дорога жизни». Направлена на поддержку 

детей, попавших в трудную жизненную ситуацию и оставшихся без заботы близких. В 

рамках программы детям предоставляют патронажных нянь — надёжных взрослых, 

которые помогают справиться со страхом, играют с ними и поддерживают.  

Проект «Быть рядом» благотворительного фонда «Волонтёры в помощь детям-

сиротам». Волонтёры поддерживают детей в больницах, ухаживают за ними, 

становятся их наставниками. Проект также направлен на эмоциональную поддержку 

детей, оставшихся без попечения родителей, и помощь в их социальной адаптации.  

Деятельность добровольцев. Некоторые организации приглашают добровольцев 

для занятий с детьми в больницах – они ставят спектакли, рисуют, мастерят поделки и 

т. д., чтобы дети не чувствовали себя брошенными.  

Эти инициативы направлены на то, чтобы пребывание в больнице стало менее 

травматичным для детей, а их лечение – более эффективным. Они учитывают не только 

медицинские аспекты, но и эмоциональную составляющую, которая играет важную 

роль в процессе выздоровления. 

Лучшие практики из них представлены в навигаторе инициатив. Часть из них уже 

успешно реализована. Но большинство еще продолжается. Но самое главное – это 

возникает в процессе реализации. Это объединяющее начало, которое вдохновляет 

новых авторов на помощь нашим детям. 

Это желание быть рядом, помогать и поддерживать, делать жизнь наших 

учеников, своих одноклассников и других ребят в детских больницах интересной и 

увлекательной, дать им радость ежедневого общения, понимания, что они не одни. 

Социальная инициатива с целью поддержки жизненных и образовательных 

устремлений – не идея «в одну сторону». Ребятам в период длительного лечения не 

хочется быть пассивными наблюдателями. Они также, как и все дети и подростки, 

заинтересованы в активном равноправном участии. 
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Идея инициативы может возникнуть как после посещения госпитальной школы и 

общения с детьми, так и до прихода на площадку. Возможно, кто-то из ваших друзей 

находится на длительном лечении и нуждается в общении. Вы можете придумать что-

то интересное и поддержать его. 

Вы можете выбрать любую форму – мастер-класс, мини-лекцию, игру, 

творческую мастерскую. Смысл социальной инициативы в том, чтобы дать ребенку, 

находящемуся в медицинском стационаре, радость общения, новые знания, поддержку. 

Смело предлагайте любую идею, а мы подскажем, как лучше ее реализовать. 

Прежде чем прийти со своей инициативой на площадку, нужно ее детально 

продумать. Важно решить, сможете ли вы реализовать ее самостоятельно или вам 

понадобиться команда, сколько человек войдет в команду и чем они будут заниматься. 

Обсудите идею с друзьями или коллегами и договоритесь о распределении функций. 

Командная работа по может достичь наилучшего результата и подготовить заявочную 

презентацию социальной инициативы. 

Презентация социальной инициативы 

• Придумайте короткое название. 

• Сформулируйте основное содержание идеи социальной инициативы. 

• Проиллюстрируйте идею примерами, как она может быть реализована в 

реальной жизни. 

• Представьте состав участников и необходимые ресурсы для реализации идеи. 

• Дополнительно можете проиллюстрировать презентацию фотографиями, видео 

или рисунками. 

Презентация – это визитная карточка социальной инициативы! 

Презентация готова. Вы готовы к подаче заявки на проведение экспертизы соци-

альной инициативы! Для чего это нужно? 

Представлять инициативу вы будете экспертам, которые многие годы работают с 

детьми и подростками, находящимися на длительном лечении. Они хорошо знают осо-

бенности восприятия тяжелобольных детей и подростков, лучшие способы коммуника-

ции с ними и подскажут наиболее подходящие решения в воплощении социальной ини-

циативы в жизнь. 
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В экспертную команду могут войти и те, кто имеет опыт реализации различных 

инициатив в детских медицинских стационарах. Благодаря советам и рекомендациям 

экспертов вы сможете увидеть слабые места в идее, найти необходимые ресурсы. 

Экспертное мнение поможет авторам инициативы составить план для воплоще-

ния своей идеи, а также избежать многих негативных моментов.  

В составе наших экспертов врачи и педагоги, ученики госпитальных школ и их 

родители.  

ЗАДАНИЯ К МОДУЛЮ 

1. Изучите раздел инициативы на портале «Добрые знания».  

2. Придумайте свою инициативу, дайте ей интересное название и краткое опи-

сание. 

3. Опираясь на шаблон, данный на сайте, заполните заявку. 

4. Продумайте этапы реализации своей инициативы: сроки, привлечение сто-

ронних профессионалов, закупка необходимых материалов, взаимодействие со СМИ, 

отражение в соцсетях. 

5. Сделайте детальное описание проекта.  

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ 

АДАПТАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ – приспособление индивида к требо-

ваниям профессии, усвоение им производственно-технических и социальных норм по-

ведения, необходимых для выполнения профессиональных функций. 

АЛЬТРУИЗМ – моральный принцип, предписывающий человеку подавление 

собственного эгоизма, бескорыстное служение «ближнему», готовность пожертвовать 

своим интересом в пользу интересов других. 

БЛАГО – общее понятие, употребляемое для обозначения положительной цен-

ности предметов и явлений. Природные и общественные явления становятся благами. 

Лишь, поскольку они удовлетворяют положительные человеческие потребности, спо-

собствуют социальному прогрессу. Различают материальные и духовные, личные и об-

щественные блага. 
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БЛАГОДАРНОСТЬ – отношение человека к оказавшему ему в прошлом благо-

деяние, услугу лицу (группе лиц, организации), выражающееся в особом чувстве готов-

ности ответить взаимным благодеянием и в соответствующих практических действиях. 

БЛАГОРОДСТВО – моральное качество, характеризующее поступок людей с 

точки зрения возвышенных мотивов, которыми они продиктованы. Оно включает це-

лый ряд более частных положительных качеств (самоотверженность, верность высоким 

идеалам, мужество, великодушие и др.). 

ВЕЖЛИВОСТЬ –  нравственная и поведенческая категория, черта характера. 

Под вежливостью понимают умение уважительно и тактично общаться с людьми, го-

товность найти компромисс и выслушать противоположные точки зрения. 

ВЕРБАЛЬНЫЕ КОММУНИКАТИВНЫЕ ТЕХНИКИ – приемы эффективной 

передачи информации с помощью речи в монологовом и диалоговом взаимодействии, 

в публичном выступлении, способы понимающего и активизирующего слушания и др. 

ВЗАИМОПОМОЩЬ – отношения между людьми в коллективе возникающие в 

условиях общности интересов и целей, когда объединение усилий и разъединение 

функций предполагает взаимную поддержку индивидуальных усилий каждого. 

ВОЛЯ – это способность человека преодолевать препятствия и добиваться по-

ставленной цели. 

ВЫДЕРЖКА – моральное качество, в котором находят проявления определен-

ные стороны самообладания; включает: 

-  умение человека осуществлять контроль над своими чувствами, подчинять свои 

действия достижению поставленной цели, несмотря на возникающие препятствия и 

непредвиденные обстоятельства (настойчивость); 

- способность преодолевать трудности, подавлять в себе малодушное желание от-

казаться от намеченных задач (упорство); 

- верность избранным идеалам и принципам вопреки тяготам и лишениям, пас-

сивному или активному противодействию и принуждению со стороны открытых врагов 

(стойкость); 

- умение подавлять в себе раздражение, пессимистические или, наоборот, аван-

тюристические настроения при столкновении с сопротивлением окружающих. 
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ГАЛО-ЭФФЕКТ – проявляется в тенденции распространять впечатление от от-

дельных качеств и черт поведения человека на оценку его личности в целом. 

ГЕРОИЗМ – особая форма человеческого поведения, которая в нравственном от-

ношении представляет собой подвиг. Герой берет на себя решение исключительной по 

своим масштабам и трудностям задачи, возлагает на себя большую меру ответственно-

сти и обязанностей, чем предъявляется к людям в обычных условиях общепринятыми 

нормами поведения, преодолевает в связи с этим особые препятствия. 

ГРАММАТИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА речи человека отражает его способность 

правильно строить фразы и речь в целом. 

ГРУБОСТЬ – отрицательное моральное качество, характеризующее пренебре-

жение культурой поведения, противоположно вежливости. 

ГУМАНИЗМ – принцип мировоззрения, в основе которого лежит убеждение в 

безграничности возможностей человека и его способности к совершенствованию, тре-

бование свободы и защиты достоинства личности, идея о праве человека на счастье и о 

том, что удовлетворение его потребностей и интересов должно быть конечной целью 

общества. 

ГУМАНИЗМ – мировоззрение, в центре которого находится идея человека как 

высшей ценности по отношению к самому человеку, являющаяся относительной в ряде 

других ценностей мира и общества. Таким образом, гуманизм – это осмысленная и дей-

ственная гуманность человека, которая вместе с тем является его образом жизни. 

ДЕВИАНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ – негативные формы поведения, проявление 

нравственных пороков, отклонение от морали, права; форма нравственного зла. 

ДЕОНТОЛОГИЯ – раздел этики, в котором рассматриваются проблемы долга и 

вообще должного (всего того, что выражает требования нравственности в форме пред-

писаний). 

ДОБРО – одно из наиболее общих понятий морального сознания и одна из важ-

нейших категорий этики. Добро является наиболее обобщенной формой разграничения 

нравственного и безнравственного, имеющего положительное и отрицательное мораль-

ное значение, того, что отвечает требованиям нравственности, и того, что противоречит 
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им. В зависимости от того, что именно подвергается оценке (поступок, моральное ка-

чество личности, взаимоотношения людей и др.) понятие Добра приобретает форму бо-

лее конкретных понятий – благодеяния, добродетели, справедливости и др. 

ДОВЕРИЕ – отношение к действиям другого лица и к нему самому (соучастнику 

в общем деле, партнеру по договору, руководителю, другу), которое основывается на 

убежденности в его правоте, верности, добросовестности, честности. Противоположно-

стью доверию является недоверие, подозрительность, когда подвергается сомнению 

верность общему делу, готовность соблюдать общие интересы или условия взаимного 

договора, искренность мотивов его действий. 

ДОЛГ – одна из основных категорий этики, общественная необходимость, выра-

женная в нравственных требованиях в такой форме, в какой они выступают перед опре-

деленной личностью. Это превращение требования нравственности в личную задачу 

данного конкретного лица, сформулированную применительно к его положению и си-

туации, в которой он находится в данный момент. Личность выступает как носитель 

определенных моральных обязанностей перед обществом, который осознает их и реа-

лизует в своей деятельности. 

ДОСТОИНСТВО – понятие морального сознания, выражающее представление 

о ценности всякого человека как нравственной личности, а также категория этики, ко-

торая означает особое моральное отношение человека к самому себе и отношение к 

нему со стороны общества, в котором признается ценность личности. С одной стороны, 

сознание человеком собственного достоинства. Является формой самосознания и само-

контроля личности, на нем основывается требовательность человека к самому себе. 

Утверждение и поддержание своего достоинства. Предполагает совершение соответ-

ствующих ему нравственных поступков (или, наоборот, не позволяет человеку посту-

пать ниже своего достоинства. С другой стороны, достоинство личности требует и от 

других людей уважения к ней, признания за человеком соответствующих прав и воз-

можностей, высокой требовательности к нему. 

ДЕЛОВАЯ БЕСЕДА – специфическая форма контактов между людьми, имею-

щими полномочия от своих организаций, в ходе которой происходит обмен мнениями 

и целенаправленное обсуждение конкретной проблемы с целью поиска взаимовыгод-

ного варианта решения. 
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ДЕЛОВОЕ ОБЩЕНИЕ – это сложный многоплановый процесс развития кон-

тактов между людьми в служебной сфере. 

ДЕЛОВОЙ ЭТИКЕТ – это определенные нормы и правила, регламентирующие 

стиль работы деловых людей, манеру их деловых контактов, а также их внешний вид. 

ДОБРОВОЛЬЧЕСКАЯ (ВОЛОНТЁРСКАЯ) АКЦИЯ – разовое мероприятие, 

направленное на решение социально значимых задач, участниками которого являются 

добровольцы (волонтёры). 

ДОБРОВОЛЬЧЕСКАЯ (ВОЛОНТЁРСКАЯ) ОРГАНИЗАЦИЯ (ОБЪЕДИНЕ-

НИЕ) – легитимная некоммерческая неправительственная организация, зарегистриро-

ванная в государстве на общих основаниях, или международная неправительственная 

некоммерческая организация, имеющая государственную регистрацию (представитель-

ство) на территории государства осуществления добровольческой (волонтёрской) дея-

тельности, выступающие организатором добровольческой (волонтёрской) деятельно-

сти, осуществляющие добровольческие (волонтёрские) программы и проекты, привле-

кающие к своей деятельности добровольцев (волонтёров), которые действуют от их 

имени и по поручению. 

ДОБРОВОЛЬЧЕСКАЯ (ВОЛОНТЁРСКАЯ) ПРОГРАММА – комплекс меро-

приятий, направленных на решение социально значимых задач, реализуемый с исполь-

зованием организованного труда добровольцев (волонтёров). 

ДОБРОВОЛЬЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ – это деятельность, приносящая 

пользу обществу, осуществляемая людьми на общественных (добровольных) началах 

индивидуально или коллективно на основе свободного и осознанного выбора. 

ДОГОВОР НА ОКАЗАНИЕ БЕЗВОЗМЕЗДНЫХ УСЛУГ – основной норма-

тивный акт, регулирующий отношения добровольца и волонтерской организации. 

Включает права и обязанности сторон, определяет место, характер, сроки и длитель-

ность осуществления добровольческой деятельности, характер и форму прекращения 

или приостановки сотрудничества, определяет благополучателей добровольческой де-

ятельности. 

ДОЛГ – в философии – это внутренне принимаемое (добровольное) моральное 

обязательство. 
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ЗЛОСЛОВИЕ – отрицательное качество личности – высказывание негативных 

оценок и враждебных суждений, злых пересудов… склонность язвительно оценивать 

людей и явления окружающего мира, зло судить и отзываться обо всем. …Это – 

сплетни, клевета, распространение заведомо ложных слухов. Важнейший побудитель – 

чувство зависти. Злонамеренность сплетен, способных опорочить невинного человека 

идет в разрез с постулатом любви к ближнему. 

ЗНАКОМСТВО – представление друг другу с сообщением имени, отчества, фа-

милии, рода занятий и т.д. 

ИЗМЕНА – нарушение верности общему делу, узам солидарности, товарище-

ства, любви. Отрицательная оценка измены, даваемая ей моральным сознанием, обу-

словлена положительным значением, которое придается этим узам. В том случае, если 

эти узы утрачивают положительный смысл или даже приобретают антиморальное зна-

чение, нарушение и отказ от них уже не есть измена. Напротив, верность в этом случае 

является безнравственной и расценивается как ложное товарищество, круговая порука 

и т.д. 

ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ – особенности личности, делающие ее непохожей на 

другие. 

ИСКРЕННОСТЬ – моральное качество, характеризующее личность и ее по-

ступки; выражается в том, что человек делает и говорит то, в правильность чего он ве-

рит, действует ради тех соображений, в которых готов признаться самому себе и др. 

Искренность противоположна лицемерию и обману, попыткам создать неправильное 

впечатление о тех мотивах, которыми человек руководствуется, чисто внешнему вы-

полнению им определенных требований без веры в правильность совершаемых поступ-

ков, а ради собственной выгоды, из тщеславия, соображений карьеризма. 

КУЛЬТУРА – исторический определенный уровень развития общества, творче-

ских сил и способностей человека, выраженный в типах и формах организации жизни 

и деятельности людей. 

КООРДИНАТОР ВОЛОНТЕРОВ (куратор волонтеров, координатор волонтер-

ской группы) – ответственное лицо в организации, имеющее специальную подготовку 

и осуществляющее координацию деятельности волонтеров по отдельному направле-

нию работы (комплексу мероприятий, учреждению или отделению в нем). Как правило, 
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координатор представляет Волонтерскую организацию перед руководством учрежде-

ния и перед подопечными. Координатор волонтеров может быть, как сотрудником ор-

ганизации, так и добровольцем. 

КОММУНИКАЦИИ – сложный процесс, состоящий из взаимозависимых ша-

гов, каждый из которых необходим для того, чтобы сделать мысли одного человека по-

нятными для другого. Коммуникация – одна из форм взаимодействия людей в процессе 

общения, информационный аспект общения. 

КОММУНИКАЦИЯ – общение, передача информации: 

• Деловые коммуникации (бизнес и профкоммуникации) – специфиче-

ская форма взаимодействия людей в бизнесе, передача информации от человека к чело-

веку в процессе делового общения. 

• Вербальные коммуникации – вид общения с использованием слов и их 

значений (речь, слушание, письмо и чтение). 

• Невербальные коммуникации – вид общения без использования слов 

(внешний вид и язык тела: жесты, взгляды, позы, выражения лица). 

• Паравербальные коммуникации – вид общения с использованием инто-

нации, громкости высказывания, значения молчания, значимости перебивания друг 

друга и эмоций (вздохи, всхлипы, паузы, смешки). 

КОММУНИКАБЕЛЬНОСТЬ – способность, предрасположенность к общению, 

коммуникации, установлению контактов и связей, психологическая и иная совмести-

мость, общительность. 

КОМПЛИМЕНТ – добрые, приятные слова, подчеркивающие лучшее, что есть 

в человеке. 

КОНФЛИКТ СОЦИАЛЬНЫЙ – столкновение сторон, мнений, сил; высшая 

стадия развития противоречий в системе отношений людей и социальных институтов. 

КОНФЛИКТ МОРАЛЬНЫЙ – специфическая ситуация морального выбора, в 

которой принимающей решение человек констатирует в своем сознании противоречие: 

осуществление каждой из выбранных возможностей поступка во имя какой-либо нрав-

ственной нормы одновременно ведет к нарушению другой нормы, представляющей для 

данного человека определенную моральную ценность. В конфликтной ситуации требу-
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ется совершить выбор между сталкивающимися моральными ценностями в пользу од-

ной из них и через разрешение противоречия реализовать нравственную цель. Разреше-

ние конфликта базируется на осознании иерархии нравственных ценностей (обществен-

ный долг, например, рассматривается как более высокий по сравнению с частным). 

КОНФОРМИЗМ – социально-психологическая ориентация, складывающаяся не 

в результате самостоятельных решений общественных и нравственных проблем, а пас-

сивного, приспособительного принятия готового порядка вещей. 

КОРПОРАТИВНОЕ ВОЛОНТЕРСТВО – это волонтерские программы и про-

екты, реализуемые силами сотрудников той или иной бизнес-компании при поддержке 

компании и в интересах компании. Корпоративным может быть любой вид волонтер-

ства: социальное, экологическое, помощь животным и т.д. 

КОРПОРАТИВНАЯ КУЛЬТУРА –  свод наиболее важных положений деятель-

ности организации, определяемых её миссией и стратегией развития, находящий выра-

жение в совокупности социальных норм и ценностей, разделяемых большинством ра-

ботников. Компоненты корпоративной культуры: принятая система лидерства; стили 

разрешения конфликтов; действующая система коммуникации; положение индивида в 

организации; принятая символика. 

КРЕАТИВНОСТЬ –  творческая одаренность, способность к творчеству, пред-

ставляющая собой относительно устойчивую характеристику личности. 

КУЛЬТУРА ОБЩЕНИЯ – общение, в котором проявляется взаимоуважение, 

понимание интересов каждого, терпимость в отношении мнений и взглядов других лю-

дей. Синоним – гуманистическое иди диалоговое общение. 

ЛИЦЕМЕРИЕ – отрицательное моральное качество, состоящее в том, что заве-

домо безнравственным поступкам приписывается моральный смысл, возвышенные мо-

тивы и человеколюбивые цели. Лицемерие противоположно честности, прямоте, ис-

кренности – качествам, в которых проявляется осознанное и открытое выражение чело-

веком подлинного смысла его действий. 

ЛИЧНОСТЬ – субъект нравственной деятельности. Человек становиться мо-

ральной личностью, когда он добровольно подчиняет свои действия моральным требо-

ваниям общества, осознает их содержание и значение, способен ставить перед собой 
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нравственные цели и вырабатывать решения применительно к конкретным обстоятель-

ствам, самостоятельно оценивать свои поступки и действия окружающих, воспитывать 

себя. 

МАНЕРЫ ПОВЕДЕНИЯ (от фр. – прием, образ действия) – способ держать 

себя, внешние формы поведения и обращения с другими людьми, свойство речи (упо-

требляемые выражения, тон, интонация), жестикуляция, мимика, манера одеваться. Ма-

неры относятся к культуре поведения и регулируются этикетом. 

МИЛОСЕРДИЕ – это такое качество человека, когда он готов помочь тому, кто 

оказался в трудном положении, пожалеть его, проявить к нему сострадание. 

МОРАЛЬ – предмет изучения этики; форма общественного сознания, выступаю-

щая в виде норм, правил и принципов, которыми люди руководствуются в своем пове-

дении. Мораль регулирует поведение человека во всех без исключения сферах обще-

ственной жизни. Мораль того или иного общества, прежде всего, предполагает опреде-

ленное содержание поведения, то, как принято поступать, нравы. Мораль складывается 

из нравственной деятельности, поведения людей, поступков, особым образом мотиви-

рованных; моральных отношений людей. Нравственная деятельность и отношения от-

ражаются и закрепляются в моральном сознании. 

МОТИВАЦИЯ – побуждение, вызывающее психическую активность человека и 

определяющее ее направленность. 

МУЖЕСТВО – моральное качество, характеризующее поведение и моральный 

облик человека, которому присущи смелость, стойкость, выдержка, самообладание, са-

моотверженность, чувство собственного достоинства. 

НИГИЛИЗМ – принцип, характеризующий отношение человека к нравственным 

ценностям общества; означает отрицание общих для всех моральных норм, принципов 

и идеалов, непризнание любых общественных авторитетов. 

НОРМА – это определенный стандарт поведения представителей человеческого 

общества. 

НРАВСТВЕННОСТЬ –  

1) в широком смысле – особая форма общественного сознания и вид обществен-

ных отношений;  
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2) в узком смысле –  совокупность принципов и норм поведения людей по отно-

шению друг к другу и обществу. 

 Нравственность представляет собой ценностную структуру сознания, обще-

ственно необходимый способ регуляции действий человека во всех сферах жизни, 

включая труд, быт и отношение к окружающей среде. 

ОБЩЕНИЕ –  взаимодействие двух лил более субъектов, состоящее в обмене 

между ними сообщениями, имеющими предметный и эмоциональный аспекты. 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ – категория этики, характеризующая личность с точки 

зрения выполнения, ею нравственных требований, предъявляемых обществом; выража-

ющая степень участия личности и социальных групп, как в их собственном нравствен-

ном совершенствовании, так и в совершенствовании общественных отношений. Если 

долг человека состоит в том, чтобы практически осуществлять моральные требования, 

то вопрос в том, в какой мере эта задача выполняется или в какой мере человек повинен 

в ее невыполнении – это вопрос личной ответственности. 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ — это сложное понятие, которое имеет разные трак-

товки в зависимости от контекста. В общем смысле это способность и готовность че-

ловека отвечать за свои поступки, решения и их последствия. Это одно из ключевых 

качеств, определяющих зрелость личности и её взаимодействие с обществом. 

ПАТРИОТИЗМ – (от греч раtеr – родина) – социально-политический и нрав-

ственный принцип, в обобщенной форме выражающий чувство любви к Родине, заботу 

о ее интересах и готовность к ее защите от врагов. Патриотизм проявляется в гордости 

за достижения родной страны, в горечи из-за ее неудач и бед, в уважении к ее истори-

ческому прошлому и в бережном отношении к народной памяти, национальным и куль-

турным традициям. 

ПОЛЕЗНОСТЬ – одна из форм проявления общественного значения предметов 

и явлений, а также действий человека; положительная роль, которую они играют в удо-

влетворении чьих-либо интересов или для достижения поставленных целей. 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КУЛЬТУРА – высокая степень овладения профес-

сией, соответствующий уровень правовой и специальной подготовки, образованность и 

воспитанность человека. 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ МОРАЛЬ - исторически сложившаяся совокупность 

нравственных предписаний, норм, заповедей, кодексов о должном поведении предста-

вителей определенных профессий. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СОВМЕСТИМОСТЬ ЛЮДЕЙ – способность людей 

находить взаимопонимание, налаживать деловые и личные контакты, сотрудничать 

друг с другом. 

ПУНКТУАЛЬНОСТЬ – соблюдение точности во времени и делах, очень важное 

качество лидера. 

РАССКАЗ НА ЭТИЧЕСКУЮ ТЕМУ – яркое, эмоциональное изложение. У рас-

сказа на этическую тему несколько функций: служить источником знаний, обогащать 

нравственный опыт, служит способом использования положительного примера. 

РЕГЛАМЕНТ – правила, регулирующие порядок какой-либо деятельности. 

РЕЖИМ – порядок жизни, не изменяющийся какое-то долгое время. 

РЕКОМЕНДАЦИЯ – полезный совет, помогающий улучшить продуктивность 

деятельности; положительная (отрицательная) характеристика при представлении од-

ного лица другому. 

РЕПУТАЦИЯ – оценка, общее мнение о человеке, его достоинствах и недостат-

ках. 

РЕЧЕВОЙ ЭТИКЕТ – словесные формы выражения вежливых отношений 

между людьми. Речевой этикет проявляется в словах человека, его умении вести беседу, 

спорить, высказывать те или иные оценки, приветствовать людей, знакомиться и т.д. 

СМЫСЛ ЖИЗНИ – понятие, которое показывает, во имя чего необходима жизнь 

и деятельность человека. 

СОВЕСТЬ – категория этики, характеризующая способность личности осу-

ществлять моральный самоконтроль, самостоятельно формулировать для себя нрав-

ственные обязанности, требовать от себя их выполнения и производить самооценку со-

вершаемых поступков. 

СОЦИАЛЬНАЯ ИНИЦИАТИВА ДЛЯ ДЕТЕЙ В БОЛЬНИЦАХ – это ком-

плекс мер, направленных на создание комфортных условий пребывания детей в меди-

цинских учреждениях, снижение стресса, психологическую поддержку и решение не-

медицинских проблем, с которыми сталкиваются маленькие пациенты и их семьи.  
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СОЦИУМ – человеческое общество как часть культуры, ноосферы; очеловечен-

ный, техногенный мир. 

СПРАВЕДЛИВОСТЬ – понятие морального сознания, характеризующее соот-

ветствующее распределение блага зла между людьми. Нравственная справедливость – 

вознаграждение и наказание человека за его поступки в соответствии с нравственными 

требованиями. 

СТЫД – одно из проявлений нравственного самосознания личности; моральное 

чувство, в котором человек выражает осуждение своих действий, мотивов и моральных 

качеств. 

СЧАСТЬЕ – понятие морального сознания, обозначающее такое моральное со-

стояние человека, которое соответствует наибольшей внутренней удовлетворенности 

условиями своего бытия, полноте и осмысленности жизни, осуществлению своего че-

ловеческого назначения. В зависимости от того, как истолковывается назначение и 

смысл человеческой жизни, понимается и содержание счастья. 

ТАКЕСИКА – невербальное общение людей с помощью прикосновений (похло-

пываний, рукопожатий, поцелуев, ударов и т.д.), а также область психологии, занима-

ющаяся его изучением. 

ТАКТ (ТАКТИЧНОСТЬ) – принцип этикета, выражающийся в умении человека 

что-либо сказать или сделать кстати, никого не поставив в неловкое положение. 

ТАКТИЧНОСТЬ И ЧУТКОСТЬ – внимание, глубокое уважение к внутреннему 

миру тех, с кем мы общаемся, желание и умение их понять, почувствовать; чувство 

меры, которую следует соблюдать в разговоре, в личных и служебных отношениях. 

ТЩЕСЛАВИЕ – социальное и моральное чувство, проявляющееся как мотив 

действий, совершаемых ради завоевания славы, привлечения всеобщего внимания, с це-

лью вызвать восхищение и зависть со стороны окружающих. Тщеславный человек пол-

ностью утрачивает способность оценивать свои поступки с точки зрения их обществен-

ного значения. Последнее он учитывает лишь постольку, поскольку это отвечает его 

жажде славы. Такой человек вообще не способен самостоятельно оценивать существо 

своих действий, его интересует лишь внешний эффект, привлекающий внимание окру-

жающих, тщеславие представляет собой преувеличенную меру самолюбия, когда 
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стремление быть ничем не хуже других людей перерастает в желание казаться лучше 

других. 

ТОЛЕРАНТНОСТЬ – терпимость к выражению взглядов и поведению окружа-

ющих, уважение их мнения. 

ТРАДИЦИЯ – наиболее устойчивый обычай, который люди стремятся сохранить 

и соблюдать. 

УВАЖЕНИЕ – одно из важнейших требований нравственности, подразумеваю-

щее такое отношение к людям, в котором практически признается достоинство лично-

сти. 

ЦИНИЗМ – моральное качество, характеризующее презрительное отношение к 

культуре общества, к его духовным и нравственным ценностям. Цинизмом называют 

слова и деяния, в которых совершается надругательство над тем, что составляет исто-

рические достижения культуры человечества, глумление над нравственными принци-

пами, осмеяние дорогих людям идеалов, попрание человеческого достоинства. 

ЧЕСТЬ – понятие морального сознания и категория этики, тесно связанная и во 

многом сходная с категорией достоинства. Понятие чести раскрывает отношение чело-

века к самому себе и отношение к нему со стороны общества. Однако в отличии от по-

нятия достоинства моральная ценность личности в понятии чести связывается с кон-

кретным общественным положением человека, родом его деятельности и признавае-

мыми за ним моральными заслугами. Если представление о достоинстве личности ис-

ходит из принципа равенства всех людей в моральном отношении, то понятие чести, 

наоборот, дифференцировано оценивает людей, что находит отражение в их репутации. 

Соответственно честь требует от человека поддерживать ту репутацию, которой обла-

дает он сам или коллектив, к которому он принадлежит. 

ЧУТКОСТЬ – моральное качество, характеризующее отношение человека к 

окружающим. Предполагает заботу о нуждах, запросах и желаниях людей; вниматель-

ное отношение к их интересам, волнующим их проблемам, мыслям и чувствам; пони-

мание мотивов, которыми руководствуются люди в своем поведении; тактичное отно-

шение к самолюбию, гордости и чувству собственного достоинства окружающих, веж-

ливое обращение со всеми. Являясь требованием нравственности, вытекающим из об-
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щего принципа гуманизма, чуткость тесно связана с другими нравственными каче-

ствами (Уважение, Великодушие, Скромность, Сочувствие, Благородство, Доверие). 

Вместе с тем чуткость, поскольку она относится к области повседневных взаимоотно-

шений людей, представляет собой составную часть нравственной культуры личности. 

Она исключает грубость, чванство, высокомерие, нетерпимость, подозрительность и 

недоверие к людям, как в личных, так и служебных, деловых, политических отноше-

ниях. 

ЭГОИЗМ – жизненный моральный принцип и моральное качество, характеризу-

ющее человека сточки зрения его отношения к обществу и другим людям; означает ока-

зание предпочтения при выборе линии поведения собственным интересам перед инте-

ресами общества и окружающих людей и является наиболее открытым проявлением 

индивидуализма. Как моральное качество эгоизм оценивается обычно отрицательно. 

ЭМОЦИЯ – психическое переживание, душевное волнение (страх, гнев и т.п.). 

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ОСВЕДОМЛЕННОСТЬ – это осознание и понимание 

своих эмоций, а для этого постоянное пополнение собственного словаря эмоций. Люди 

с высокой эмоциональной осведомленностью в большей мере, чем у другие осведом-

лены о своем внутреннем состоянии. 

ЭТИКА –  философская наука, объектом изучения которой является мораль, 

нравственность как формы общественного сознания, как важнейшие стороны жизнеде-

ятельности человека. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ: 

 

Цель диагностических материалов20 – выявить сильные и слабые стороны 

волонтеров, определить их уровень подготовки и готовность к работе, а также помочь 

сформировать группы волонтеров в соответствии с требованиями проекта или 

программы.  

Диагностические материалы для аттестации волонтеров часто включают 

следующие элементы:  

1. Тесты на знание теоретической базы. Это может быть набор вопросов по 

тематике деятельности организации, правилам работы с клиентами, этике волонтерской 

деятельности и т.д. Тесты помогают оценить уровень знаний волонтеров и определить, 

насколько они хорошо знакомы с необходимой информацией.  

2. Задания на практическое применение знаний. Это могут быть ситуационные 

задачи, с которыми волонтер может столкнуться во время реальной работы. Задания 

позволяют проверить практическое применение полученных знаний и умений в 

реальной ситуации.  

3. Ролевые игры и симуляции. Ролевые игры позволяют волонтерам сыграть 

определенные сценарии и продемонстрировать свои коммуникативные и 

межличностные навыки. Такие диагностические материалы помогают оценить 

способность работать в коллективе, находить компромиссы и устанавливать 

эффективное взаимодействие с другими людьми.  

4. Личностные тесты и опросники. Это диагностические материалы, которые 

помогают оценить индивидуальные характеристики волонтеров, их интересы, 

ценности, мотивацию и готовность к работе. Личностные тесты позволяют определить, 

насколько волонтер подходит для определенного проекта или программы. 

Диагностические материалы для аттестации волонтеров являются важным 

инструментом для оценки и подбора кандидатов на волонтерскую деятельность. Они 

 
20 Диагностические материалы для аттестации волонтеров. Формат docx. Автор Яковлева И. В. 
https://znanio.ru/media/diagnosticheskie-materialy-dlya-attestatsii-volonterov-2502289 
 

https://znanio.ru/media/diagnosticheskie-materialy-dlya-attestatsii-volonterov-2502289
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помогают организации профессионально и систематически подходить к выбору 

волонтеров и гарантировать, что они будут эффективно выполнять свои задачи. 

 

Тестирование – контрольное мероприятие, цель которого состоит в выявлении 

возможностей тестируемого. 

Тестирование включает в себя следующие типы заданий:  

1 тип – задание с единственным выбором ответа; 

2 тип – задание с множественным выбором ответов; 

3 тип – задание на установление парного соответствия; 

4 тип – задание на ввод ответа;  

5 тип – задание на упорядочивание вариантов; 

6 тип – задание на определение верных и неверных суждений. 

 

РАЗРЕШАЕТСЯ ПРОВОДИТЬ БЕЗ ФОРМАЛЬНОГО ОЦЕНИВАНИЯ РЕ-

ЗУЛЬТАТА В РЕЖИМЕ САМООЦЕНКИ! 

 

Формат представления – система стандартизированных заданий. 

Варианты тестового задания по тематике "Компетенции социального волон-

тера" 

Время выполнения: 15 минут 

Форма работы: индивидуальная 

ПЕРВЫЙ ВАРИАНТ 

1. Выберите НЕ верное утверждение: 

– В социальном волонтерстве вы можете пройти путь от рядового волонтера до 

лидера организации; 

– На сайте https://mosvolonter.ru/ можно создать и масштабировать свой собствен-

ный проект 

2. Можно ли взаимодействовать с благотворительной организацией без за-

ключения гражданско–правового договора? 

– Нет, заключить договор необходимо; 

– Да, это допустимо 

https://mosvolonter.ru/
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 3. Какое из данных утверждений НЕ является мифом? 

– Волонтерство – это только для молодых; 

– Волонтерам компенсируют личные расходы на транспорт и питание; 

– Волонтерам платят деньги; 

– Волонтерам не нужна подготовка 

 4. С какого возраста волонтер считается «серебряным»? 

– 60 лет; 

– 55 лет; 

– 70 лет; 

– 75 лет 

5. Какое из данных утверждений о волонтерстве является верным? 

– Чтобы стать волонтером, требуются специальное образование и соответствую-

щая квалификация; 

– Волонтер может выбрать удобный гибкий график, чтобы совмещать волонтер-

ство со своей основной деятельностью; 

– Волонтеры работают только с социальными проблемами; 

– Граждане РФ старше 70 лет не могут заниматься волонтерством 

6. Какой тип волонтерства приносит наибольшую пользу? 

– Организованное нерегулярное; 

– Организованное регулярное; 

– Спонтанное регулярное; 

– Спонтанное нерегулярное 

 7.     Какой тип поддержки волонтерская организация не предоставляет во-

лонтеру? 

– Психологическая поддержка; 

– Обучение и подготовка; 

– Финансовая поддержка; 

– Материальная поддержка 
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 8.     Выберите неверное утверждение: 

– Волонтерская организация, у которой нет деятельности в интернете, вызывает 

подозрения; 

– Посещать офис организации и лично встречаться с сотрудниками до начала во-

лонтерской деятельности не стоит; 

– Волонтерская помощь должна быть регулярной и стабильной; 

– При выборе волонтерской организации важно учитывать расстояние до ее офиса 

 9. Выберите верное утверждение: 

– Волонтер не имеет права в любой момент прекратить свою волонтерскую дея-

тельность; 

– Волонтер имеет право требовать внесения всех необходимых сведений о своей 

работе в волонтерскую книжку; 

– Волонтер должен приобрести оборудование и средства индивидуальной за-

щиты, необходимые для работы, самостоятельно; 

– Волонтерская организация не обязана раскрывать волонтеру все свои мотива-

ции 

 10. Выберите, какую материальную поддержку волонтерская организация 

НЕ обязана обеспечивать волонтеру: 

– Страхование жизни и здоровья; 

– Методическую поддержку; 

– Возмещение вреда жизни и здоровью, понесенного вовремя волонтерства; 

– Возмещение стоимости сувенирной продукции мероприятия/события, на кото-

ром работает волонтер 

 11. Кого затрагивает принцип «не навреди», которого обязан придержи-

ваться волонтер? 

– Самого волонтера, подопечных волонтера, их родственников, других волонте-

ров и персонала учреждений; 

– Только подопечных волонтера; 

– Подопечных волонтера и других волонтеров; 

– Подопечных волонтера, их родственников, других волонтеров и персонала 

учреждений 
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12. Выберите верное утверждение: 

– Волонтер не имеет права помогать своему подопечному деньгами и подарками; 

– Волонтер может ставить под сомнение компетенцию профессионалов учрежде-

ний, в которых он работает, если у него есть подобные подозрения; 

– Волонтер не обязан соблюдать правила пропускного режима учреждений, в ко-

торых он работает, поскольку это касается только рядовых посетителей; 

– Индивидуальный формат работы наиболее эффективен для волонтера 

 13. Выберите верное утверждение: 

– В случае если вам захочется уйти из волонтерства после первой же попытки, 

вспомните о долге перед обществом и важности вашей помощи; 

– Если волонтерство вам не подошло, вероятно, вы недостаточно старались в нем 

разобраться; 

– Чаще всего на ранних этапах добровольчества волонтер переживает внутренний 

конфликт из–за несоответствия его представлениям реальности; 

– Физические возможности волонтера всегда важнее, чем его психологическое 

состояние 

 14. Какое из данных утверждение НЕверное? 

– Помните, что волонтеры в медучреждениях не занимаются медицинским ухо-

дом; 

– Взаимодействуйте с ребенком–подопечным так, как вам хотелось бы, чтобы с 

вами общались в детстве; 

– Волонтер может составить индивидуальный график посещения подопечных; 

– Не забывайте, что подопечных необходимо регулярно жалеть и сочувствовать 

им 

 15. Какому совету стоит последовать, чтобы не выгореть в волонтерской де-

ятельности? 

– Тщательно следите за своим психологическим состоянием; 

– Сначала помогайте подопечным, а уже потом себе; 

– Постоянно меняйте группу и сферу деятельности; 



274 
 

– Помните, что волонтерство – это непосредственная помощь, которая важнее, 

чем работа или учеба. 

 Итоговый подсчёт – один вопрос – один балл за правильный ответ 

УРОВЕНЬ: 

Высокий: 13 – 15 баллов. 

Средний: 10–12 баллов. 

Низкий: 10 и менее баллов. 

  

 ВТОРОЙ ВАРИАНТ 

1.     Каким способом большинство волонтеров в России попадает в волон-

терство? 

– По инициативе работодателя; 

– Самостоятельно, по собственной инициативе; 

– Через некоммерческие организации; 

– Через образовательные учреждения 

 2.     Выберите все признаки волонтерства: 

– Вне круга семьи, добровольное, нематериальное, организованное; 

– В том числе в кругу семьи, добровольное, нематериальное, неорганизованное; 

– Вне круга семьи, добровольное, материальное, организованное; 

– Вне круга семьи, добровольное, материальное, неорганизованное 

 3.     К какому типу мотивации волонтера относится возможность получить 

новые навыки? 

– Нематериальная; 

– Материальная 

 4.     Что не может являться мотивацией для волонтера? 

– Желание помочь животным; 

– Возможность путешествовать; 

– Знакомство с новыми людьми; 

– Желание помочь детям, находящимся на длительном лечении в стационаре; 

– Заработная плата 
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5.     Кому, как правило, помогают социальные волонтеры? 

– Подопечным напрямую; 

– Волонтерам–координаторам; 

– Организаторам волонтерской деятельности; 

– Волонтерам–новичкам 

 6.     В какой сфере волонтерства иметь профильные навыки необходимо? 

– Волонтерство общественной безопасности; 

– Эковолонтерство; 

– Социальное волонтерство; 

– Медицинское волонтерство; 

– Зооволонтерство; 

– Корпоративное волонтерство 

 7.     Выберите верное утверждение: 

– Взаимоотношения с волонтерами могут быть только на регулярной основе; 

– Волонтер–новичок может найти через волонтерскую организацию доброволь-

ческий проект, но присоединиться к команде организации он не может; 

– Волонтеры практически никогда не действуют в одиночку; 

– По ФЗ «О благотворительной деятельности и добровольчестве (волонтерстве)» 

(в ред. Федерального закона от 27.11.2023 N 558–ФЗ) организации любого уровня и 

направленности могут самостоятельно привлекать волонтеров для участия в проектах 

 8.     Вы – волонтер, отправившийся на волонтерский фестиваль в другой го-

род. Вы купили билеты на поезд на собственные средства. Можете ли вы рассчи-

тывать на то, что волонтерская организация возместит вам расходы? 

– Зависит от стоимости билета; 

– Да; 

– Нет; 

– Зависит от организации 

 9.     Вы стремитесь помочь ветеранам участникам войн и военных кон-

фликтов: приносить им на дом продукты, ухаживать за ними, поддерживать их в 

хорошем настроении. К какому виду волонтерства можно отнести ваши действия? 
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– Медицинское волонтерство; 

– Социальное волонтерство;  

– Волонтерство общественной безопасности; 

– Патриотическое волонтерство 

 10. Вы решили стать волонтером в Центре паллиативной помощи. Каков 

первый этап отбора и обучения на эту позицию? 

– Распределение в команду; 

– Заполнение анкеты; 

– Стажировка; 

– Инструктаж 

 11. Вы пришли работать в медучреждение. На ваших глазах одному из паци-

ентов становится нехорошо. Несколько лет назад вы проходили инструктаж по 

оказанию первой помощи, и вам кажется, что последовательность действий врача 

неверна. Что вы предпримете? 

– Сообщу своему основному волонтеру/руководителю группы волонтеров, что 

врач может нанести пациенту ущерб; 

– Ничего. Врач – профессионал и знает, что делать; 

– Поговорю с руководством больницы; 

– Вмешаюсь и предложу врачу оказать помощь иначе 

 12. Вы решили отправиться на станцию переливания крови и на безвозмезд-

ной основе сдать кровь, чтобы принести пользу обществу и спасти жизни. Можно 

ли вас считать волонтером? 

– Нет; 

– Только при регулярной сдаче крови; 

– Только если вас направила волонтерская организация; 

– Да 

 13. Вы добровольно приходите на презентацию новой благотворительной 

организации с целью на безвозмездной основе сделать серию фотографий и напи-

сать пост об организации в своем блоге. К какому виду волонтерства можно отне-

сти вашу деятельность? 

 



277 
 

– Социальное волонтерство; 

– Корпоративное волонтерство; 

– Событийное волонтерство; 

– Медиаволонтерство; 

– Больничное волонтерство 

 14. Выберите, что из этого является волонтерством: 

– Покупка продуктов больной матери; 

– Организация творческих занятий, мастер–классов, игр для детей, чтобы создать 

комфортную психологическую обстановку и отвлечь от больничной рутины; 

– Транспортировка животных из приюта к ветеринару; 

– Обязательные работы, выполняемые согласно судебному постановлению; 

– Чтение лекции за пожертвования 

 15. Вы работаете в волонтерской организации и в том числе занимаетесь со-

ставлением документации. Имеете ли вы право рассказывать членам семьи про 

персональные сведения, которые вам попадаются в документах? 

– Да; 

– Нет; 

– Только близким членам семьи; 

– Только сведения из документов без грифа «секретно» 

 16. Вам очень хочется помогать тем, кто нуждается в помощи. Однако вы 

работаете полный рабочий день, и на волонтерство у вас остается всего лишь 3–4 

часа в неделю. Сможете ли вы стать волонтером? 

– Да, этого достаточно – можно выстроить график регулярной деятельности; 

– Да, но вы сможете заниматься лишь дистанционным волонтерством – онлайн 

или медиа;  

– Нет, этого мало, нужно уделять волонтерству хотя бы 8 часов в неделю; 

– Нет, совмещать волонтерство и работу в формате полного рабочего дня не ре-

комендуется 

 17. Вы отправились в заповедник помогать в лечении больных птиц. К ка-

кому направлению волонтерства можно отнести вашу деятельность? 

– Событийное волонтерство; 
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– Медицинское волонтерство; 

– Эковолонтерство; 

– Поисково–спасательное волонтерство 

 Итоговый подсчёт – один вопрос – один балл за правильный ответ 

Уровень: 

Высокий: 15 – 17 баллов 

Средний: 12–14 баллов 

Низкий: 11 и менее баллов 

 

Вариант тестового задания по тематике «Психология и коммуникация в со-

циуме» 

Время выполнения: 15 минут 

Форма работы: индивидуальная 

1. Процесс взаимодействия по крайней мере двух лиц, направленный на 

взаимное познание, установление и развитие взаимоотношений и предполагаю-

щий взаимовлияние на состояние, взгляды, поведение и регуляцию совместной де-

ятельности участников этого процесса, называется: 

- общением; 

- поведением; 

- мышлением; 

- все ответы неверны 

2. Мысленный процесс уподобления себя партнер по общению с целью 

познать и понять его мысли и представления называется: 

- идентификация; 

- аттракция; 

- рефлексия; 

- социализация 

3. Тактика поведения в конфликте – стремление не брать на себя ответствен-

ность за принятие решения, стремление выйти из ситуации не уступая, но и не 

настаивая на своём, воздерживаясь от споров и дискуссий: 

–     тактика «избегание»; 
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- тактика «уступка»; 

- тактика «противоборство»; 

- тактика «компромисс» 

4. Один из способов снятия агрессивности – заключается в том, чтобы «по-

плакаться» кому–то, пожаловаться, просто выговориться. Слёзы снимают внут-

реннее напряжение, так как с ними из организма выходят вредные ферменты – 

спутники стресса. Какой способ ваш: 

- активный; 

- пассивный; 

- логический; 

- последовательный 

5. Социальное взаимодействие между людьми посредством знаковых систем 

в целях трансляции (передачи) общественного опыта, культурного наследия и ор-

ганизации совместной деятельности – это: 

- определённый вид деятельности; 

- общение; 

- беседа; 

- рассказ 

7. Назовите функцию общения – приём и передача информации как неко-

его сообщения – … 

- информационно–коммуникативная; 

- аффективно–коммуникативная; 

- инструментальная; 

- интегративная 

7. Частный вид общения – общение, которое не преследует какую–то иную 

цель, кроме получения удовлетворения от самого процесса общения – … 

- доверительное; 

- деловое; 

- личностное; 

- инструментальное 
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8. Один из способов снятия агрессивности – в его основе лежит тот факт, что 

адреналин – спутник напряжённости – «сгорает» во время физической работы. Ка-

кой способ ваш: 

- активный; 

- пассивный; 

- логический; 

- последовательный 

9. Получение информации об объективных и субъективных фактах со слов, 

опрашиваемых – это … 

- метод беседы; 

- интервью; 

- анкетирование; 

- тестирование 

10. Вид общения – естественный контакт «лицом к лицу» при помощи вер-

бальных и невербальных средств, когда информация передаётся лично –… 

- прямое; 

- косвенное; 

- массовое; 

- межличностное 

11. Кинесические средства общения – это:  

- дистанция или расстояние (формат движения); 

- высота, тембр, громкость, скорость речи; 

- мимика, жесты, поза, взгляд, походка 

12. Темперамент – это: 

- врожденные особенности человека, обуславливающие степень эмоциональ-

ной возбудимости и особенности приспособления к окружающей среде; 

- общие закономерности психики; 

- приобретенные особенности человека 

13. Действия для устранения конфликтных ситуаций – это: 

- преодоление конфликта с помощью беседы, просьбы, убеждения; 

- обрушить на оппонента множество претензий; 
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- игнорировать интересы оппонента 

14. Цель – это: 

- относительно законченные элементы деятельности; 

- то, на что направлена деятельность; 

- то, что побуждает человека к деятельности 

15. Поступок – это:  

- активное взаимодействие человеком со средой, в котором он достигает со-

знательно поставленной цели; 

- действия, выполняя которое, человек осознает его значение для других лю-

дей; 

- основная единица анализа деятельности 

16. Самовоспитание – это: 

- способность к самоанализу и самооценки; 

- организованная, активная, целенаправленная деятельность человека; 

- систематическое формирование и развитие в себе положительных и устра-

нение негативных качеств 

17. Коммуникация – это: 

- обмен информацией между общающимися индивидами; 

- организация взаимодействия между общающимися индивидами; 

- процесс восприятия и познания друг друга партнерами по общению 

18. О каком психологическом феномене идет речь: данный состав группы 

возможен для обеспечения выполнения группой ее функций, члены группы могут 

взаимодействовать: 

- о сплоченности группы; 

- о совместимости группы; 

- оба варианта верны 

19. Определенное эмоциональное состояние массы людей, являющееся сред-

ством дефицита информации о какой–либо пугающей или непонятной новости, 

либо избытка информации – это: 

- стресс; 

- фрустрация; 
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- паника 

20. Мотив оказания кому–либо помощи, не связанный сознательно с соб-

ственными эгоистическими интересами, называется: 

- эгоцентризм; 

- карьеризм; 

- альтруизм; 

- эгоизм 

21. Синонимом понятия «конформизм» является термин: 

- приспособленчество; 

- подчиненность; 

- зависимость 

22. Сопереживание, сочувствие, стремление эмоционально откликнуться на 

проблемы другого человека, называется: 

- идентификацией; 

- эмпатией; 

- рефлексией; 

- экстраверсией 

23. Совокупность определенных психологических качеств, личностных черт, 

благодаря которым человек становится лидером, называется (дословный перевод 

– «благодать»): 

- популярностью; 

- либидо; 

- харизмой 

24.  О каком познавательном процессе идет речь «процесс запечатления, пе-

реработки и хранения информации, поступающей из внешнего мира»: 

- мышление; 

- воображение; 

- восприятие; 

- память. 

Итоговый подсчёт – один вопрос – один балл за правильный ответ 
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Уровень: 

Высокий: 15 – 17 баллов. 

Средний: 12–14 баллов. 

Низкий: 11 и менее баллов. 

 

ТИПОВЫЕ ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ (ситуационные задачи, кейсы) 

Практическое задание 1 (верно/неверно и почему): 

Вопрос Ваш ответ 

1. Можно ли смешивать понятие «волон-

терство» с терминами «общественная де-

ятельность», «благотворительность», 

«спонсорство»? 

 

 

 

 

2. Волонтерство – это социальное служе-

ние. 

 

 

3. Волонтерство не способствует лич-

ностному росту. 

 

 

 

4. В направления волонтерской деятель-

ности входит социальное добровольче-

ство. 

 

 

 

 

5. Добровольческая деятельность не ме-

нее важна для общества, чем для волон-

теров. 

 

 

 

 

 

 

 

Практическое задание 2(верно/неверно и почему): 

Вопрос Ваш ответ 

1. Основные права и обязанности обще-

ственных объединений согласно ФЗ «Об 

общественных объединениях» различа-

ются в зависимости от того, является об-

щественное объединение юридическим 

лицом или нет. 

 

 



284 
 

2. Ст. 30 Конституции РФ гарантирует не 

только право вступления гражданина в 

общественную организацию, но и функ-

ционирование самой организации. 

 

 

3. Взаимодействие общественных объ-

единений с органами государственной 

власти является в определенной степени 

сдерживающим средством для государ-

ства и эффективным способом соблюде-

ния и защиты прав человека, учета инте-

ресов населения всего государства или 

отдельных его территорий. 

 

 

4. Государственная поддержка обще-

ственных объединений не включает в 

себя предоставление государственных 

грантов на социально полезные цели. 

 

 

5. Развитие принципов и внедрение ме-

ханизмов государственно–частного и об-

щественно–государственного партнер-

ства приобрело особую значимость в со-

временной России. 

 

 

 

Типовой пример ситуационной задачи (кейса)  

Проанализируйте, определите, установите и укажите свое отношение к затрону-

той теме. 

Типовое практическое задание (верно/неверно и почему):  

1. Волонтерский актив – это динамичная группа, так как у волонтеров могут воз-

никнуть другие дела, они могут закончить учиться, уехать в другой город или устро-

иться на другую работу и т.д.  

2. Состав волонтерской организации неподвижен. 

3. Необходимо провести предварительную работу перед тем, как идти на встречу 

с потенциальными добровольцами. 

4. Личная встреча с желающим заниматься социальным служением не обяза-

тельна. 
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5. Для несовершеннолетних волонтеров необходимо письменное разрешение ро-

дителей на обработку и использование персональных данных. 

6. В личной книжке волонтера не отображаются сведения о собственных проектах 

волонтера. 

Кейс №1: «Волонтёрская деятельность в детской больнице» 

Ситуация: Вы – волонтёр, который регулярно посещает детей в стационаре. 

Ваша задача –организовывать их досуг, создавать комфортную атмосферу, отвлекать от 

боли и стресса, связанного с лечением. Вы проводите с детьми игры, мастер-классы 

(рисование, лепка, создание поделок), читаете книги, поёте песни. 

Проблема: однажды вы обнаруживаете, что один из детей, с которым вы занима-

лись, выглядит расстроенным и не хочет играть. Его состояние может быть связано с 

болезненными процедурами или эмоциональным дискомфортом. 

Вопросы для анализа: 

1. Как вы поступите в этой ситуации? 

2. Какие меры предосторожности следует предпринять, чтобы обеспечить без-

опасность ребёнка и сохранить эффективность вашей работы? 

3. Как можно поддержать ребёнка эмоционально в такой ситуации? 

4. Какие навыки и качества необходимы волонтёру для успешной работы с 

детьми в больнице? 

Дополнительные аспекты, которые можно рассмотреть в рамках такого 

кейса: 

• знание особенностей возраста детей и их потребностей; 

• умение учитывать эмоциональное состояние ребёнка и его семьи; 

• соблюдение правил безопасности и санитарно-эпидемиологического ре-

жима в больнице; 

• взаимодействие с медицинским персоналом; 

• профилактика эмоционального выгорания. 
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Кейс № 2: «Волонтёрская деятельность в детской больнице» 

Ситуация: Вы –волонтёр в детском отделении больницы. Сегодня ваше дежур-

ство: вы планируете провести творческие занятия с детьми 6–12 лет в игровой ком-

нате. Придя на место, вы обнаруживаете, что: 

В игровой комнате находятся трое детей: 

- Мальчик 7 лет (Миша), который только что прошёл болезненную процедуру и 

плачет, отказывается от общения. 

- Девочка 9 лет (Аня), которая выглядит скучающей и листает один и тот же жур-

нал уже 20 минут. 

- Мальчик 11 лет (Дима), который агрессивно реагирует на любые предложения: 

«Мне ничего не надо, отстаньте!». 

Медицинская сестра сообщает, что через 30 минут двоих детей (Аню и Диму) за-

берут на процедуры, а Миша пока остаётся в игровой. 

У вас есть материалы для творчества (краски, бумага, пластилин, наборы для ап-

пликаций), настольные игры и планшет с детскими мультфильмами. 

Задание 

Опишите последовательность ваших действий в этой ситуации. Как вы распреде-

лите время и ресурсы, чтобы помочь каждому ребёнку? 

Предложите конкретные способы взаимодействия с каждым из детей, учитывая 

их эмоциональное состояние. Приведите 2–3 варианта подхода для каждого случая. 

Объясните, как вы будете соблюдать границы (медицинские, психологические, 

организационные), работая с детьми. Какие правила волонтёрской деятельности в боль-

нице нужно учитывать? 

Расскажите, с кем и как вы будете согласовывать свои действия в отделении – 

нужно ли обсуждать план занятий с медперсоналом, родителями? Если да, то что 

именно? 

Примерный ответ (для проверки решения) 

Последовательность действий: 

Сначала кратко поздороваться со всеми детьми, дать им понять, что вы рядом и 

готовы помочь. 
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Начать с Миши: подойти к нему спокойно, присесть рядом на уровне глаз, пред-

ложить мягкую игрушку или салфетку, дать время успокоиться. 

Параллельно ненавязчиво предложить Ане и Диме выбрать занятие: «У меня есть 

краски, пластилин и мультики – может, что‑то приглянется?». 

Когда Аню и Диму заберут на процедуры, уделить время Мише: предложить 

нарисовать, что его расстроило, или слепить «злую фигурку», чтобы потом её аккуратно 

сломать (способ эмоциональной разрядки). 

По возвращении Ани и Димы предложить короткое совместное занятие (напри-

мер, командную настольную игру), чтобы включить всех в общение. 

Способы взаимодействия: 

Миша (плачет после процедуры): 

Дать время на слёзы, не торопить; сказать: «Я вижу, тебе больно и грустно. Я 

здесь, если захочешь поговорить». 

Предложить тактильный контакт (если ребёнок не против) – положить руку на 

плечо. 

Использовать арт‑терапию: «Давай нарисуем, как ты себя чувствуешь, или сде-

лаем из пластилина ту боль, чтобы она ушла». 

Аня (скучает): 

Задать открытый вопрос: «Что бы тебе хотелось сделать сейчас – нарисовать 

что‑то, поиграть или посмотреть мультик?». 

Предложить совместное творчество: «Я хочу сделать открытку для другого ре-

бёнка – поможешь?». 

Включить интерактив: «Давай придумаем историю про героя, который побеждает 

все болезни?». 

Дима (агрессия): 

Не отвечать на провокации, сохранять спокойный тон: «Я понимаю, что ты 

злишься. Это нормально. Но давай попробуем найти занятие, которое хоть чуть‑чуть 

поднимет настроение». 

Дать выбор с ограничением: «Выбери: либо рисуем супергероя, либо играем в 

настолку на 10 минут. Что ближе?». 
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Привлечь к «взрослой» роли: «Помоги мне разложить краски для остальных – ты 

справишься лучше всех». 

Соблюдение границ: 

Медицинские: не предлагать еду/напитки без согласования с врачом; не трогать 

медицинские приборы; убедиться, что занятия безопасны для состояния детей (напри-

мер, исключить активные игры для ослабленных пациентов). 

Психологические: не давить, если ребёнок отказывается; не обсуждать диагнозы 

или лечение; уважать потребность в уединении. 

Организационные: следовать графику процедур; заранее уточнять у медперсо-

нала, какие дети могут участвовать в занятиях; не заменять функции врачей или медсе-

стёр. 

Согласование действий: 

Перед началом работы обсудить план с медсестрой или врачом отделения: уточ-

нить, кому из детей разрешены активные занятия, есть ли ограничения по контактам 

(карантин и т. д.). 

При необходимости поговорить с родителями (если они рядом): спросить, какие 

занятия нравятся ребёнку, нет ли аллергии на материалы (краски, пластилин). 

В процессе работы поддерживать связь с медперсоналом: сообщать, если ребёнок 

стал тревожным или ухудшилось самочувствие; уточнять время возвращения детей с 

процедур. 

 

Кейс № 3: «Волонтёрская деятельность в детской больнице» 

Ситуация: Вы – волонтёр в детском отделении больницы. Вы регулярно (раз в 

неделю) посещаете детей, которые находятся на длительном лечении (от 3 месяцев и 

более). Сегодня вы пришли к группе из четырёх детей 8–12 лет, которые уже хорошо 

вас знают. Вы замечаете, что: 

- Лиза (8 лет) выглядит апатичной, отказывается от любых занятий, смотрит в 

окно и почти не разговаривает. Мама говорит, что Лиза уже месяц не интересуется ни-

чем, кроме мультиков. 

- Максим (10 лет) постоянно просит «что‑то новое и крутое», но быстро теряет 

интерес к любому предложению – бросает начатые поделки, не досматривает фильмы. 
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- Катя (11 лет) хочет заниматься только школьными уроками – говорит, что 

«должна не отставать от класса», хотя врачи рекомендуют щадящий режим. 

- Артём (12 лет) замкнулся в себе, проводит время за телефоном, на контакт идёт 

неохотно; медсестра упоминает, что он переживает из‑за выпавших волос после химио-

терапии. 

У вас есть: наборы для творчества, настольные игры, книги, планшет с обучаю-

щими и развлекательными приложениями, материалы для создания коллажей и откры-

ток. 

Задание 

Разработайте план занятия на 1–1,5 часа, который поможет вовлечь всех детей, 

учитывая их текущее состояние. Опишите последовательность действий и примерное 

распределение времени. 

Предложите 3–4 конкретных активности для каждого ребёнка, которые: 

- помогут преодолеть текущее эмоциональное состояние; 

- будут учитывать медицинские ограничения; 

- дадут ощущение прогресса и успеха. 

Объясните, как вы будете поддерживать мотивацию детей к участию, если они 

изначально отказываются. Какие психологические приёмы можно использовать? 

Опишите, как вы обеспечите индивидуальный подход при групповой работе – как 

уделить внимание каждому, не создавая конкуренции или чувства «обделённости»? 

Укажите, с кем и как вы будете согласовывать свои действия перед и после заня-

тия (медперсонал, родители, психологи). Какие вопросы нужно прояснить заранее? 

Примерный ответ (для проверки решения) 

План занятия (90 минут): 

5 мин: Приветствие, короткий «круг настроения» – каждый ребёнок показывает 

смайлик (нарисованный или из приложения), отражающий его состояние. 

15 мин: Совместное упражнение «Что нас радует» – дети наклеивают на большой 

лист бумаги картинки/рисунки того, что вызывает у них положительные эмоции (кол-

лаж мечты). Начинаете с себя: «Я рада, что сегодня солнечная погода и я с вами». 

30 мин: Разделение на мини‑группы по интересам: 
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Лиза и Катя – создание «волшебной книги» (раскрашивание готовых иллюстра-

ций, составление коротких историй). 

Максим и Артём – сборка настольной игры своими руками (простые правила, яр-

кие детали). 

25 мин: Презентация результатов – каждый рассказывает, что получилось, что 

было сложно, что понравилось. 

15 мин: Ритуал прощания – «комплимент по кругу» (каждый говорит что‑то хо-

рошее другому участнику). 

Конкретные активности для каждого ребёнка: 

Лиза (апатия): 

Рисование пальчиковыми красками абстрактных узоров под спокойную музыку. 

Создание «коробочки радости» – наполнение маленькой коробки предметами, ко-

торые вызывают приятные ощущения (шёлковая лента, гладкий камешек, ароматная 

салфетка). 

Совместное чтение комикса с простыми диалогами. 

Игра «Угадай эмоцию» с карточками. 

Максим (быстро теряет интерес): 

Короткие челленджи: «Нарисуй животное за 1 минуту», «Сложи оригами за 3 ми-

нуты». 

Сборка пазла из 20 деталей с призом за завершение (наклейка, значок). 

Эксперименты с красками (набрызг, отпечатки листьев). 

Быстрая настольная игра на 5–7 минут. 

Катя (переутомление от учёбы): 

Обучающие игры: «Математический квест» с поиском «сокровищ» по подсказ-

кам. 

Написание фантастического рассказа с элементами школьной программы (напри-

мер, путешествие в страну Грамматики). 

Создание карты «Страны знаний» с достопримечательностями-предметами. 

Викторина с вопросами из разных областей (не только учёба). 

Артём (замкнутость, переживания из‑за внешности): 



291 
 

Дизайн супергеройской маски (украшение бусинами, красками) – обсуждение ка-

честв героя. 

Создание «дневника достижений» (запись 1–2 успехов в день). 

Коллаж «Мои сильные стороны» (вырезки из журналов, рисунки). 

Игра «Что я умею» – демонстрация навыков (складывание фигурок из бумаги, 

загадки). 

Поддержка мотивации: 

Принцип «маленьких шагов» – разбивка заданий на короткие этапы с видимым 

результатом. 

Визуализация прогресса (стикеры на «карте достижений»). 

Право выбора – предложение 2–3 вариантов активности. 

Акцент на процессе, а не результате: «Мне нравится, как ты подбираешь цвета» 

вместо «Какой красивый рисунок!». 

Использование игровых элементов (таймер, баллы, значки). 

Индивидуальный подход в группе: 

Чёткое распределение ролей в совместных заданиях (кто рисует, кто клеит, кто 

придумывает историю). 

Персональные «миссии» в общих играх (Лиза выбирает цвет фона, Максим засе-

кает время). 

Индивидуальные конверты с материалами для творчества (каждый видит свой 

набор). 

Отдельные мини‑задания внутри общего проекта (Катя пишет подписи, Артём 

вырезает детали). 

Согласование действий: 

Перед занятием: 

Консультация с лечащим врачом: уточнить разрешённую нагрузку, противопока-

зания (аллергия на краски, ограничения по активности). 

Разговор с медсестрой: узнать о текущем самочувствии детей, недавних процеду-

рах. 

Беседа с родителями: выяснить интересы ребёнка, недавние изменения в настро-

ении, пожелания. 
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После занятия: 

Краткий отчёт медсестре/психологу: отметить реакции детей, успехи, сложности. 

Обратная связь родителям: поделиться позитивными моментами, предложить 

идеи для домашних занятий. 

Запись в волонтёрском дневнике: зафиксировать, что сработало, что требует кор-

ректировки. 

 

Кейс № 4: «Волонтёрская деятельность в детской больнице» 

Цель: помочь подросткам справиться с эмоциональным напряжением, поддер-

жать мотивацию к развитию, создать условия для позитивного общения и самореализа-

ции в условиях длительного лечения. 

Участники: 4–6 подростков 13–18 лет, находящихся на длительном лечении (от 2 

месяцев). 

Продолжительность занятия: 2 часа с перерывом. 

Материалы: ноутбуки/планшеты с доступом в интернет, бумага, маркеры, сти-

керы, настольные игры, наборы для творчества (скрапбукинг, каллиграфия), материалы 

для мини‑видеосъёмки (телефон, штатив), колонки для музыки. 

Ход занятия 

1. Вводная часть (15 мин) 

Приветствие и «термометр настроения»: каждый подросток ставит стикер на 

шкалу от 1 до 10, где 1 – «очень тяжело», 10 – «всё хорошо». Это помогает понять те-

кущее состояние группы. 

Краткий круг знакомства/обновления: каждый кратко делится, что нового произо-

шло за неделю, что радует или беспокоит. 

Обсуждение правил взаимодействия: уважение, право сказать «нет», конфиден-

циальность, поддержка. 

2. Разминка: «Вызов себе» (20 мин) 

Каждый участник выбирает небольшой челлендж на сегодня – что‑то, что он 

обычно не делает или боится попробовать (например: «Я попробую нарисовать порт-

рет», «Я расскажу шутку», «Я сыграю в новую настольную игру»). 

Волонтёр тоже выбирает челлендж. 
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Фиксируем на стикерах и клеим на «доску вызовов». 

3. Основная часть: тематические станции (40 мин, по 15–20 мин на станцию + 

смена) 

Организуются 3–4 станции, участники делятся на мини‑группы (2–3 человека) и 

меняются через 15–20 минут. 

Станция «Медиа‑лаборатория»: 

- создание короткого видео‑дневника («Один день в больнице глазами под-

ростка»); 

- монтаж мини‑ролика о хобби; 

- запись подкаста на тему «Что я хочу сказать миру». 

Станция «Креатив‑проект»: 

- дизайн футболки/мерча (на бумаге или в цифровом виде); 

- создание коллажа «Мой мир через год»; 

- скрапбукинг – оформление страницы дневника. 

Станция «Интеллектуальный баттл»: 

- викторина на общие темы с элементами юмора; 

- дебаты на актуальную тему («Соцсети: польза или вред?»); 

- логические игры и головоломки. 

Станция «Разговор по душам» (для тех, кто хочет более глубокого общения): 

- обсуждение темы «Мои цели и как их достичь, несмотря на обстоятельства»; 

- упражнение «Карта ресурсов» – что помогает мне справляться; 

- обмен советами «Как поднять настроение себе и другим». 

4. Перерыв (15 мин) 

Неформальное общение, обсуждение впечатлений от станций. 

Возможность выйти на связь с друзьями/родными по видеосвязи (если нужно). 

5. Заключительная часть (30 мин) 

Презентация результатов: каждая мини‑группа кратко показывает, что получи-

лось на станции (видео, коллаж, итоги дискуссии). 

Рефлексия: 

- каждый отвечает на вопросы: «Что сегодня удивило?», «Что дало силы?», «Что 

возьму с собой в следующую неделю?»; 
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- отмечаем выполнение челленджей на «доске вызовов». 

Создание «капсулы времени»: 

- пишем записки с пожеланиями себе через месяц; 

- рисуем символы надежды; 

- записываем аудиосообщение. 

Капсула запечатывается и будет открыта через месяц. 

Ритуал прощания: «Комплимент в будущее» – каждый говорит соседу что‑то 

ободряющее, что может поддержать в трудный момент. 

Индивидуальные подходы к разным состояниям подростков 

Апатия, потеря интереса: 

- предложить роль «куратора станции» – помочь организовать работу других; 

- дать задание с чётким алгоритмом и быстрым результатом (например, собрать 

пазл за 10 минут); 

- включить в совместную деятельность без давления. 

Тревожность, напряжение: 

- дыхательные практики в игровой форме («надуй самый большой мыльный пу-

зырь в уме»); 

- творческие задания с повторяющимися движениями (каллиграфия, плетение); 

- возможность работать в отдельном пространстве. 

Замкнутость, избегание общения: 

- предложить онлайн‑взаимодействие (чат, комментарии); 

- роль «фотографа» или «оператора» на станции; 

- письменные ответы вместо устных. 

Раздражительность, агрессия: 

- физические активности с безопасной разрядкой (кидать мячи в корзину, рвать 

бумагу); 

- задания на конструктивную критику («найди 3 плюса и 1 минус»); 

- возможность выбрать альтернативное занятие. 

Важные правила работы 

Согласование с медперсоналом: 

- перед занятием уточнить состояние каждого подростка, разрешённую нагрузку; 
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- учитывать график процедур и отдыха; 

- знать противопоказания (аллергии, ограничения по активности). 

Психологическая безопасность: 

- не обсуждать диагнозы и лечение; 

- уважать право на уединение; 

- сохранять конфиденциальность личных высказываний; 

- избегать соревновательности, делать акцент на сотрудничестве. 

Гибкость сценария: 

- быть готовым изменить план, если группа устала или не настроена; 

- иметь «запасные» активности на 5–10 минут для переключения внимания; 

- давать возможность выбирать формат участия. 

 

Связь с родителями и психологами: 

- после занятия кратко сообщить психологу/медсестре о реакциях подростков; 

- при необходимости обсудить с родителями идеи для домашних занятий; 

- фиксировать успехи и сложности в волонтёрском дневнике. 

Последующие шаги 

Через неделю – краткий опрос (анонимный или устный): что понравилось, что 

хотелось бы изменить. 

Создание общего чата группы (если участники согласны) для поддержания связи 

между встречами. 

Организация тематической недели (например, «Неделя кино» – обсуждение филь-

мов, создание трейлеров). 

Приглашение специалистов (художника, блогера, музыканта) для онлайн‑встреч. 

 

 

Такие задачи часто используются в образовательных программах для волон-

тёров, на собеседованиях при отборе кандидатов, а также для отработки навыков 

в рамках тренингов и семинаров. 

 

 


